
拔草劳动心得体会大学生(精选5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

拔草劳动心得体会大学生篇一

劳动是人们生活中必不可少的一部分，它既能带来物质上的
收获，也能让人们在过程中获得成长和锻炼。然而，在劳动
中也会遇到困难和挫折，这时就需要我们拔草。拔草并不是
放弃，而是在经历了一些疲惫和委屈后，重新挺起胸膛，坚
定前行。在这篇文章中，我将分享我在劳动中拔草的体会和
心得。

二、拔草的意义

劳动中拔草是一种正能量的表现，它不仅仅是经历了一些压
力和挫折后，重新站起来，更是在这个过程中不断完善自己、
学习成长的过程。拔草可以让人更加坚定自己的信念，并给
人带来更多的体面。在生活中，经历了几次拔草，我们才会
明白这种自我激励、鼓舞自信的感觉，拔草就像植物去掉多
余的枝丫，让你专注于能够给自己赋能的方面。

三、劳动中遇到的拔草

劳动不光给我们带来了荣耀，也有着不少的挑战性和艰辛。
我曾经做过一份工作，这个工作不止需要快速完成任务，还
需要保证任务的准确性和质量。然而，在这个工作中，我经
常会遇到各种各样的困难：比如任务量过大、时间紧迫、资
源不足，这些都是我需要拔草的原因。虽然每一次拔草都让



我感到疲惫不堪，但它也是我不断成长的源动力。

四、自我激励的体会

在劳动中，自我激励是拔草的重要体系，激励的重点就是要
让自己积极向上。当感到紧张、疲惫时，我们可以站一会儿、
慢慢呼吸、或者跑一圈跑步，这些都是可以用来让自己恢复
精神和体力的方法。如果觉得这些方式不够，那么可以静下
来听几首歌、看看电影，这些都有可能为自己激励起到不小
的作用。总的来说，在拔草的时候，自我激励可以帮助我们
走得更远，也能让我们更好的应对挑战。

五、坚定信心的态度

拔草最终需要的是一种坚定自己信心的态度，这种态度是在
拔草途中获得的，它可以帮我们冷静思考、量力为行，以便
更加准确的定位自己的方向。同时，在拔草的过程中，我们
也需要和其他人交流思想，以更好的进退有据，也可以向周
围的人寻求帮助，也向他们提供帮助。坚定自己的信心，是
我们继续往前走的关键所在。

六、结语

在工作中我们难免会遇到各种各样的困难，只有拔草才能更
好的应对挑战，最终实现自己的目标。拔草是一种极好的锻
炼身心的机会，也是一种踏实前行的态度。当然，拔草并不
容易，需要我们采取积极的心态，从每一次拔草中获取新的
体验，学到新的技巧。让我们记住，每一次拔草都能带来一
份新的机会，它也会是我们更好的成长的源动力。

拔草劳动心得体会大学生篇二

秋天的花总是绚丽而短暂，当生命已再次行至这里，秋天的
雨，伴随着久别的热浪再次汇聚，我想秋天这首歌只是少了



主旋律，而我只能摸索着自己去确定适合我的旋律，我想此
刻我不热，我只在流汗，窗外依旧有光，为期两个月的拔草
来了。

早上的拔草在不知不觉中结束，午觉睡醒，穿上崭新的工作
服，室外午后的阳光火辣辣的，炙烤着大地，一切都显得苍
白无力，扰乱心绪，又有工厂噪音，为平静的生活多添几分
烦恼。路上，零零碎碎的工人，穿俊于大道间，脚步有些急
促，他们是工厂的建设者也是无产阶级的代表者。我们一到
目的，见着一片片荒草，我们赶紧躲在阴凉下，迎面袭来刺
鼻的味道，阳光透过建筑物照到身上，脸上热热的，都是汗，
抬头看天空，雾雾的一片，面前的工厂伫立着，轰轰作响，
显得它就是这里的主宰者。脸上拂过一丝凉意，身边的枯草，
像一波浪流向远方，风随着凉意远去，渐渐地感受不到了？
拔草开始了，随后来的是大家喘息声，更是枯草作响声，渐
渐的体力少下去了，汗早已湿透了背，把衣服和背结合在一
起，而触觉似乎也忘了向大脑发送热的信息，口中喊着疲惫。
看着体力渐渐不支的我们，负责人说我们休息一会，不知哪
来的一声巨响“好——”，原来是同事的玩笑把大家逗乐了，
大家才发现原来还剩这么多的力量。

沙沙作响的枯草伴随着大家嬉戏的笑喊声，夕阳就这样渐渐
地淡去了，将最后一片留在彩霞处，亦挽留着即将离去的最
后一道光，风也淡了，汉也干了，该回去了，前方的生产车
间还在呐喊着，似乎告诉我们它也很累，需要休息。

简单重复的拔草生活，平淡的传递我们90后吃苦耐劳，艰苦
奋斗的精神；旭日与夕阳踏着我们早出晚归的节奏，关上昨
日的最后一缕清风，带来今晨的第一滴朝露，疲惫是把枯草
垛成一堆堆，快乐的把五湖四海的我们凑到一起。在这里我
们学习，生活，为自己的人生添上辉煌的一页；脚踏实地，
走好“脚下”每一步，昂首挺胸，笑人世浮浮沉沉。



拔草劳动心得体会大学生篇三

在植物的世界，也遵循着“弱肉强食”的真理，在野外，随
处可见的杂草肆意的生长，偶也能见着小野花，在野草的'压
制下寻找一丝空间生存，却也有些花，可以跟草比肩生长，
却也逃不过四季的变幻，花开花谢，终会凋零，而野草却是
四季如常，就算冬天会叶黄枝枯，可春风一吹，又冒新芽;在
人们的生活中，杂草却是无用之物，甚至可以说到了可恨的
地步，在庄稼田地里，它是营养的掠夺者，在绿化花池或草
皮上，杂草是美化环境的败坏者，因其生命力太顽强且生长
的杂乱无章，故不受人爱戴。

由于我们药厂是新建，所以很多草坪、植被都还是一个个正
在喝奶的孩子，6月中旬烈日当头，还有身边那些生命力顽强，
吸收能力超强的野草去抢那些“奶粉”。每每我经过这些绿
色地带的时候，我都会赞美我们这些草坪的顽强精神，或许
这本就是一个物种的特性，但是没有进化，没有超强的生命
力，恐怕它们也早已从地球中泯灭了自己的脚印。或许是这
些草坪给了我这样一种特殊的感觉吧，所以对于这些能在野
草下面生存的它们，我会沉思良久，随后生活、工作中的各
种问题、障碍也都能被我用芭蕉扇扇的不见踪影。面对草坪
我会为它们为了创造大自然那美丽的绿色坚强的活着，我也
会为了它们对那些野草痛心疾首。今天的拔野草真是令我一
斩而后快啊。

“野火烧不尽，春风吹又生”说到野草，我就不禁想起了这
首童诗。是啊，野草可谓是能在火中生存的生物啊，需要去
抢那些小孩子的“奶粉”吗?我记得我小的时候，到了秋冬，
田野四周的野草全都枯黄了，我们小孩子每到那个时候都会
到处烧这些野草。我们的大诗人白居易也烧野草，只是他烧
野草能烧出千古名言。看来这野草还真是可恶至极，难怪连
我们的大诗人也要去烧野草。

一下午的拔草，我们大家虽都大汗淋漓，但却是兴致高昂，



一会是哈哈大笑，犹如一只白鹤冲破长空，一会是女同事的
婉婉一笑，就像是那清脆的黄鹂的歌声，留给我最难忘的还
数是我们当场的讨论，拔草，今天的主角当然是我们的野草，
只是这主角马上就要移出社会的舞台了。野草，亦作杂草，
一般指在庭园、草坪或农地等土地上并非经由刻意栽种的植
物，而这些植物并不只限于草本植物。更多时候，野草专指
有侵害性的植物，特别是那些不需栽种而能够自行大量繁殖
的植物。由于野草会抢走泥土上其他植物生长所需的营养，
又或使其他植物的阳光被遮闭，使周边的植物难以生长，所
以需要被除去。另一方面，部分野草带有毒性，会降低周边
植物的产量或经济价值，或会容纳及散布对农作物有害的致
病原，因此需要除去。首先是领导问我们为啥要拔草，大家
都各抒己见，踊跃发言，现场气氛活跃，完全没有了劳累。

野草亦称杂草，生长的没有秩序，杂乱无章，破坏了规则，
严重影响到了草坪、植被的美观;野草生命力顽强，吸收身边
的养分，自我独大，形成垄断，违背“百花齐放、百花争
鸣”的和谐美;有些野草还是有毒的，有毒自然要赶紧除掉。
大家都是在相互补充，有说有笑，也有同事说拔草是在无情
地剥夺野草的生命。当然上面说的都是有理，对于草坪这种
人为的植被，当然是不能允许一根杂草的存在，否则就可能
因为这一根杂草的存在而影响到了整个草坪的美，同时呢，
野草生命力顽强自我独大吸收掉植被的养分自然是不能被我
们所不能容忍的，更何况有些杂草还是带毒的，这些就更不
能不趁早拔掉了，虽说是无情地剥夺野草的生命吧，但是在
错误的时候出现在错误的地方，这就是这草的命吧。古代战
争不断，烽烟四起，尸横遍野，历代多少君王为了国家的稳
定，为了以后老百姓不需要颠沛流离而大动干戈，有了贞观
之治，还有多少人会去说当初的玄武门之变呢。若非这野草
不是出现在我们的草坪上，我们又何需无故去拔草呢，出现
在该出现的地方时，到了秋冬的时候，远远望去，一片片黄
油油的，垂暮之年，一场火葬，善老而终，回归自然。

等到大家讨论完了，杂草也拔完了，可谓是体力和脑力双收



啊。

拔草劳动心得体会大学生篇四

劳动是人生必不可少的一部分，我认为劳动是一种美德，劳
动可以磨练人的意志和毅力，体验到从劳动中获取的成就感，
也可以更好地理解生活的本质。在进行劳动的过程中，我收
获了许多的感悟和体会，下面让我们一起来分享。

第二段：感受劳动的快乐

劳动虽然是繁重的，但其实也是一种享受。在劳动的每一瞬
间，我都能感受到一种快乐感并且让自己的精力变得更加充
沛。经过长时间的劳动，我发现自己能够变得更加自信、自
主，能够更好地运用自己的思维和智慧来解决问题。劳动不
仅让我体验到快乐，还教会了我如何积累自己的经验和知识，
让我更加深入地理解到人生的价值。

第三段：认识到劳动的重要性

劳动使我的生活变得更加充实，并让我认识到自己的价值。
我在劳动中，不断地学习着新的知识和技能，不断地挑战自
己的极限。我感受到了自己在生活中的不可替代性，了解到
人们的劳动对于社会的发展和繁荣来说是多么的重要。而自
己却能够通过劳动真正地为社会做出贡献，这种感觉是令人
难以言喻的。

第四段：体验到劳动的挑战

劳动并不是一件轻松的事情，它需要我们具备强大的体力、
毅力和耐力，同时也需要我们具备极高的技能和专业知识。
在进行劳动的过程中，我遇到了各种各样的问题，但是我始
终保持着冷静和清醒的思考。这种挑战让我不断地进步和成
长，让我能够应对更加复杂的人生问题。劳动的挑战性不仅



是对自身的挑战，也是对整个社会的挑战。

第五段：总结

劳动拔草是一种探索、成长和奋斗的过程，在这个过程中，
我们不仅能够感受到人生的美好，还能够通过劳动获取到来
自生活的真谛。劳动让我们能够认识到自己的价值，经历到
人生的挑战，领会到积极向上、敬业进取、自我奋斗、为人
民服务、为国家建功立业的价值意义。让我们珍惜每一个劳
动的机会，用自己的汗水去创造出更好的未来。

拔草劳动心得体会大学生篇五

首先，劳动是一件每个人都需要经历的事情，但这却不是一
件难以克服的难题。通过一段时间的劳动，我深刻地认识到
了劳动的重要性。过去，我只是对劳动进行了表面上的理论
学习，但直到现在我才真正地领悟到了其真正的含义。

其次，我的劳动心得和体会所有人都可以从中受益。首先，
劳动让我更加珍惜时间，以及学会如何更有计划地安排自己
的时间。这帮助我更有效率的完成工作。此外，劳动也促使
我更多的关注细节，因为细节决定了工作品质的好坏。当有
了这些技能后，无论在学习还是工作中，都能够更加高效地
去完成任务。

第三，对于拔草的劳动来说，更多的是一个需要细心而又艰
苦的工作。在这个过程中，我学会了让自己放慢，因为匆忙
和急躁在这个过程当中不但不会有所帮助，反而会影响劳动
进程。在拔草的过程中，我也更多地见识到了大自然的美好，
在为家园和大地护理之余，也让自己可以更加接近自然。

第四，劳动还让我意识到自己身体和健康的重要性。在辛劳
而又有耐心地劳作后，我深刻地感受到身体的疲惫和疗愈的
力量。因此，在劳动中我也更加充分利用空余时间放松身体，



配合饮食及运动来保持健康生活习惯。

最后，劳动活动不仅可以解放我们的生产力，而且还有理论
知识所无法描绘的知识。在劳动当中，我学会了如何与其他
人合作和协作。我学会了如何认真审视和思考问题。我学会
了独立的思考和处理能力。这些都是书本和理论学习所无法
替代的。

总的来说，在劳动的过程中，我收获了许多。我学会了如何
按照正确的节奏工作，如何更好地享受生活，如何更加珍惜
自己拥有的一切。由此，我深刻体会到了劳动的义务和意义。
正是在这个过程当中，我更加地常常感受到自己的尊严以及
人的尊严。因为，大自然赋予了我们劳动的能力，而通过劳
动，我们不断的提高自己的能力，因此，劳动是一种获得成
就的途径。


