
大学生职业生涯规划课心得体会(实用5
篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望
能够帮助到大家。

大学生职业生涯规划课心得体会篇一

似乎是昨天，我们还在考场中，挥汗如雨，如今，我们已经
踏上中南林这片沃土，在这里，我们学习了大学生职业发展
与就业指导教程。并进行了职业生涯规划—通过职业生涯规
划，我学到了许多，也懂得了许多，还记得刚刚入校时我是
多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的美好岁月中，转眼间，
我们便开始了职业生涯规划，使我深刻的认识到，进入大学
学习是我们树立人生志向，扬起理想风帆的关键一步，是进
行职业发展准备的重要阶段。在这样一个较高的职业发展乃
至人生发展平台上，我们应正确把握当前毕就业形势与趋势，
深入理解社会对人才的需求，主动参与职业发展的学习和实
践活动，充分认识大学学业、生活与未来职业发展的关系，
树立科学的事业观，以谋求在职业和就业中，找到发展自己
事业的支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚实基础。

岁月轮回，我该如何面对，我究竟要怎样面对职业生涯规划
的学习，我的内心深处受到了强烈震撼，无论是从思想、知
识还是工作方面均受益匪浅。对职业的理解与对职业的目标，
我都从一种模糊状态达到一种茅塞顿开的状态。在此，我想
说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任使命是动力
源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心的，没有事
业心就没有事业的发展!

机遇属于时刻准备着的人。因此，我们要时刻准备着，来面



对新的机遇，勇于挑战，敢于创新，请相信我，天道酬勤，
上天不会辜负努力的人。同时，我们要有团队协作精神，一
个团队，它如果有高度的凝聚力，有生机的活力，将带动个
人实现自我价值。因为要实现自我价值，光靠个人的摸爬滚
打是远远不够的.，还需要依靠他人、集体、乃至整个社会的
帮助，团结进取，共同进步。

成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是
每一个人迈向成功人生的第一步。在职业发展的道路上，重
要的不是你现在所处的位置，而是你迈出下一步的方向。

细节决定成败!

态度决定一切!

职业决定人生!

相信我们会在未来的就业选择和职业发展道路上披荆斩棘，
勇往直前，实现自己的人生价值。

大学生职业生涯规划课心得体会篇二

正如我们听讲的这门课程一开始第一局话介绍的，职业对社
会发展和个人存在有着重要的意义。对社会的大了去了就不
说它了，仅对自我来说，职业对于一个人来说，既是谋生的
手段，同时也是一个人实现人生价值的舞台。诚然，职业是
我们生活十分重要的一部分，且很可能伴随我们生活很长时
间。

我想，所谓职业生涯，就是是一个人一生中所有与职业相联
系的行为与活动，以及相关的态度、价值观、愿望等的连续
性经历的过程，也是一个人一生中职业、职位的变迁及工作
理想的实现过程。简单的说，职业生涯就是一个人终生的工
作经历。职业生涯开始于工作前的职业学习和培训，终止于



退休。在学习这门课后，我觉得，一个人的职业生涯，跟他
个人的职业生涯规划有着密切关系。

在网上看到过，职业生涯规划现在在国外很流行，很多人在
自己很小的时候或者即将踏上社会的时候都会接受职业生涯
的培训，选择一条适合自己的道路。但是在国内，这些目前
还不是很重视，我们传统的思维抑制了我们选择自己将来人
生道路的想法，被动的去接受喜欢或者不喜欢的职业，直到
有一天或许我们会发现我们在这个岗位上一无是处、毫无兴
趣的时候，我们可能已经失去了选择职业的激情，这就是中
国的职业生涯现状，更多的是自由式的自主选择职业。系统
的科学的职业生涯的规划目前还不是很普遍的被大家接受，
但是不管是传统的职业生涯选择，还是现代的职业生涯规划，
我想都不能脱离个人本身的一些特性。而开设的这门课，让
我可以学习着认识自我，从而对自己的未来，自己的职业做
下个准备，规划，进而去实施。

它是对一生的工作、生活的一个规划。它是为以后作准备的，
我们必须要考虑到职业竞争、生活等各方面的压力。由此我
们在规划我们的职业生涯时，通常会感到有压力，最明显的
是，不敢随意的给自己定目标。除了压力外，我们还面临各
种挑战，即便慎重定下的目标，但仍然充满挑战。职业生涯
规划，存在压力和挑战，所以我们更要尽力做到切合实际。
在规划前，要去了解社会、了解自己，把现实的同自己的情
况相结合起来。

学习了这门课我想我至少学到了以下的.几点：

1、定立目标,借助目标不断的修正完善自己。

没有目标的人，不可能找到人生的方向，有的人适合做学者。
有的人适合做工程师，有的人适合做老师，这些都是根据个
人的兴趣来选择的，最好的不一定是最适合自己的。同样我
们制定目标的时候同样要根据实际情况，即时调整，让自己



保持最旺盛的激情，去实现目标。

3包容：从容维护尊严。

面对未知的未来，面对社会，我们想必会碰到一些委屈的，
难过的，感到不可理喻的，愤懑的，等等的。在这其中我们
可能会被挤兑看到那些所谓社会的另一面，或者现在我们不
能说出个一二的单我相信以后会懂的东西。

光说不练假把式。所以呢，朝着做下的规划，做起来吧!

大学生职业生涯规划课心得体会篇三

我很高兴在大一就学习了职业生涯规划课，什么样的生涯是
成功的?心之所安!是啊，心之所安，这个答案解开我这么久
以来的困惑。刚进入大学，.职业生涯规划心得体会正文：我
很高兴在大一就学习了职业生涯规划课，什么样的生涯是成
功的?心之所安!是啊，心之所安，这个答案解开我这么久以
来的困惑。

刚进入大学，我很多同学对自己的学校和所学习的专业是不
太满意，都在报怨。现在知道，你现在在哪里并不重要，重
要的是下一步要走向哪里而充满希望!我们要选择好方向，为
自己的未来设计一个充满渴望的蓝图，给自己的生活勾勒出
一幅充满活力的谱稿。成功需要合理的规划，合理的规划自
己的职业生涯，是迈向成功的第一步。

老师开始给我讲施瓦辛格做总统梦的职业生涯规划，一步一
步的向它逼近，从中我明白很多。

首先，了解自己，我是怎么样的一个人，我的兴趣爱好更适
合什么工作，老师进行了很多科学的测试。我该如何面对，
我究竟要怎样面对职业生涯规划的学习，我的内心深处受到
了强烈震撼，无论是从思想、知识还是工作方面均受益匪浅。



对职业的理解与对职业的目标，我都从一种模糊状态达到一
种茅塞顿开的状态。

在此，我想说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任
使命是动力源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心
的，没有事业心就没有事业的发展!机遇属于时刻准备着的人。
施瓦辛格为此锻炼自己的身体，让自己有能力，打好基础职
业生涯规划，指的是一个人对其一生中所承担职务的相继历
程的预期和计划，这个计划包括一个人的学习与成长目标，
及对一项职业和组织的生产性贡献和成就期望。

其次，了解世界工作。现在社会是怎么样的?现在需要什么样
的人才?刚刚入校时我是多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的
美好岁月中，我深刻的认识到，在这样一个较高的职业发展
乃至人生发展平台上，我们把握当前毕就业形势与趋势，深
入理解社会对人才的需求，主动参与职业发展的学习和实践
活动，充分认识大学学业、生活与未来职业发展的关系，树
立科学的事业观，以谋求在职业和就业中，找到自己事业的
支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚实基础我们的职业生涯规
划简单的说也就是对一生的工作、生活的一个规划，这其实
是一个设想。

因为我们在设想我们今后的工作和生活，所以，我们在职业
生涯规划中所提到的，基本是我们今后要去做的。正是如此，
所以职业生涯规划充满了工作、生活等方面的挑战。职业生
涯规划是为我们今后工作、生活等的准备的，那我们应该要
感觉到压力。

我们在规划我们的职业生涯时，要考虑到职业竞争、工作、
生活等各方面的压力。在认真考虑到这些方面后，我们会感
到，在规划自己的`职业生涯的时候，也会有压力，就不敢随
意的给自己定目标。因为有挑战和压力的存在，所以，我们
的职业生涯规划就必须要切合实际。在规划时，要去了解社
会、了解自己，把现实的同自己的情况相结合起来。除了这



些，还因为职业生涯规划毕竟是对未来的设想，而未来有很
多不确定性，所以我们的职业生涯规划也需要确立适当的变
通性。虽然是规划，但也不是一成不变的，这样我们才能说
切合实际。

我的传记，让我更深刻的了解自己的角色。这是第一次系统
的回顾自己这么多年来所扮演的各种角色。一天天的成长中
对职业的认识也逐渐加深，我更坚定自己去兼职是必要的，
为将“增强工作责任感，为找到职业锚,实现自我值打下坚实
基础”做为一个观点，同大家交流共享，希望大家多提宝贵
意见和建议。不要让内心没有工作责任感，不想找到自己的
职业锚，不愿实现自我人生价值，成为我们心灵上的残疾!

大学生职业生涯规划课心得体会篇四

通过职业生涯规划，我学到了许多，也懂得了许多，还记得
刚刚入校时我是多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的美好岁
月中，转眼间，我们便开始了职业生涯规划，使我深刻的认
识到，进入大学学习是我们树立人生志向，扬起理想风帆的
关键一步，是进行职业发展准备的重要阶段。在这样一个较
高的职业发展乃至人生发展平台上，我们应正确把握当前毕
就业形势与趋势，深入理解社会对人才的需求，主动参与职
业发展的学习和实践活动，充分认识大学学业、生活与未来
职业发展的关系，树立科学的事业观，以谋求在职业和就业
中，找到发展自己事业的支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚
实基础。

岁月轮回，我该如何面对，我究竟要怎样面对职业生涯规划
的学习，我的内心深处受到了强烈震撼，无论是从思想、知
识还是工作方面均受益匪浅。对职业的理解与对职业的目标，
我都从一种模糊状态达到一种茅塞顿开的状态。在此，我想
说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任使命是动力
源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心的，没有事
业心就没有事业的发展!



努力的人。同时，我们要有团队协作精神，一个团队，它如
果有高度的凝聚力，有生机的活力，将带动个人实现自我价
值。因为要实现自我价值，光靠个人的摸爬滚打是远远不够
的，还需要依靠他人、集体、乃至整个社会的帮助，团结进
取，共同进步。

成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是
每一个人迈向成功人生的第一步。

在职业发展的道路上，重要的不是你现在所处的位置，而是
你迈出下一步的方向。

细节决定成败!

态度决定一切!

职业决定人生!

相信我们会在未来的就业选择和职业发展道路上披荆斩棘，
勇往直前，实现自己的人生价值。

大学生职业生涯规划课心得体会篇五

所谓职业规划，是职业生涯规划的简称，就是对职业生涯乃
至人生进行持续的系统的计划的过程，它包括职业定位、目
标设定、通道设计三部份内容。通常所说的职业生涯设计实
际上是指对职业通道的设计。

我们都知道职业规划包括职业定位、目标设定、通道设计三
部份内容，下面我就详细解释一下，这些理论如何具体应用
在个人职业规划中：

1、职业定位



首先你先要明确目标：你希望做什么？例如：你喜欢销售行
业，还是喜欢做什么？职业定位是进行职业规划的最关键步
骤，它会影响你的整个职业规划进程。

2、目标设定

在完成了大体的职业定位后，要先制定一个短期的计划。例
如：3年规划，由于一开始进入工作的时间相对较短，如果去
应聘的话，估计基层员工的概率会比较大，但是如果你有计
划，那么你朝一个目标去努力，就像是愚公移山一样，只要
你朝一个目标去努力就会有积累，当积累到一定程度大家就
看到了。

3、通道设计

所谓通道设计也就是计划的执行，你要通过什么样的途径来
实现你的规划。重点是制定好计划后一定要认真的执行，不
要朝令夕改，也不要制定了就放在哪里，要认真落实，贵在
坚持！


