
大学观训心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

大学观训心得体会篇一

火，最美丽，在无数个夜晚指引着人类的发展方向;火，最温
暖，在无数个寒日温暖着人类的冰冷身躯;火，最友情，陪伴
着人类度过了无数个寂寥的日夜。可火也是最无情的，在一
次次火灾中，吞噬了人类的生命;为此，“消防”而诞生。

消防，是一圈圈白色的泡沫，学名干粉灭火器，它是火灾的
克星，她像一位白衣天使化为一缕缕的青烟，在千钧一发之
际起着不可或缺的作用。

消防，是生活中一道道绿色的指示牌。在川流不息的公共场
合，在日常生活中，随处可见消防安全通道的指示牌。在火
灾发生时，这些绿色的指示牌就犹如黑夜中的一盏明灯，指
引着我们走向生路。

消防，是生活中一个个细小的动作。在日常生活中，做好消
防安全，我们就要在火灾前做足准备：在公共场所中，个人
提前阅读火灾疏散图，对安全出口了如指掌;单位还要定期检
查消防器材，不定期进行演练;在火灾时要处变不惊，掌握火
灾逃生的基本常识：逃生时要有条不紊，注意弯腰前行，用
湿毛巾等堵住口鼻，若无法逃生，用鲜艳的物品吸引消防员
的注意，在消防员的帮助下离开;在火灾后总结经验，查明火
灾发生的原因，自省逃生时的错误。

消防安全无小事，你我都是践行人。让我们把消防安全的种



子播进自己的心田，从小事做起，为消防安全撑起一片蔚蓝
的天空。

大学观训心得体会篇二

此次直播强调了“防”的基本理念，对火灾发生的原因、如
何自救等问题展开了介绍，指出要把公寓消防安全工作的重
要性与注意事项等。同时在这堂课中，我也了解到了消防工
作的方针、目的和意义，燃烧与灭火的常识，常见灭火器材
的维护和管理等等。

凡事预则立，不预则废。这是我们要进行日常消防的意义，
危险何时会降临你永远不会知道，只有具备一定的消防知识
和能力，才能让我们远离危险或者在危险来临的时刻能够有
所作为。火灾无情，生命珍贵，我们要将消防安全问题重视
起来，不能忽视，麻痹，存侥幸心理。我们必须把防范火灾
的工作放在第一位。在校园中，我们应以实际行动和措施来
切实做好消防安全工作。这不仅仅是保护自己，也是保护你
身边的人。

大学观训心得体会篇三

近日，我有幸在大学校园里观看了一场题为“戍边英雄”的
讲座。在这次讲座中，我不仅听到了戍边英雄的故事，更深
刻地体会到了他们的无私奉献和坚守初心的价值。这场讲座
让我重新认识了戍边英雄的可贵品质，并激励我在接下来的
大学生活中勇于追求理想，坚定信念，为社会做出更多贡献。

在这场讲座中，我第一次听到了有关戍边英雄们的生活和工
作的详细描述。他们经常在恶劣的自然环境下进行巡逻，处
置紧急情况，并从事着艰苦的军事工作。面对千难万险，他
们从不退缩，坚定信念，一切行动都抱着为人民利益奉献自
己的信念。这种精神让我深受触动，也让我意识到，作为一
个大学生，我们需要拥有勇气和坚韧的力量去面对困难和逆



境。

戍边英雄们在讲座中谈到了他们初入军营时的经历和感受。
他们曾经面对许多与平日生活完全不同的困境，比如训练中
的身体力行和与犯罪分子的直接对抗。然而，他们从不怨天
尤人，总是试图从每一个挑战中学习并从中获得成长。这种
坚持和努力的态度，深深地烙印在我的心中。我意识到大学
生活中，我们需要学会面对困难和挑战，只有通过不断地努
力和坚持，才能够不断地成长和进步。

在讲座中，戍边英雄们还提到了他们回乡探亲时的感受。他
们在离家的时候总是陷入千丝万缕的思念中，但他们以坦然
和豁达的心态去面对这种痛苦。他们深深地知道，自己通过
守护国家的边防，为家乡和祖国的安全做出了巨大贡献。这
种家国情怀令我敬佩，也激励着我将来更加努力地学习和工
作，为家乡和国家做出自己的贡献。

戍边英雄们的无私奉献和坚守初心的精神，不仅令人钦佩，
也给了我很大的启示。在大学校园里，我们有时会迷失自己，
对自己的目标和信念产生怀疑。然而，这场讲座让我明白，
只有坚守初心，时刻保持对自己追求的信念，才能够在大学
生活中探索和实现更多的梦想。

最后，我希望用这次观看戍边英雄的讲座所体会到的精神激
励自己努力学习，为社会做出更多贡献。作为大学生，我们
应该以戍边英雄为榜样，坚守自己的初心，为自己的梦想努
力奋斗，在追求个人发展的同时，不忘初心，为社会和国家
的进步贡献自己的力量。通过这次讲座的观看，我重新认识
了戍边英雄的可贵品质，并深深体会到了坚守初心的重要性。
我相信，只要我们坚定信念，用心投入，一定能够在大学生
活中实现更大的成就。



大学观训心得体会篇四

近日，我有幸参加了学校组织的观看戍边英雄的活动。这部
电影讲述了一群戍边官兵为保卫祖国边疆安宁而英勇奋斗、
浴血奋战的故事。通过观看这部影片，我深刻地体会到了军
人的坚强和英勇，感受到了他们的无私奉献和崇高情感。以
下是我对这次观影体验的心得体会。

首先，电影中戍边英雄展现的忠诚精神令我深感震撼。在影
片中，那些戍边官兵们抛弃了个人的享乐和家庭的温暖，毅
然投身到保卫边疆的工作中。他们无论是在严寒的雪地还是
酷暑中，都坚持巡逻，保卫祖国的边防。他们用忠诚守护着
祖国的疆域，用自己的忠诚践行了对祖国的热爱。作为大学
生，这让我深刻地意识到了自己的责任和使命。

其次，电影中表现出的拼搏精神让我备受鼓舞。在边防官兵
的工作中，他们时刻面对着生死考验。在影片中，他们遭遇
到了各种困难和危险，但他们从不退缩，始终选择勇敢地面
对。他们用自己的拼搏精神克服了一个又一个的困难，为国
家的疆土安宁作出了重大贡献。这种拼搏精神让我深受感动，
也激发了我要坚持不懈地追求自己的目标的决心。

再次，电影中展现的团结协作精神给了我很多启示。在边疆
的工作中，官兵们彼此之间没有任何个人恩怨，他们都紧密
团结在一起，同心协力为了一个共同的目标而努力。在团队
中，每个人都尽职尽责，任劳任怨，相互扶持。他们以团结
协作的精神保卫边疆，不仅展现了军人的精神风貌，也给了
我在大学生活中的启示，使我明白了只有团结一心，才能创
造更加美好的未来。

最后，电影中所述的戍边英雄的家庭情感让我倍感温暖。在
影片中，不同角色的家庭都支持着他们的选择，与他们共同
面对困难和挑战。即便在危难时刻，他们没有选择退缩，而
是坚定地站在家人身边。这让我想起了自己的家庭对我的支



持和鼓励，同时也让我明白了家庭的力量是无穷的，只有拥
有一个温馨和谐的家庭，才能更好地奋斗和进步。

对于一位大学生而言，观看戍边英雄是一次深刻的思考和启
迪，也是一次受益匪浅的体验。通过这部电影，我在内心深
处点燃了对祖国的热爱之火，也明白了作为一名大学生的责
任和使命。我要秉持着戍边英雄所展现的忠诚、拼搏、团结
和温暖的精神，努力学习，锤炼自己，为祖国的发展和繁荣
贡献自己的力量。同时，我也要积极投身到社会实践中，参
与到为人民服务的工作中，为国家的进步和人民的幸福贡献
自己的力量。戍边英雄的精神将永远激励着我奋发向前，成
为祖国的栋梁之才。

大学观训心得体会篇五

这个星期我们举行了一场消防的`演习，汪校长还请来了消防
叔叔。

我知道今天下午是消防演习，所以我早早的准备好了湿漉漉
的纸巾。我们是这样策划的：首先由老师吹响哨声，我们听
到哨子的声音，就以飞快的速度快步走到操场。

等消防员叔叔到达学校的操场时，我们的演习就开始了。先
是我们听到了响亮的哨声，就飞一样的拿着湿纸巾，迅速慢
跑到走廊上排好整齐的队伍，以飞一样的速度我们很快就从
教室“逃离”到了广阔的操场。

到了操场老师给我们清点人数，一个也不少。之后消防员叔
叔给我们讲了一些逃生的知识，还给我们现场示范怎么灭火
呢!

虽然没有真正的大火逃生，可我已经知道火灾逃生的知识了!


