
节能低碳手抄报 中学生节能低碳心得体会
(大全9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

节能低碳手抄报篇一

节能低碳已经成为当今社会的一种生活方式和价值取向，而
中学生作为社会的未来，更应该在节能低碳方面发挥自己的
作用。在我多年的实践和探索中，我深刻体会到了节能低碳
的重要性，并从中获得了一些心得体会。

首先，学校是节能低碳教育的重要阵地。学校应该将节能低
碳教育贯穿于学生的日常生活中，并对学生进行适度的引导
和培养。比如，学校可以定期进行节能低碳主题班会或讲座，
向同学们普及节能低碳知识，提高他们的节能低碳意识。同
时，学校还应该建设更加绿色环保的校园，比如设置太阳能
热水器、光伏发电设备等，引导学生亲身参与到节能低碳的
实践中去。

其次，生活中的点滴细节都能体现出一个人的节能低碳意识。
我在日常生活中，尽可能地减少不必要的用电。比如，我会
关灯用蜡烛照明，尽可能选择无电力消耗的娱乐方式，如阅
读、运动等。此外，我还会循环使用塑料袋和信封，尽量减
少对塑料的使用。在学校里，我会主动报名参与环境保护社
团，每周定期参加垃圾分类和校园清扫活动，通过实际行动
来践行节能低碳的理念。

再次，交通出行也是节能低碳的重要方面。我始终坚持步行



或骑自行车上下学，尽量减少对汽车的依赖。在家中，我也
会鼓励家人使用公共交通工具，避免私家车的使用。同时，
我还会和同学们一起组织骑行活动，鼓励更多的人参与其中，
以此来宣传和推广节能低碳的理念。

最后，节约资源也是节能低碳的重要环节。我会尽量减少浪
费食物，根据自己的饭量合理安排食物的摄取。我还会自觉
使用纸巾和水，拒绝过度消费。在学习中，我会重复利用课
本和笔记本等学习用品，减少浪费。同时，我会鼓励身边的
人一起行动，共同节约资源，推动社会的节约理念。

综上所述，作为一名中学生，我深信节能低碳是我们每个人
的责任和义务，也是我们为实现可持续发展作出的贡献。通
过学校、生活、交通出行和资源的方方面面都能体现出我们
的节能低碳意识，从而保护环境，为社会的可持续发展贡献
自己的力量。让我们共同行动起来，将节能低碳融入我们的
生活，共同创造一个更加美好的未来。

节能低碳手抄报篇二

近年来，环保意识在全球范围内逐渐增强，而作为中学生的
我们，更应该积极参与到节能低碳的行动中。经过一段时间
的实践与体会，我深切地认识到了节能低碳的重要性，并逐
渐形成了自己的心得体会。

首先，了解意识到节能低碳的重要性。地球资源的有限性正
在以惊人的速度被消耗，高碳排放也对气候产生着巨大的影
响。只有通过减少能源消耗，才能保护地球的生态平衡和环
境的可持续发展。我们作为中学生，应该时刻牢记这个责任，
从自己身边的小事做起。例如，关灯节能、减少用水、选择
绿色交通等等，这些简单的行为都可以贡献自己的一份力量。

其次，积极践行节能低碳的生活方式。节能低碳不仅仅是一
种理念，更是一种行动。我们要从改变自己的生活习惯开始，



逐步形成一个低碳的生活方式。比如，我们可以通过选择公
共交通工具而不是私家车来减少碳排放，在家中使用节能电
器并关掉不需要的电源，出门关灯关水等等。这些个别的行
为看起来微不足道，但当每个人都付诸行动时，就能够取得
重要的效果。

再次，参与到节能低碳的社会活动中去。作为中学生，我们
可以在校内外积极参与到各种节能低碳的活动中去，以提高
大家的节能意识。例如，我们可以组织学校的绿色行动，鼓
励同学们自觉光线充足的情况下，不开灯上课；还可以组织
校园的回收站点，引导大家将废纸、塑料等可回收物品进行
分类投放。此外，我们还可以加入学校、社区或政府的环保
组织，参与到各种节能低碳的社会活动中去，以实际行动号
召更多的人参与到节能低碳的行动中去。

最后，倡导家庭的节能低碳意识。作为中学生，我们还可以
从家庭里起到一个倡导和引领的作用。我们可以和家人一起
探讨节能低碳的重要性，解释节能低碳的好处，并通过改变
家庭的习惯，减少浪费。例如，合理利用空调、减少电视的
使用时间、不乱扔废弃物等等。在和家人的谈心交流中，我
们要耐心地解释各种节能低碳的方法和措施，让家人也能够
加入到节能低碳的行动中。

总的来说，作为中学生，我们要积极参与到节能低碳的行动
中去，树立起正确的环保行动观念。通过了解节能低碳的重
要性，积极践行节能低碳的生活方式，参与到节能低碳的社
会活动中去，并倡导家庭的节能低碳意识，我们能够为保护
地球环境、促进可持续发展而贡献一份力量。只有我们每个
人都积极行动起来，才能共同营造一个更加美好的环境。

节能低碳手抄报篇三

1、尽量不用一次性碗筷。



2、节约能源就从居家做起。

3、珍惜现有能源，保有未来资源。

4、有能源就是有资源，有资源就是有本钱。

5、节约能源做得好，省钱省能又环保。

6、节能做的好，朝朝无烦恼。

7、节能n次方，地球更健康。

8、方便筷或竹签使用后可以回收利用，做成工艺品。

9、节约能源有诀窍，建筑节能很重要。

10、有些包装纸，可以做成手工艺品，美化生活。

11、节约能源做得好，用水用电没烦恼。

12、能源来自大自然，节能保护大自然。

13、节能多用心，大家都开心。

14、节能解危机，地球有转机。

15、尽量节约用纸，无论是手纸还是餐巾纸，能用手帕代替
的就用手帕代替。

16、收集用过的草稿纸和旧作业本及试卷，找到合适的途径，
送到造纸厂重新加工成可以使用的纸张。

17、欲享资源用不竭，各种能源随手节。

18、节能大作战，等你来挑战。



19、珍惜能源，创造美好环境。

20、随手做节能，创造好人生。

21、将旧练习本中未用完的纸张装订起来，做草稿本，

22、节约用纸，把草稿纸写满，不要只写几个数字就扔掉。

23、推动节约能源，落实优质环境。

24、动手做节能，环保又省钱。

25、节约大家做，能源大家享。

26、万般能源众家省，源远流长照世人。

27、全体人民一齐来，节约能源做环保。

28、节约能源生活化，节能推动更落实。

29、节约能源要做好，冷气效率要提高。

30、节约能源一起来，好山好水好将来。

31、在废报纸上练习写毛笔字和画国画。

32、节约能源一起来，共创美好的未来。

33、节约能源共创美丽新世界。

34、节约能源有良方，充分利用自然光。

35、节能多尽力，未来多美丽。

36、节能尽一份力，环保多一点心。



37、省一点能源，多一点资源。

38、节约能源保护资源，源源不绝。

39、节约能源度危机，共创经济新契机。

40、节约能源不是口号，是一种行动力。

41、节约能源，源源不绝。

节能低碳手抄报篇四

垃圾分类、节能低碳是近年来社会热议的话题，也是一个与
每个人都息息相关的议题。这一主题对于我来说，不仅仅是
一种行动，更是一种生活态度的改变。在进行垃圾分类和节
能低碳的过程中，我有了许多心得和体会，下面将从垃圾分
类的意义、节能低碳的方法、个人行动的重要性、社会影响
以及可持续发展方面进行论述。

首先，垃圾分类的意义不仅在于保护环境，还在于促进资源
的循环利用。通过垃圾分类，生活垃圾可以被分成可回收物、
有害垃圾、湿垃圾和干垃圾四类，便于进一步处理。可回收
物可以被回收再利用，减少对自然资源的依赖；有害垃圾经
过专门的处理可以避免对环境和人体健康的直接伤害；湿垃
圾可以进行堆肥，生成有机肥料；干垃圾则可以进行填埋。
这样的垃圾分类体系可以最大程度地降低对自然资源的损耗，
为可持续发展打下基础。

其次，掌握节能低碳的方法对于推动绿色发展至关重要。在
日常生活中，我们可以通过减少电力使用、开展低碳出行、
提高能源利用效率等方式来实现节能低碳。例如，我们可以
充分利用天然光线，减少使用电灯的时间；选择可以循环利
用的产品，减少资源的浪费；选择步行、骑自行车、坐公共
交通工具等低碳出行方式，减少机动车尾气的排放。这些看



似微小的改变都能够积少成多、变成一种生活习惯，并且为
减少碳排放、改善环境发挥积极的作用。

再次，个人行动对于推动垃圾分类节能低碳非常重要。每个
人都有责任和义务参与到垃圾分类和节能低碳中，尽自己的
一份力量。例如，我们可以根据垃圾分类的要求，将垃圾进
行正确分类，遵守相关的规定；在节能低碳方面，我们可以
从自己做起，改变不必要的浪费，减少不必要的能源消耗。
个人行动的力量虽然微小，但是每个人的行动汇聚起来就会
形成一股强大的推动力，让整个社会都朝着绿色可持续的方
向发展。

此外，垃圾分类节能低碳的推动还对社会产生了广泛的影响。
在垃圾分类方面，合理的垃圾分类和资源的循环利用可以减
少垃圾填埋量，减轻了垃圾处理压力，同时也减少了对自然
环境的污染。在节能低碳方面，减少能源的使用和减少碳排
的放也能够减缓全球变暖的速度，保护生态环境。这些积极
的社会影响使得垃圾分类节能低碳成为了当今社会发展的重
要议题。

最后，垃圾分类和节能低碳是可持续发展的重要组成部分。
可持续发展追求经济、社会和环境的协调发展，垃圾分类节
能低碳正是实现这一目标的重要手段。通过改变消费、生产
和生活方式，人们可以在促进经济增长的同时保护自然环境，
提升社会福利。垃圾分类节能低碳使得资源和能源的利用更
加高效，推动经济绿色发展，为子孙后代创造更好的生活环
境。

综上所述，垃圾分类节能低碳是一个重要的主题，涉及到每
个人的生活和未来。通过垃圾分类和节能低碳，我们可以实
现资源的循环利用，推动绿色发展；个人行动的重要性不可
忽视，每个人的贡献都是推动力的源泉；垃圾分类和节能低
碳的推动对于社会产生了广泛的影响，促进了可持续发展的
实现。让我们一起行动起来，践行垃圾分类节能低碳的理念，



共同为美丽的地球做出贡献。

节能低碳手抄报篇五

1、少开车多步行，低碳生活从我做起。

2、今天你低碳了吗？低碳生活，从小事做起。

3、爱护环境需要你我共同的参与。

4、幸福就是天蓝、山青、水绿。

5、见垃圾，弯个腰，争做绿色小使者。

6、地球我的家，环保靠大家。

7、心动不如行动，去怨不如去干。

8、环保从点滴做起！

9、有限的资源，无限的循环。

10、节能减排为家园，低碳环保为明天。

11、早一天保护环境，多一份生命保证。

12、保护生态环境，就是爱护自己。

13、花香阵阵，鸟鸣声声。琅琅书声，浓浓情深。

14、珍惜资源永续利用，绿化环境净化心灵。

15、水清自然甜，水浑人人厌。

16、提高环境保护意识爱护我们共有家园。



17、环境与人类共存，资源开发与环境保护协调。

18、搞好水土保护，改善生态环境。

19、节约用水，否则最后一滴水将是你的眼泪！

20、树木拥有绿色，地球才有脉搏。

21、绿色生活，从节约每一滴水，每一度电开始。

22、节约等于创造。

23、保护环境，功在当代，利在千秋。

24、企业要发展，节能是关键。

25、地球能源有穷时，节能低碳无尽期。

26、低碳生活，让我们生活的更美好。

27、企业求发展，环保须先行。

28、合理利用资源，保护生态平衡。

29、沙化、风尘、赤潮是环境对人类的惩罚。

30、节能减排齐出力，绿色东营共得益。

31、发展循环经济，建设生态商洛。

32、创低碳校园，做文明师生。

33、一点一滴关系节能攻坚，一举一动成就低碳家园。

34、携手低碳生活，共创绿色家园。



35、倡导生活节能低碳，共享商洛碧水蓝天。

36、大路随你走，别踩在我头。

37、道路的拐弯处，人生的转折点。

38、污染环境千夫指，保护环境万人颂。

39、当绿色褪去，就意味着人类走向命运的低谷。

40、不要让绿色从身边消失。

41、低碳生活，从我做起。

42、学会做人，学会学习，保护自然。

43、低碳让生活更时尚，节约让生活更美丽。

44、创造绿色时尚，拥抱绿色生活。

45、选择低碳、选择人生。

46、爱低碳，爱生活。

47、追求绿色时尚，拥抱绿色生活。

48、保护环境=保护自己。

49、人人节能，绿色人生。

50、推进绿色办公，践行资源节约。

节能低碳手抄报篇六

垃圾分类已经成为了我们生活中的重要一环，而其中一个重



要的目标就是节能减碳。在过去的几个月里，我开始了我的
垃圾分类之旅，通过探索和实践，我学到了许多有关节能减
碳的知识，并且深刻体会到了它的重要性。在这篇文章中，
我将分享我对垃圾分类节能低碳的心得体会。

首先，减少能源浪费是垃圾分类节能的重要一环。我们都知
道，资源是有限的，然而在过去的生活中，我们对能源的使
用却是非常浪费的。垃圾分类通过将不同种类的垃圾分开，
能够让可再生的能源得到更多有效的利用，从而减少了对非
可再生能源的需求。我在家里设置了不同的垃圾桶，将可回
收物、厨余垃圾和其他类别的垃圾分别收集，这样不仅让垃
圾分类变得方便快捷，还能起到节能减碳的效果。

其次，垃圾分类还能促进循环利用，进一步减少环境污染和
能源消耗。我参观了当地的垃圾处理中心，了解到了垃圾分
类对于资源的再利用的重要性。通过垃圾分类，可回收的物
品可以被收集并送往再加工厂进行处理，再生产出新的产品。
这不仅减少了对原始资源的开采，而且还能减少废弃物填埋
和焚烧所产生的环境污染。我深刻认识到，垃圾分类不仅仅
是一个个人的行为，更是为了整个社会和地球的可持续发展
贡献自己的力量。

此外，垃圾分类还能够为低碳生活做出贡献。低碳生活即减
少二氧化碳的排放，这是对于气候变化和全球暖化的一种积
极的应对方式。垃圾的填埋和焚烧都会产生大量的二氧化碳，
而垃圾分类能够将可回收物、有害垃圾和厨余垃圾等分别处
理，从而减少了对焚烧和填埋的需求。同时，垃圾分类还能
够倡导节约能源和资源的理念，鼓励人们在购物、食物准备
和能源使用方面做出更加环保的选择，进一步降低碳排放。

最后，通过垃圾分类节能低碳，我们能够培养出一种良好的
环保意识和习惯。环保是一个长期的任务，需要每个人的参
与和努力。从小事做起，每个人都能从垃圾分类中汲取力量
和启示，同时也能够通过自己的行动来影响身边的人。我在



家里倡导垃圾分类，并与家人进行交流和讨论，他们也都积
极响应，使整个家庭都养成了环保的生活习惯。我们深知，
只有在每个人都参与其中，共同努力下，才能够达到节能减
碳的目标，保护我们这个美丽的地球家园。

总的来说，垃圾分类节能低碳是一项非常重要和紧迫的任务。
通过我的亲身实践和体会，我深刻认识到垃圾分类的价值和
意义，它不仅仅是一种行为，更代表着我们对于环保事业的
责任和担当。希望每个人都能够认识到垃圾分类的重要性，
并积极参与其中，共同为环境保护做出贡献，让我们的地球
更加美丽和可持续。

节能低碳手抄报篇七

作为现代社会中不断发展壮大的机关团队，节能低碳已经成
为我们工作中不可或缺的一部分。为了更好地推进节能低碳
的工作，我们参加了一次名为“机关节能低碳培训”的学习
班，从而更加深入地了解了节能低碳的概念和内涵。在学习
的过程中，我们收获了很多，同时也有很多感悟和体会，接
下来我将分享我的观点和心得体会。

第二段：理解节能低碳的内涵

在学习的过程中，我意识到节能低碳不仅仅是为了应对当前
的环境问题或者提高能源的利用率，更是一种文化、一种方
式、一种生活方式。在这个过程中，我们学会了不同的方法、
技术和工具来为机关的日常工作带来更多的节约和环保，同
时也提高了我们的责任感和意识。

第三段：探索可持续发展的途径

通过学习和交流，我们也更加深入地了解到可持续发展的概
念和内涵。我们了解到，我们可以通过多种途径来促进可持
续发展的实现和推进。例如，在购买办公用品的时候，我们



可以选择环保且符合质量标准的产品；在参加一些组织活动
的时候，我们可以通过路程合理安排等方式来节省为此所需
的各种资源。

第四段：严格落实方案和措施

学习结束后，我们意识到了在实践中需要严格地贯彻落实方
案和措施。在执行方案以及各种节能低碳的措施时，我们需
要有计划、有方法、有思路、有坚持，这需要我们的行动和
付出。我们相信，只要我们在今后的日常工作和生活中能够
将这些知识转化为行动，不断改进和实践，我们就能够取得
更为显著的成果。

第五段：结尾

通过参加这次培训，我的眼界也得到了很大的拓展，我对环
保和可持续发展的内涵、理念和实践都有了更为深入的认识
和理解。我也相信，在今后的工作和生活中，我会积极地倡
导和践行这些理念，坚持不懈地推进节能低碳的工作，为促
进可持续发展做出自己应尽的贡献。

节能低碳手抄报篇八

2、身炼体锻，行车自骑。——通州12监理4301张磊

3、遵守自然规则，崇尚低碳生活。——大兴12物01王怡

4、追求优质生活，共享绿色明天。——海淀11公管2301代方
鹏

5、节能低碳话环保，美丽校园齐欢笑。——作者：大兴12物
管1301刘丹

6、绿色森林绿成荫，白色烟雾百家害。——作者：大兴12



物ihk班白莲

7、人人低碳，生活更加美好。——作者：大兴12公管1301赵
淼

8、清，碧水如镜；青，绿荫如萍；亲，节能用心。——作者：
海淀12轨车2301裴奥

9、享绿色，节能源，源无限，绿无边。——作者：海淀11公
管2301时维

10、生活处处是美好，低碳节能要环保。——作者：通州12
监理4301唐明磊

11、低碳交职院，人人做贡献。——作者：大兴12物管1301
陈可新

12、爱护脚下绿色，珍惜顶上蓝天。——作者：大兴12汽05
余国磊

13、为森林攒点绿，给海洋捐些蓝。——作者：海淀12轨
运2306高众

14、倡节能低碳之风，走持续发展之路。——作者：海淀11
轨车2301盖文轩

15、人人参与，班级行动，做好节能工作。——作者：海
淀12轨运2301唐千寓

16、节水节电节能源，植绿护绿校园绿。——作者：海淀12
轨运2303尹桐

17、学校一片绿，学生心中一片春。——作者：海淀12轨
运2305别宇



18、低碳引领校园时尚，品质生活从本班做起。——作者：
通州11道桥4501杨金贺

节能低碳手抄报篇九

1、理想校园，绿色生机健康希望。

2、大路随你走，别踩在我头

3、人人关心节能减排，时时注意保护环境。

4、有限的资源，无限的循环

5、节能减排，持续发展。

6、国事家事天下事节能减排非小事。

7、让我们手拉手，筑起保护环境的长城。

8、倡树低碳生活，促进人与自然协调发展。

9、为了地球的明天请奉献您的一小时。

10、多一份低碳，少一份“霾”怨。

11、节能减排就在你我身旁。

12、节能低碳从现在做起，从我做起，从点滴做起

13、绿色生态宜人宜居，低碳生活共建共享。

14、节能低碳，开放和谐；绿色现代，文明宜居。

15、一次感动世界的'演讲善待生命善待自己。



16、环境爱护从我身边做起。

17、节能减排，从我做起。

18、树立节水意识，反对浪费水

19、节约，展示的是品质；浪费，丢掉的是未来。

20、低碳节能，你能我也能

21、温室效应我不要，低碳生活我拥抱

22、节能降耗减污增效保护环境利国利民

23、节能有限资源无限循环

24、保护碧水蓝天，共建绿色家园。

25、守护绿色家园，共创低碳生活。

26、选择低碳，健康相伴。

27、节约一滴水、节约一度电、节约一粒粮食，给子孙后代
留点资源。

28、绿色校园，绿色生活

29、伸出你的手，伸出我的手，打开蓝天的窗。

30、一点一滴关系节能攻坚，一举一动成就低碳家园。

31、水是生命的源泉，珍惜水源也就是珍惜人类的未来。

32、气候改善始于低碳；



33、选择低碳生活陪伴你

34、大力提倡节约型消费方式。

35、低碳生活一小步品德时尚一大步

36、气候改善，始于低碳。

37、人人参与家家行动积极做好节能减排工作。

38、使用节能产品，倡导绿色消费，共建美好家园。

39、全民同心低碳同行；

40、请把你的时间献给地球的未来

41、低碳生活，从点滴做起。

42、使用节能产品倡导绿色消费。

43、企业必须率先发展环境保护

44、低碳关系你我他，成果取得靠大家。

45、让地球远离污染，让绿色走进家园生产绿色产品，使用
绿色产品

46、保护生态环境，就是爱护自己

47、给自己的明天留一点资源。

48、节能是美德，环保是时尚

49、科学用电，节约能源，共建和谐开平。



50、你节能我减排地球妈妈笑开怀。

51、绿色生活，从节约每一滴水，每一度电开始

52、流水是大自然不息的血液，破坏水源等于污染自己的鲜
血！

53、享受低碳生活，不再被out。

54、手拉手参与节能行动，心连心创建生态家园。

55、用我们的爱心，迎来校园的一片绿。

56、与其抱怨，不如行动。

57、利用地球资源是为了人类更好地生存，保护地球环境是
人类为了生存得更久。

58、生态经济立市，绿色产业富民。

59、多一份低碳少一份“霾”怨；

60、节约资源，可连续成长。


