
最新游森林公园的 森林公园打羽毛球心
得体会(通用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

游森林公园的篇一

第一段：介绍森林公园和羽毛球的背景（150字）

如今，人们越来越注重身体健康，而运动是保持健康的重要
手段。作为一项广受欢迎的运动，羽毛球无论是男女老少，
都能够享受到其中带来的乐趣。而当我们将这项运动与大自
然，与森林公园相结合，体验到的乐趣就更加丰富。森林公
园作为城市的绿肺，给人们提供了一个放松身心、锻炼身体
的好去处，而羽毛球场则为我们提供了一个用力挥拍、释放
自我的空间。

第二段：感受大自然环境的美好（250字）

进入森林公园羽毛球场，首先映入眼帘的是四周郁郁葱葱的
绿树和湛蓝的天空。微风拂面，带着淡淡的花香，让人感到
身心愉悦。这样的环境会让我们彻底忘记城市的喧嚣与压力，
心情愉悦地开始一局羽毛球的比赛。与此同时，在打球的过
程中，耳边常常传来鸟儿的歌唱声，为比赛增添了一丝动听
的音乐。森林公园羽毛球场的设计充满了自然元素，球场四
周矗立着高大的树木，形成了一道天然的屏障，既遮阳又遮
风。也正是因为这样的环境，让打球的过程更加舒适和自由。

第三段：体验羽毛球的乐趣（250字）



在森林公园的羽毛球场，每次一球的打击都会让人身心愉悦。
阳光照射下，球拍与羽毛球交织出优美的弧线，一拍一球间
的默契与节奏，让人沉浸在享受运动带来的愉悦中。打羽毛
球不仅是一项锻炼身体的运动，也是一项培养团队意识和协
作能力的活动。在森林公园羽毛球场，我们与朋友一起打羽
毛球，互相配合、默契配合，享受着团队协作的乐趣。而当
击球过程中羽毛球在空中划出一道优美的弧线时，我们的心
情也跟着一起起伏，一种满足感和成就感油然而生。

第四段：重拾对健康的追求（250字）

人们生活节奏加快，工作压力也越来越大，往往会忽略了对
身体健康的关注。然而，当我们来到森林公园打羽毛球时，
只需专注于击球的每一个瞬间，这种专注的感觉能够让我们
暂时忘却其他的烦恼和压力。在运动的过程中，我们大汗淋
漓地挥洒努力，释放着身体的潜能，放飞着心灵。无论是球
技的提升还是身体的锻炼，都能让我们找回对健康的追求，
让我们的身体更加健康、更加有活力。

第五段：总结体会，展望未来（300字）

通过在森林公园打羽毛球的体验，我深刻体会到了大自然的
美好与人与自然的独特联系。在放松与锻炼身体的过程中，
我找到了心灵的寄托。森林公园提供了一个优美的环境，它
不仅让人们感受到羽毛球的乐趣，更让人们与自然融为一体。
以后，我会经常到森林公园打羽毛球，享受到大自然的优美，
继续追求身心健康的生活。我也希望更多的人能够加入到这
个有趣而又健康的运动中来，找到属于自己的平衡，摆脱生
活的压力，让心灵陶冶于大自然之间。同时，希望城市能够
加大对森林公园的建设力度，为人们提供更好的运动条件，
让更多人能够亲近大自然，享受健康快乐的生活。



游森林公园的篇二

十一假期开始了，忙了一个月，终于可以出去玩了。爸爸决
定带我去野餐。地点是北宫森林公园。

前一天晚上，我和爸爸去超市买了一大堆吃的。回家以后我
们还准备了地垫、吊床、报纸、刀和衣服。我们把东西都装
进一个大包里。包被装的鼓鼓的像个气球一样。准备完以后，
我都等不到明天了，真想现在就到那里去享受一番。

早晨，我们就准时出发了。

一路上，经过许多村镇，我一边欣赏路边的风景，一边看路
标，看离北宫森林公园还有多远。

终于到了，一下车，我迫不及待地跑到门口去买票，好能快
点进入公园。

进门以后，走了没有多远，我看见远处有高高的水柱射向天
空，好像是鲸鱼喷出来的。我连忙朝它跑了过去，走近一看，
原来是一个大大的人工湖，那高高的水柱就是从这里喷出来
的。

水柱有高有低，在阳光的照射下，形成了一道彩虹，它像一
座七彩桥，把人们带进童话世界。

我们穿过山谷，走过小溪，经过了山洞和瀑布，来到了小动
物园。

动物园里有浣熊、大耳朵羊、棕熊、孔雀、兔子等许多动物。

不知不觉已经到中午，我们都玩累了，肚子也咕咕叫了，我
们的野餐要开始了。



首先，要找到一个合适的地方。最后，我们选中一块草地边
的石板路作为野餐的地点。这里既凉快，而且还很干净，有
微风一阵阵吹来，太适合野餐了。

我们先铺上报纸，打开地垫。书包背了一上午，终于可以减
轻负担了。我把书包里的好吃的，一样一样的都拿了出来，
把地垫都快放满了。我们大家围坐在周围，一边吃，一边高
兴地聊天。我以前吃饭都是在家里，现在来到野外吃饭，感
觉真不错。

大家吃饱喝足以后，收拾好垃圾，都装在了袋子里，扔进了
垃圾箱。

然后，我们就开始玩牌了。我赢了5盘，输了2盘，我们大家
有说有笑，开心极了！

玩了一会儿牌，我们大家分开活动。

这里非常安静，还很凉爽，很适合看书，我拿出一本《鲁滨
逊漂流记》津津有味的看了起来。

时间过得真快，不知不觉已经到了回家的时间了。我依依不
舍的离开。

这里真好啊，既能游玩，又能野餐，还能看书，有机会我还
要再来这里。

游森林公园的篇三

去年暑假的一天，我和爸爸妈妈去昆山的森林公园游玩。

一进公园大门，就感到一股新鲜空气迎面而来。在这里听不
见马路上的车声喧哗；闻不到汽车吐出汽油烟味，一丝丝泥
土的清香随着一缕缕芬芳的花香扑鼻而入。



踏上一条幽径，鸟儿用婉转的歌声问候我，花草在路边招手
欢迎我。我感觉一切都好可爱！路的两旁长满了参天大树。
抬头望去，只见一片绿色，我们仿佛置身于一个绿色的大帐
篷内。微风习习，送来阵阵凉意，树叶也沙沙作响，宛如一
支充满柔情的小曲。

顺着幽径没走多远，一泓美丽的人工湖便映入眼帘。整个湖
如一块翡翠镶嵌在这迷人的公园，众星捧月一般。又如一面
明镜，映着公园红的花，绿的树，映出公园所有美丽的东西。
这时，微风吹来，湖面波纹成群结队，一波接一波向岸边游
去。湖水顿时像一块揉皱的锦绸，懒洋洋地躺在阳光下。人
们划着小舟在湖上游览着如同仙境一般的公园，真是“舟行
碧波上，人在画中游”啊！在远处，还有一座小桥，镶嵌在
这里就像一根玉丝带系在湖的脖子上，把人工湖打扮得更美
丽，如同西子一般。

继续往前走，会看见一片荷花池。朵朵荷花有的己经盛放，
美丽的花瓣轻盈入纱；有的正打着花骨朵儿，粉嘟嘟的，非
常可爱。碧绿的荷叶上，清新的绿色仿佛在流动，流进了我
的眼晴，流进了我的心田……看着眼前的一幕幕景色，所有
的人都完全陶醉在这公园之中。

森林公园是我们市民娱乐和休闲的圣地，在她的怀抱里，我
领略到了大自然的美丽和神奇。我爱森林公园，更爱我们这
个越来越美的城市！

游森林公园的篇四

“森林公园”坐落在昆山西区中心位置，占地面3151亩，为
华东地区最大的城市“森林公园”。远远望去，像一片绿色
的海洋。

进入森林公园的大门，一块巨石映入眼帘，上面刻着四个苍
劲有力的大字：“森林公园”。在公园的东面是“森林花海



基地”，五颜六色的花争奇斗艳，有洁白如雪的百合，有富
贵高雅的牡丹，有粉红似霞的桃花，还有鲜红像火的玫
瑰……在微风的吹拂下，翩翩起舞，美丽极了。

穿过“森林花海基地”，我们来到了“鸟语林”。一进门，
就听到了鸟儿们欢快的歌声。我看到一只调皮的鹦鹉，它正
在学习人们说话，一个小孩子说了声：“你好！”，那只鹦
鹉也学着他的样子，点头哈腰地说：“你好！”各种各样的
鸟儿的声音谱成了一支优美的乐曲，动听极了，听了让人心
旷神怡。

往草地的左边走，是一片幽静的树林，那里空气格外清新。
一棵棵高大的杨柳树翠绿挺拔，嫩绿的枝条像少女的长发在
春风地吹拂下，缓缓飘动。

春天是鸟语花香的季节，春天到处充满了生机勃勃，这不禁
使我想起了“等闲识得东风面，万紫千红总是春”这首诗。

森林公园景色真令人流连忘返啊！

游森林公园的篇五

我是一个热爱羽毛球运动的人，在平时不忙的时候，喜欢找
一些休闲活动来放松自己。最近，我发现了一个绝佳的打羽
毛球的地方——森林公园。森林公园是一个美丽而宽敞的公
园，有着繁茂的树木和优美的花草，而且最吸引我的是，这
里有一些精心设计的羽毛球场地。接下来，我将分享我的打
羽毛球心得体会。

第二段：环境优美

森林公园的羽毛球场地设计得非常好。首先是场地的位置，
就位于公园中央，周围有着茂密的绿树和鲜花点缀，给人一
种非常舒适的感觉。其次，场地的硬度适中，既不会太硬，



也不会太软。而且，场地有着专业的羽毛球网，不仅可以限
定球的路径，还可以有效地避免球飞出场外，确保了打球的
安全。在如此优美的环境下，享受打羽毛球的乐趣，真是一
种享受。

第三段：健康锻炼

森林公园的打羽毛球场地还是一个很好的锻炼场所。打羽毛
球属于有氧运动，不仅能够锻炼身体的耐力和爆发力，还可
以提高身体的协调性和灵活性。每次在森林公园打羽毛球，
我都能感受到汗水从额头滴落的畅快感觉，每个动作都是力
度与技巧的结合，给身体带来全面的锻炼。而且，羽毛球运
动对于心肺功能的提高也非常有帮助。通过长时间的打球训
练，我的体能水平得到了显著的提高。

第四段：社交交流

森林公园的羽毛球场地不仅吸引了我，还吸引了许多其他人。
每天下午，场地都会有不少羽毛球爱好者来此娱乐和锻炼。
在这里，我认识了许多志同道合的朋友，与他们一起切磋球
技，互相倾听各自的心得体会。每周还会有一些羽毛球比赛，
无论是参加比赛还是观看比赛，都能够受益匪浅，与他人一
起分享快乐，增强了我的社交能力和团队合作意识。

第五段：心灵放松

最后一个值得一提的是，在森林公园打羽毛球还能让我的心
灵得到放松。公园的环境宁静而宜人，和煦的阳光透过树木
的缝隙洒下，让人感受到自然的美好。在与朋友们一起打球
的过程中，我经常能够忘却生活中的烦恼和压力，投入到比
赛中，感受到快乐的同时也能够舒缓身心。打羽毛球是一种
让我忘记一切烦恼、放松心情的方式，让我能够在繁忙的生
活中找到一片宁静的天地。



总结：

打羽毛球是一项非常好的休闲锻炼活动，而森林公园作为一
个优美的打球场地，更是给人带来了许多的乐趣和好处。在
这里，我不仅享受到了自然的美丽和锻炼身体的乐趣，还和
志同道合的朋友们建立了深厚的友谊。每次回味起森林公园
打羽毛球的经历，都会感到无比的愉悦，这将成为我一生难
忘的体验。如果你也热爱羽毛球运动，那么我强烈推荐你来
森林公园，体验一番吧！

游森林公园的篇六

法海寺森林公园位于浙江省绍兴市诸暨市的南秦淮山下，距
离市中心仅10分钟车程，是一座融合了自然景观、文化底蕴、
健身休闲、科普教育的现代化森林公园。公园占地面积
达2500亩，森林覆盖率高达90%，是浙江省生态型森林公园。
公园内设有很多景点，如法海寺、长春洞、梵音泉、泰山奇
观等。

第二段：法海寺让人怀念传统文化

法海寺是法海大和尚的寺庙，建于唐朝。寺庙内有许多古老
的建筑风格和精美的佛像。法海大和尚在民间传说中是著名
的爱喝金瓶梅的人物，因为他讲学时总喜欢拿金瓶梅给人讲
解佛理。走进法海寺，仿佛回到了古代的佛教传承时期，特
别是在进香拜佛的时候，感受到世俗的归于平静，心灵愉悦
舒适。

第三段：长春洞让人目不暇接

长春洞是公园内的著名地理奇观，有“中国石灰石第一洞”
之称。洞内错落有致的石笋石柱、飞瀑流水、千姿百态的岩
景，让人流连此景不愿离去。奇妙的地质构造，不断流淌的
河水，加上特别的灯光效果，让人对长春洞留下了深刻的印



象。在一路的摸索中，不仅锻炼了身体，还增进了对地理学
的认知。

第四段：梵音泉治愈人心

走进梵音泉，初见一眼的是优美的流水和岩石景观，沿着石
阶上行，可以看到流水的源头。梵音泉不仅美丽，还有治愈
心灵的作用。在泉旁宁静地享受花香和流水声，让人感到放
松，踏实，寻找到重心，过上温馨浪漫的一天。

第五段：总结感受并对去法海寺森林公园的人提建议

在整个行程中，我们感受到了浓浓的自然风光与文化底蕴。
无论是欣赏长春洞的美丽，还是感受到法海寺和梵音泉的文
化底蕴，同时在公园里进行一些户外运动休闲活动，都让旅
程变得非常有趣。对于想去法海寺森林公园游玩的人，我们
建议注意防晒，带好足够的水和食物，在早上或晚近的时间
去。

游森林公园的篇七

我的课外业余生活真丰富多彩！有时下五子棋，有时去游泳，
有时和妹妹捉蛐蛐。

在森林公园游玩真有趣呀！

暑假里，舅妈竟然说明天天放空炮我去森林公园，我兴奋地
一蹦三尺高。

第二天，舅妈果然说话算数，我们兴高采烈的出发了。我们
在去的路上说说笑笑，开心极了！我透过车玻璃向外看，只
见川流不息的汽车飞速行驶着。人行道边上的柳树姑娘千姿
百态、亭亭玉立。美丽的绿叶儿，随风飘动着，活像几个美
丽又可爱的小天使自由自在地舞动着。后面的梧桐树像绿衣



战士一样，昂首挺胸，保护着美好的祖国。

眨眼的功夫，我们就来到了森林公园。我拉起舅妈的手就冲
下车，差一点儿忘关车门呢！

我们玩的第一个游场是捉金鱼，“这还不简单！”我得意地
说。说完，我就跳进水里，可是鱼儿全都吓跑了，我使劲追
也追不上。瞧鱼儿那灵活的身体左右快速摇摆着，不到两秒
就跟闪电一般快。只见舅妈已经捉到9条小鱼了。我学着舅妈
的动作捉，先悄悄的走到鱼前面，再猛的一扑，果然捉到了，
我直拍手叫好。

接着我又玩了空中飞行，就是在高台上用一根绳子飞行，另
一头很远。我上了高台，一看下面的人像小蚂蚁一样小，我
的心都提到嗓子了。我闭眼睛，腿一抬，看前方的一棵大树
很高，我都快到树尖了。我的耳边风呼呼地刮着，真刺激呀！

我们又玩了很长时间。


