
2023年校园食品安全 校园食品安全演讲稿
(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

校园食品安全篇一

亲爱的老师，同学们：

前段时间，今天我们在这里所要谈的并不是追究是什么原因?
谁的责任?而是要说说这样的事件对我们的启示，事件暴露出
在我们身边，总有那么一些利欲熏心的不法生产者和经营者，
在生产和出售会导致疾病甚至死亡的食品。而我们小学生由
于食品安全知识的缺乏可能会是最大的受害者。

今天我们利用国旗下讲话的时间，对同学们提以下建议，希
望能给大家带来帮助。

第一、吃零食的问题。有些同学挺喜欢吃零食的，从学校周
边小店门口早晚人员云集，热闹非凡就可以看出来。但有一
点要提醒同学们：摊贩们出售的这些小食品的厂家、作坊的.
卫生条件和卫生设施都比较简陋，卫生很差。防蝇、防尘、
防鼠的措施都不到位。吃了这种食品很容易得病。有些小食
品、零食，本身质量就不好，比如有些棒棒冰、果冻等，它
也可能是“三精水”制成的。所谓“三精水”就是糖精、香
精、色素加水兑成，这些东西，几乎没有营养，而且有一定
的危害。还有一些食品用的原料不好，或变质了，加工的人
为了掩盖缺陷、异味，故意加一些辛辣味，让你吃不出异味
来;或者用油炸。而油呢，质量很差，而且反复使用。同学们
吃了这些东西很危险：可能会拉肚子，经常、长期多吃油炸



食品也可能会得癌症。

第二，卫生习惯问题。有些同学存在一些不好的习惯，如饭
前便后不洗手，喝生水、手脏不洗就抓东西吃、乱吐痰等。
我们知道手、鼻涕、痰等都有许多病菌的。科学证明：手上
的细菌很多，一只手掌可以有40万个细菌，一克指甲污垢可
以有40亿个细菌，所以我们要注意手的卫生。而勤洗手是保
持卫生的很好方法，这点很重要，是防止病从口入的关键一
环。

同学们，食品安全关系你我他，正确防范、养成良好卫生习
惯是关键。希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康
的生活永远伴随。

校园食品安全篇二

同学们：

炎热的夏天到了，“民以食为天，食以安为先”，食品安全
问题涉及到每个人的身体健康和生命，不安全的隐患就在我
们身边。

同学们，你们是祖国的花朵，是祖国的未来，是早上八九点
钟的太阳，是祖国发展和平富强的希望;你们每天吃的方便面
是合格食品吗?每天吃的肉类是符合卫生标准食品吗?每天喝
的矿泉水饮料是在有效保质期之内吗?每天吃的面包有厂名、
厂址、生产日期、合格证吗?妈妈每天给你喝的牛奶有qs标志
吗?有些人在平时吃到、买到的食品只是没有留心注意到这些。

那么在平时日常生活中吃到、买到不合格食品应该向谁投诉
举报呢?带着这些在我们自己身边日常生活中经常遇到的食品
安全的小问题，借此机会给大家讲一讲食品安全方面的知识。



我给大家讲几个食品安全事件的案例：

案例1：瘦肉精中毒事件

2011年9月13日开始，上海市发生多起因食用猪内脏、猪肉导
致的疑似瘦肉精食物中毒事故，截至9月16日已有300多人到
医院就诊。

9月17日上海市食品药品监管部门确认中毒事故为瘦肉精中毒。

瘦肉精学名盐酸克伦特罗，是一种平喘药，添加到饲料里，
可提高猪的瘦肉率，现已禁用。

如果瘦肉精含量过高，可能出现肌肉震颤、头晕、呕吐、心
悸等中毒症状……上海连续发生“瘦肉精”食物中毒事故，
波及全市9个区、300多人。

案例2：福寿螺致病

xx年6月份，北京第一例食用福寿螺导致的广州管圆线虫病患
者确诊。

截至8月21日，北京市卫生局统计，确诊的广州管圆线虫病病
例达到70例。

同学们这些食品安全事件给了我们什么警示?学生食品安全卫
生知识、个人卫生行为教育是学校教学工作的重要组成部分，
关系到你们能否健康生活、学习和成长。

对学校而言，培养学生健康的体魄、健全的人格，与传授知
识同等重要。

如果没有健康的身体，学习知识将是非常困难的事;如果没有
健全的人格，就不能很好地将所学知识贡献给社会。



敬的评委、敬爱的老师、亲爱的同学们:大家下午好!

我是来自xx级班xx班的xxx，

人们啊都常说:“民以食为天”，食以安为先，食品是我们人
类赖以生存的基本保障，是我们生活中必需品。

可是，在如今的中国，我们面对的却是染色馒头、地沟油、
注水肉，以及残留农药的蔬菜;还有就是问题奶粉，吃出了多
少大头娃娃和结石娃娃。

难道不是吗?一种种假冒伪劣食品被揭露、被曝光;一起起触
目惊心的造假案件被查处、被打击;一条条鲜活的生命被残害、
被扼杀，一颗颗善良的心灵被愚弄、被震撼。

接连不断发生的恶性食品安全事故，引发了人们对食品安全
的高度关注，不仅严重影响到了人们的身体健康，造成了巨
额的财产损失，而且也影响到了中国的经济发展、食品的出
口、社会稳定等一系列问题。

听!这就是我们儿女的哭声:“爸爸妈妈，我们想喝没有三聚
氰胺的牛奶;想吃没有发霉发黑的大米;想吃没有激素的海鲜;
我们想吃健康的食品而不是来自地下加工厂的食品;我们想用
没有甲醛的环保材料;我们想要一个生态平衡的大自然，一个
绿色的地球，一个充满爱的世界，请不要再糟蹋我们的生存
环境，好吗?请不要再透支地球上的资源，好不好……?”

伟大的诗人艾青曾说过:“为什么我的眼里常含着泪水，因为
我对这土地爱得深沉”，虽然今天的我们不再需要经历战火
的洗礼、也不再担心国土的沦陷。

但是，我们有义务为了民族的食品安全，为了民族的未来贡
献出自己的力量。



食品安全事件所暴露的体制问题和道德缺失，也向全社会发
出了预警信号。

我们也应该看到，作为商人的一种道德缺失问题，已经损坏
了市场经济的秩序，挑战了社会文明的底线--社会主义市场
经济，也是法制经济，更是道德经济，一个以人为本的现代
社会，决不允许基本道德的失守。

请拷问一下自己的心灵:我们是否离祖先为我们留下的传统美
德越来越远?是否已经背离了社会公德?沉痛的教训告诉企业
家们:在追逐利润的同时，必须坚守自己的'道德底线，承担
起应有的社会责任，以牺牲道德和消费者利益换取利润，最
终必然付出沉重的代价。

我们肩负着时代的重任，背负着不可推卸的神圣使命，我们
要承担起中华民族食品安全自救的责任，这是一场没有硝烟
的战争。

我们是民族的希望，是社会主义建设事业的生力军，伟大民
族的复兴需要我们。

心在哪里，哪里就有风景;志在哪里，哪里就有成功;爱在哪
里，哪里就有感动。

我们秉持清华人的智慧，用爱战胜所有的不可能，借着博商
的平台托起我们民族食品安全的梦想，为博商的明天、为民
族的未来谱写新的篇章。

那么来吧，同学们:让我们携起手来共同努力，用实际行动挺
起我们民族的脊梁，共同呼唤文明和道德的回归，共同呼唤
民族精神的觉醒，让中华民族精神的火炬一代一代永远传承!
我相信，这是我们清华人的愿望，也是我们博商人的愿望，
更是我们中华民族的美好愿望!



谢谢大家!我的演讲到此结束。

校园食品安全篇三

亲爱的.同学们：

近期以来，发现越来越多的同学在菜市场小吃街无证流动摊
位购买不洁净食品食用，有的同学食用了不卫生食品后还引
起了腹痛、腹泻、呕吐、发热等不良反应，影响了身体健康
和正常的学习生活。对此，学校党政领导高度重视并采取了
必要的措施。“民以食为天，食以安为先”食品安全问题关
系身边的你我他，需要我们予以密切关注。

为加强对广大同学的食品安全教育，进一步向广大同学普及
食品安全知识，增强食品安全意识，营造良好的校园食品安
全环境，后勤服务部联合校团委、学生会向全校学生发出如
下倡议：

一、增强食品安全保护意识。不买、不吃无厂名厂址、无生
产日期、无保质期、无qs标志的“四无”食品和过期变质食
品。后勤服务部将加强学生食堂的监督管理，确保学生在学
生食堂用餐卫生安全。

二、养成良好的饮食习惯。平时多了解健康食品知识，防止
急性肠胃炎和肠道传染病等疾病的传播。不购买无卫生许可
的餐饮品，防止食物中毒和肠道传染病的发生。

三、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食、不乱扔
纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良好的校园卫生环境。饭
前饭后勤洗手，不喝生水。

四、养成健康的生活习惯。加强体育锻炼，保证充足的休息，
不暴饮暴食。



同学们，让我们行动起来，关注健康，增强食品安全意识，
养成良好的饮食卫生习惯，杜绝食源性疾病和食物中毒事件
的发生，共建健康和谐的校园环境!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

校园食品安全篇四

男：敬爱的老师们

女：亲爱的同学们，

合：大家中午好!

女：柳树小学红领巾广播台又和大家见面了。

男：我是主持人李思哲。

女：我是主持人李慧俊。

男：我们每天看到同学们放学后都喜欢吃零食，今天我们想
与大家来谈谈有关儿童的食品问题。

女：大家可要认真听了，关系到我们小朋友的健康问题呢。

男：近年来，以儿童为主要消费对象的食品如雨后春笋般涌
现，儿童正餐外的食品费用已成为家庭的重要开支项目之一，
且儿童食品在孩子们膳食中的比例越来越大。但由于多数家
长缺乏这方面的知识，因此，在儿童食品的消费中存在着一
些健康安全方面的问题，不能不引起人们的重视。

女：问题一：食品中的添加剂“三精”未引起高度重



视。“三精”，指糖精、香精、食用色精。在食品中的使用
是有国家标准规定的，很多儿童食品也确实符合有关标准，
但食之过量，会引起不少副作用。

男：问题二：分不清食品的成分和功能。不少家长往往分不
清奶乳制品与乳酸菌类饮料，乳酸菌类饮料适用于肠胃不太
好的儿童，两者选择不当，反而会引起肠胃不适等症状。

女：问题三：过分迷信洋食品。从有关部门的抽查结果可以
看出，进口儿童食品也并非100%完美。其实，如今的国产儿
童食品从质量和包装上来看，比前几年已有很大改观，有不
少已达到出口标准，因而不能迷信于一个“洋”字。 男：问
题四：用方便面代替正餐。

方便面是在没有时间做饭时偶尔用来充饥的食品，其中以面
粉为主，又经过高温油炸，蛋白质、维生素、矿物质均严重
不足，营养价值较低，还常常存在脂肪氧化的问题，常食用
方便面会导致营养不良。 女：问题五：多吃营养滋补品。儿
童生长发育所需要的热能、蛋白质、维生素和矿物质主要是
通过一日三餐获得的。各种滋补营养品的摄入量本来就很小，
其中对身体真正有益的成分仅是微量，有些甚至具有副作用。

男：问题六：用乳饮料代替牛奶，用果汁饮料代替水果。现
在，家长们受广告的影响，往往用“钙奶、果奶”之类的乳
饮料代替牛奶，用果汁饮料代替水果给孩子增加营养。殊不
知，两者之间有着天壤之别，饮料根本无法代替牛奶和水果
带给孩子的营养和健康。

女：问题七：用甜饮料解渴，餐前喝饮料，饮后具有饱腹感，
妨碍儿童正餐时的食欲。若要解渴，最好饮用白开水，它不
仅容易吸收，而且可以帮助身体排除废物，不增加肾脏的负
担。

男：问题八：吃大量巧克力、甜点和冷饮。甜味是人出生后



本能喜爱的味道，其它味觉是后天形成的。如果一味沉溺于
甜味之中，儿童的味觉将发育不良，无法感受天然食物的清
淡滋味，甚至影响到大脑的发育。同时，甜食、冷饮中含有
大量糖分，其出众的口感主要依赖于添加剂，而这类食品中
维生素、矿物质含量低，会加剧营养不平衡的状况，引起儿
童虚胖。

女：问题九：长期食用“精食”。长期进食精细食物，不仅
会因减少b族维生素的摄入而影响神经系统发育，还有可能因
为铬元素缺乏而“株连”视力，造成近视。

男：问题十：过分偏食引起过敏。儿童食物过敏者中大约30%
是由偏食造成的。因为 食物中的.某些成分可使人体细胞发
生中毒反应，长期偏食某种食物，会导致某些“毒性”成分
在体内蓄积，当蓄积量达到或超过体内细胞的耐受量时，就
会出现过敏症状。

女： 同学们，下面我们教大家《如何辨别食品包装及标识》

男：(1)食品包装一定要具有标识，产品标识可以用文字、符
号、数字、图案以及其他说明物等表示。产品标识应当清晰、
牢固，易于识别。产品标识所用文字应当为规范中文。可以
同时使用汉语拼音或者外文，汉语拼音和外文应当小于相应
中文。而没有标识的食品希望同学们不要购买。

女：(2)产品标识应当有产品名称、生产者的名称和地址、生
产日期(限期使用的产品应当标明安全使用期或者失效日期)。
没有这三项内容的属于"三无产品"，建议同学们不要到无证
摊贩处购买食品，也不要买"三无"食品。

男：(3)国内生产并在国内销售的食品，应当标明企业所执行
的国家标准、行业标准、地方标准或者经备案的企业标准的
编号。



女：(4)实行生产许可证管理的产品(例如大米、面粉、酱油、
食醋、植物油)，其包装上应当标明有效的生产许可证编号和
标记。以上五类食品的外包装上如果没有大写英文字
母"qs"(意思是质量安全)，请同学们告诉家长不要购买。

男：(5)根据食品的特点和食用要求，需要标明食品的规格、
等级、数量、净含量、所含主要成份的名称和含量以及其他
技术要求，应当相应予以标明。

女：(6)食品标识应当标注有效的产品条码。

男：今天我们俩为大家介绍了关于食品安全的一些知识，希
望对同学们能有所帮助。

女：嗯，好的，不知不觉又到了和大家说再见的时候了。

男：老师们、同学们咱们下周再见!

合：再见!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们x年级x班的***同学，今天我们广播的内容是关于饮食卫
生安全的知识。

食品的安全关乎人的生命健康。在校园生活中，我们时常会
与老师、同学一起开展一些户外活动，而在活动中有时会带
一些零食，为了求方便，有些同学会从路边的小摊随意买一
些。有卖羊肉串的、炸排的、烤鸡翅的……同学们只为了一
时的享受，却殊不知这些发出阵阵香味的食物，是来自地下
工厂、非法制造的、有些炸食品的油还是反复使用的。



吃了这种不健康的食物，容易损伤胃粘膜，轻则拉肚子，重
则胃肠炎、胆囊炎等。另外，有的同学刚玩过，手弄得脏兮
兮的，便吃东西;有的同学吃东西的时候不注意节制，暴饮暴
食。这样都可能会危害我们的健康。

所以，我们首先就应该注意食品安全。

曾经，一篇新闻一度轰动：劣质奶粉与“大头娃娃”头大，
嘴小，浮肿，低烧。这些幼小生命的罪魁祸首竟然是本应为
他们提供充足“养料”的安徽阜阳生产的奶粉。造成171名婴
儿致病，13名婴儿死亡的事例，着实让我感到心寒与心痛：
现在的生产厂家太缺德了，不管对别人的身体健康会造成怎
样的伤害，只顾着赚钱。

现在，食品安全管理存在的标准不统一、多头管理问题，成
为摆在食品安全上建设面前的首要难题。处于我们现在这个
开放的时代，超市的食品架上增加了许多新品种，摆满了琳
琅满目的副食品;农贸市场里蔬果的颜色，红的红，紫的紫，
黄的黄，五花八门的东西总是让人目不暇接、眼花缭乱。可
是难道它们真的是让人可以放心的食品吗?从它们表面看上去
是要多好有多好，但有些恰恰是我们的头号健康“杀手”。

食品安全是我们老百姓日益关心的话题，工商部门积极管理
的同时，也常常实施着食品的检查工作。在人的生活当中，
衣食住行，样样都不得。古人云：“民以食为天，食以安为
先”，由此可见食品在生活中的重要性。

食品安全要警钟长鸣，不容忽视。稍不留神就会影响健康，
甚至危及生命。一句话，为了大家的利益、健康和安全，我
们呼吁：“让全社会都来重视食品安全吧!”

作为小学生我们应该学会合理的选择食品,拒绝三无产品,养
成良好的食品卫生习惯.让我们共同努力吧!



校园食品安全篇五

02民以食为天，食以安为先

03生产不安全食品等于在祸害人民

04按程序消毒，与细菌绝交

05来料检验按标准，食品安全有保证

06进场生产要注意，干净卫生要保持

07做放心食品，保百姓健康

08健康人生，安全饮食

09食品安全，责任如山

10食品安全，人命关天

11坚持以人为本，确保食品安全

12关注食品安全，构建和谐社会

13食品安全，人人有责

14建立完善制度，保障食品安全

15讲卫生人民健康兴百业，重质量食品安全利千秋

16保食品安全，筑健康长城

17食品安全，责任重于泰山

18建立诚信体系，确保食品安全



19关注食品安全，关爱生命健康

20食品卫生人人重视，国计民生时时关注

21把好食品安全关，健康快乐人人欢

22选购放心食品，吃出健康体魄

23食品安全，健康万家

24手牵手构筑食品安全，心连心共建和谐平安

25安全食品为你为我为他，食品安全靠你靠我靠他

26群策群力加强食品安全，一心一意构建美好家园

27食品无小事，健康是大事

28抓好食品安全，构建和谐社会

校园食品安全篇六

(2)食品安全，责任重于泰山

(3)以人为本，饮食安全

(4)国以民为本，民以食为天，食以安为先

(5)诚信体系，保障食品安全

(6)利益无小事，食品安全是大事

(7)食品安全，从你我做起

(8)关注食品安全，关爱健康人生



(9)普及食品安全常识，科学饮食文化


