
防灾减灾国旗下讲话演讲稿(汇总10篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《防灾减灾，从我做起》。

今年5月12日是全国第x个“防灾减灾日”，5月7日至13日为
防灾减灾宣传周。

2008年5月12日，四川汶川发生里氏8.0级特大地震。这场新
中国成立以来破坏性最强的大地震，给全国人民带来了巨大
的心理压力和难以愈合的心灵创伤，堪称国家和民族史上的
重大灾难。经国务院批准，自2009年起，将每年5月12日定为
全国“防灾减灾日”。

我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、
分布地域广、发生频率高、造成损失重。今天，我们开
展“防灾减灾日”宣传教育活动，目的是要增强同学们防灾
减灾意识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救技能。

借此机会，希望同学们在今后的学习和生活中，牢固树
立“安全第一、预防为主”的思想，在近期要特别注意以下
安全问题：



1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，走规定的楼
梯，禁止在集体上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，
防止踩踏的事件的发生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留，尽量同
学结伴回家。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷，
更不能找人暴力解决。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，
不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

希望通过此次宣传教育活动，同学们在今后的学习、生活和
工作中，能进一步地加强安全法律法规的学习，加强应急避
险和自救互救能力的培养，加强安全防范意识，关爱生命，
珍惜生命，使我们的成长更健康、生活更快乐、生命更精彩！

谢谢大家！

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家早上好！

今天是5月12日，我演讲的主题是：学习科学，认识地球，防
震减灾，做一个成熟的地球公民。



我国是个地震多发的国家，地处在太平洋板块和亚洲次大陆
板块的结合部位，受这两大板块的共同作用和挤压，形成了
我国西高东低复杂地形地貌。著名的地球之颠珠穆朗玛峰就
是地壳运动的结果，板块漂移的杰作。

人类对地球内部构造的探索从来就没有停止。我国最优秀的
地质学家李四光、翁文波等人，经过长期的科学实践，认为
地震等自然灾害是完全可以预测的，截止目前，运用李四光
的预测理论，我国已经成功地预测了地震活跃带上14次6级以
上的地震其中的10次，准确率达70%。

尽管我们的祖先非常优秀，现在的科学进展也了不起。但是
由于地质构造非常复杂，加上地震类型复杂多样，人类的科
学认识水平，到目前为止，还不能每次都准确地提前探测出
地震，即使是世界科学最发达的国家也做不到。从小学好地
理知识，了解更多的地壳运动规律。从而象天气预报那样提
前测报地震就好。

地震还是有些前兆的，比如讲，有的动物会有特别的反
应，1976年河北唐山大地震前，动物园的好多动物就乱跑嘶
鸣，这次汶川大地震前一两天，上万只青蛙集体搬家，只不
过人们大多麻木，没有重视和警惕，所以，人们也要好好向
动物学习，这门学问叫仿生学。

同时，不论何时何地，要有防患危机意识，当灾难降临时，
不要慌乱，或就地卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到
操场上，要学会自救自护，1995年9月20日临沂苍山发生5.2
级地震，地震本身没砸死一个人，却造成320人受伤，其中56
人重伤，其中绝大多数为震时学生跳楼受伤或争抢外逃而被
挤倒踩伤。然而，1976年唐山大地震青龙县几十万乡亲无一
伤亡，这次汶川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。
都因为积极有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。

我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也



有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的
进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

演讲完毕，谢谢大家！

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

       今天我国旗下讲话的主题是“增强防灾减灾
意识，学会自我保护”。

今天是5月12日，也是我国的第x个防灾减灾日。今年的主题
是：xx。经国务院批准，把每年的5月12日定为全国的防灾减灾
日。这既体现了国家对防灾减灾工作的高度重视，也是构建
和谐社会的重要举措。通过设立“防灾减灾日”，定期举办
全国性的防灾减灾宣传教育活动，有利于进一步唤起社会各
界对防灾减灾工作的高度关注，增强全社会防灾减灾意识，
普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能，提高各级综合
减灾能力，最大限度地减轻自然灾害的损失。

虽然灾难看似离我们很遥远，但是如果没有树立起正确的安
全防范意识，即使在我们的校园中，也会容易出现安全事故。

举一个简单的例子，篮球可能是男同学们最喜爱的课余活动
之一，然而就是在这一片不大的场地中，倘若轻视了自我保
护，也会给自己带来惨痛的教训。很可能就在一次碰撞中，
因为没有做好自我保护，就因此受到伤害，出现骨折等现象。
因此，上体育课、体锻课前要做好准备活动，运动时注意不



要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。活动时，要在体育老师的正
确指导下，使用体育器材或参加运动，课余时间活动要注意
安全。

此外，在我们的教学楼中，如果不注意的话，也容易引发安
全事故。上下楼梯要轻声慢步靠右行，这是一项基本的文明
准则。但是，有些同学喜欢在楼道里，甚至楼梯上追逐打闹，
不仅影响他人学习，更是埋下了安全隐患。试想，就在楼道
这样一个方寸之地中，如果有别的同学正在走路，在走廊里
打闹，小刮擦一定是难免的，如果没有及时躲避，很容易造
成安全事故。况且，如果一不小心撞上拿着学习资料的老师
或同学，那么你就给别人添了麻烦了。

而更值得引起警醒的是，在学校组织的安全疏散演练中，有
部分同学抱着开玩笑的态度，嘻嘻哈哈，打打闹闹，不仅影
响演练的正常进行，更是埋下了隐患。从表面上看，这是不
遵守学校的纪律。严重来看，是对自己的生命的极度不负责，
是缺乏安全防范意识的表现。演练者，训练演习也。在平常
的日子里，如果没有及时做好对随时可能来临的灾难的准备，
当灾难来临时，会有多少人能够保持镇定、能够通过科学的
方法保护自己的生命?是的，也许会有人会说，演练那么多次，
一次都用不上。但是，谁能预测下一秒钟发生的事情呢?一只
蝴蝶扇动翅膀，一次飓风就会侵袭xx海岸。《左传》中有这
样一句话：居安思危，思则有备，有备无患，敢以此规意思
是人在安全的时候，一定要想到未来可能会发生的危险，这
样才会先做准备，以避免失败和灾祸的发生。只有居安思危，
树立起忧患意识，增强自我保护意识，才能在灾难来临之时，
做出正确的判断，使自己安然无恙。正如孟轲有云：生于忧
患，死于安乐。因此，我们要端正自己的态度，认真参与每
一次的疏散演练，以严肃认真的态度，珍惜每一次为自己的
生命安全加分的机会。

随着天气逐渐变热，游泳安全问题又引起社会各方面的重视，
近一段时间来，全国各地先后发生几起学生溺水死亡事件，



虽然原因各不同，但是生命之花的凋谢，令我们扼腕长叹。
我们要谨防溺水，远离伤害，要认真做好防溺水工作的“六
个不”，不私自下水游泳。不擅自与他人结伴游泳。不在无
家长或教师带领的情况下游泳。不到无安全设施、无救援人
员的水域游泳。不到不熟悉的水域游泳。不熟悉水性的学生
不擅自下水施救。此外，我们还要做好交通安全，防范暴雨、
雷电等自然灾害工作，防高空坠物、防火等自身安全防范工
作。

同学们，生命是世上最宝贵的，它只有一次，它不单单只是
属于你，也属于每一个家庭，更属于我们的国家。当我们还
小的时候，我们的生命在父母的呵护下成长，那么现在，当
我们渐渐长大了，离开了父母谁来呵护我们的生命?得靠自己，
因此我们要强化安全意识，提高防范能力，时时刻刻都要注
意自身以及周围人群的安全。不能让我们的行为有任何闪失，
不能让我们的身体受到任何伤害。防止安全事故的发生就是
为家庭为社会节约了宝贵的财富，就是为自己未来的幸福生
活奠定了基础。总之，安全重于泰山，重在自我保护，增强
安全意识，从我做起，从小事做起，是关键。

为了让疼爱你的父母永远有幸福的笑容，记住珍爱生命，安
全第一。请为了你美好的家庭永远保持完整，记住珍爱生命，
安全第一。请为了我们可爱的祖国永远星光灿烂，记住珍爱
生命，安全第一。让安全系着你、我、他，愿我们的生活每
天都充满阳光与快乐，愿平安和幸福永远伴随着我们大家!

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇四

大家好!我演讲的题目是《防震减灾，珍爱生命》。

地震，好似承载着大自然的愤怒，携万钧之力，轰响前来，
一瞬间，山崩地裂，家园催毁，生命消逝。2008年汶川地震
时，有一位母亲，被塌下来的房子压死了，但她的姿势很奇
怪，双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地，支撑着



身体。当人们小心地把废墟清理开时，发现在她的身体下面，
还躺着她的孩子，大概有3、4个月大，因为有母亲身体庇护
着，他毫发未伤。母亲临死时，用手机写了一条短信："亲爱
的宝贝，如果你能活着，一定要记住，我爱你!"感动了无数
人。

观众朋友们大家好，欢迎收看今天的气象小达人，我是今天
的气象主播刘凌菲我们大家都知道天空飘的白云，特别的美，
但是你知道它是怎么形成的吗?今天啊我就用一个小实验教大
家制作美丽的云朵;首先，我们准备好一个透明、带盖的塑料
瓶、温水和打火机以及一个纸棒。(边比划边说)，我们先把
塑料瓶中加入1—2厘米高的温水，然后呢把瓶子放倒，再用
火柴点燃纸棒，再把它吹灭，然后我们把纸棒放进瓶子里面，
让烟能流进去面，然后迅速的拿出纸棒并且盖紧瓶盖。这个
时候我们使劲晃动一下瓶子，然后挤压一会瓶身，好了，现
在我们把瓶盖拧开，再次挤压瓶子一会，大家看，瓶子上就
产生了云。

是不是很神奇啊，你知道这是为什么吗?这是因为云的形成要
两个必备条件：微粒(像灰尘、烟粒等等)和冷却的温暖、湿
润的空气。纸棒燃烧的烟粒放在瓶子里相当于增加了瓶中的
微粒，挤压瓶子让瓶子里面温度升高，放手又会让瓶里温度
降低，整个过程满足了云形成的然后放手两个必备条件，所
以就有云产生啦。

小朋友们，你们学会了吗?好的`，今天的节目就到这，我们
下期再见啦!拜拜!地震是可怕的，当灾难来临时，我们该怎
样挽救生命呢?首先，千万要镇静，不要慌乱。其次，如果你
在室外，千万不要靠近电线杆、楼房、树木，应该跑到空地;
如果你在室内，寻求一些小开间，比如卫生间和厨房，可以
提供一些水源和食物，提高存活率。正确的避震姿势是蹲位、
护头。最后，坚强地活下去。因为在地震中，不少无辜者并
不是因受伤致死，而是由于精神崩溃，失去生存的希望，在
极度恐惧中自己"扼杀"了自己。



同学们，生命只有一次，我们要倍加珍惜，让我们未雨筹谋，
期待生命的奇迹!

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们:

大家早上好!

今天我演讲的题目是“防震减灾、珍惜生命”。

地震发生那一刻，山体崩塌，房屋受损，生命丧失。熟悉而
温暖的家被撕成一座座废墟，天真烂漫的笑脸被夺去。

每年的5月12日被定为全国“防震减灾日”。设立“防震减灾
日”，不仅是为了纪念地震的受害者，也提醒我们前事不忘、
后事之师，增强对地震预防和减灾意识，普及防灾减灾知识
和避灾自救技能，最大限度减少自然灾害的损失。

我们周围有各种各样的危险，如台风，暴雨，火灾，地震，
闪电，交通事故等等。因此，对于我们所有的老师和学生来
说，提高“防灾减灾”意识是非常重要的。

首先，最重要的是要冷静，任何紧急情况下都不要惊慌。如
果在课堂上发生地震，靠近门口的同学可以迅速跑到门外，
中间和后面的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部。

靠墙的同学一定要紧靠墙根，双手保护头。远离窗户，以免
碎玻璃伤到你，学生在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护
头部，远离挂在墙上的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。

如出现在户外等，绝对不能跑进建筑物躲避危险，也不要停
留在广告牌、篮球架等危险的地方，尽量将注意力集中到空
旷的地方。



用毛巾和衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息。往意保存体力，不
要大喊求救，尽量寻找到食物和水，创造生活条件，等待救
援。当然，人们在生活中遇到重大灾害的概率是很小的，我
们更加要注意小的安全问题，提高防范意识。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而拥有这一切
的前提是安全。所以我们一定要时刻增强安全意识，珍惜生
命，努力提高自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到有备
无患!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇六

各位老师、同学们：

大家早上好，今天我演讲的主题是防震减灾。

学过地理的同学都知道，我国位于世界两大地震带——环太
平洋地震带与欧亚地震带之间，受太平洋板块、印度板块和
菲律宾海板块的挤压，地震断裂带十分活跃。根据往年地震
监测资料统计显示，我国大陆发生5级地震的频率每年大概20
次，发生6级地震的频率每年大概3～4次，发生7级地震的频
率3年大概2次。

如果是在家里遇到地震，首先要关闭液化气，切断电源，以
防发生火灾；接着就近躲在坚固的家俱下（如床铺、饭桌下
等），也可以躲在内墙角或开间小的卫生间，待震后再撤离
到外面空旷的地方，以防余震。

如果在室外行走遇到地震，千万不要躲在广告牌、霓虹灯架、
电线杆等处，迅速跑向空旷的地方躲避，蹲下，双手抱头。
需迅速跑向空旷的地方躲避，蹲下，双手抱头，最好能用身
边的包或软的物品护住头。



如果在学校教室上课或在大礼堂开会突遇地震，千万不要惊
慌外逃，乱跑乱挤反而会造成踩伤、挤伤、压伤，酿成不可
想象的后果。同学们可暂避在课桌下，背向窗户，并用书包
保护头部，待地震平息后在老师的指挥下迅速而有秩序地跑
向操场等空旷地方。如果你就在操场上时，应迅速跑到中间，
万万不能躲在架子下、墙角边，更不要跑回教学楼，以免被
倒下的墙或掉下的玻璃、砖块砸伤。震后应当有组织地撤离。

“知震”才不会“恐震”。地震虽然无法预料，但我们可以
未雨绸缪，多学习一些科学防震和安全逃生知识，做到防震
减灾，以保护我们的生命安全。我的讲话结束了，谢谢大家！

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇七

尊敬的老师们、同学们：

大家好!

周__早晨我校举行国旗下的讲话，2008年5月12日是汶川大地
震发生的日子，为表达对遇难在害者的悼念和追思，增强全
民忧患意识，提高防灾减灾能力，我国把每年的5月12日确定
为全国防灾减灾日。

少先队员代表在国旗下做了关于地震来临，我们应该如何保
护自己和自救的讲话。她们说道，在地震来临时，我们可以
按照如下方法自救：

若居住在平房里，应迅速跑到屋外空旷处，来不及跑到屋外，
则要迅速钻到床下桌下，并用枕头，脸盆，书包等物品护住
头部，等地震间隙再转移到安全的地方，若房屋倒塌，应呆
在床下或桌下，不要移动，等待救援。

若居住在楼房里，不要试图跑出楼外，应选择厨房，卫生间
等小空间避震，也可躲在桌柜等家具下面以及房间内侧墙角，



并且注意保护好头部。

在公共场所里可躲到就近比较安全的地方，如桌柜下墙角等，
不要在高楼下，广告牌下桥头等危险的地方停留。

若在野外活动时，应尽量避开山脚陡崖，以防滚石和滑坡，
若在海边游玩，则应迅速远离海边，以防地震引起海啸。

如果在上课时发生地震，大家逃生自救可以参考以下建议：

1、在教室中要立即寻找活命三角区，(课桌、讲台、墙角、
墙根等处，都是容易形成三角空间的位置)，将身体蜷缩在这
些物体旁边，抱头躲避。

2、等到晃动停止后，迅速有组织地撤离，防止发生拥挤踩踏
等事故。

3、跑到操场后，原地蹲下，双手保护头部，注意避开高大建
筑物或危险物。

4、如果被埋入废墟中，要保持冷静，设法避开身体上方不结
实的倒塌物，并设法用砖石木棍等支撑容易倒塌的物体。

5、保存体力，设法发出求救信号，等待救援。

平时大家也许会觉得地震离自己很遥远，但在关键时刻，这
些知识会帮助大家远离危险、安全避震。希望队员们如果能
牢记并传播它们，认真参加学校组织的防震逃生演练，一定
能提升自己的自护能力。

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇八

大家早上好!今天我国旗下讲话的主题是《防震减灾，珍爱生



命》。

5月12日14时28分，四川汶川发生里氏8。0级地震，地震造成
将近7万人遇难，37万多人受伤，1万8千人失踪。这是多么巨
大的灾难啊!举国悲痛，世界震惊。为了警醒世人，经国务院
批准，每年5月12日被定为全国防灾减灾日。今年5月12日，
是我国第八个防灾减灾日，主题是“减少灾害风险，建设安
全城市”。

首先最重要的`就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，同学们应尽快躲到课桌下，用
书包护住头部;靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离
窗户，以防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角
蹲下，保护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后
迅速向外撤离。如果在操场等户外，绝对不能跑进建筑物中
避险，也不要在广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量
向空旷的地方集中。用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息。

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，禁止在集体
上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，防止事故的发
生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，



不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，珍爱
生命，努力增强自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警
钟长鸣!

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇九

尊敬的同学们：

大家好!

自然灾害与人类社会发展如影随形，灾害风险总是伴随在每
个人的身边。印度洋海啸、卡特里娜飓风、汶川强烈地震、
日本东海地震海啸……一次次触目惊心的灾害，给无数家庭
带来灾难，给社会经济发展造成重创。我国又是一个自然灾
害严重的国家，灾害种类多、分布范围广、发生频率高、灾
害损失重。全国有70%以上的城市和50%以上的人口分布在气
象、地震、地质和海洋灾害多发、易发地区。各种灾害时刻
威胁着我们的生命财产安全和共同生活的美好家园。从2009
年开始，我们有了“防灾减灾日”，目的就是要唤起全民防
灾减灾意识，不断增强全社会防灾减灾能力。

既然灾难是不可避免的，那么，我们就不能坐以待毙!不能等
着它们来危害生命，保护好自然环境，这就是我们人类所能
够做的最好的贡献!我们要想把这些灾难对我们的损失降到最
低，就要做好充分的准备，了解灾难，还要懂得一些防御灾
难的小知识。比如：我们可以了解如何预防地震，只有这样
才能有效减少伤亡和损失：大门、楼道、走廊不堆放杂物，
这样更便于紧急疏散，灾难若真的来临了，不要惊慌，就近
躲避，震后迅速撤离。当你在教室里，要在老师指定的方法



下迅速躲避， 当你在家里的时候，最好躲在墙角，用枕头保
护头部。 不管怎样，保持镇静的心态是非常重要的。

地球上，灾难到处都是，我不得不再次提起人们老生常谈的
话题:保护好自然环境，就是保护人类自己啊!灾难其实并不
可怕，只要人们增强防范意识，就能减少灾害带来的损失。
让我们行动起来，共同预防灾害的发生，使我们的明天更加
光明灿烂!防灾减灾，从我做起;美好未来，你我共创!

防灾减灾国旗下讲话演讲稿篇十

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好！

       我是xxx。今天，我代表1305班在国旗下发言。
1305班是一个团结友爱、朝气蓬勃的集体，在班主任郑雪和
王上锐老师的带领下，我们以“从优秀，到卓越”为班训，
时时勤勉，分分必争。人格健全，自主发展是我们的`追求。
笃志向学，名列前茅是我们的习惯。，每次的大型活动都有
我们积极的身影，每周的文明班级都有我们光荣的名字。我
们定将不断向着更卓越的方向前进。今天我演讲的主题是
《重视防灾减灾，共创平安人生》。

你是否还记得2008年5月12日那场震颤了整个世界的汶川大地
震。时隔多年，模糊的血肉、惊恐的眼神、昏暗的天地……
也许都将渐渐从脑海中淡去。但是有一幢警钟却必须时时敲
响、洪亮清晰、不能忘怀，那就是对防灾减灾的重视。在我
国自然灾害频发的背景下，为提高全民防灾减灾的意识，我
国将每年的5月12日设为防灾减灾日。

然而在现实生活中，防灾减灾工作常常得不到充分重视。我
曾看到这样一则新闻：一位母亲的儿子因为在河中玩耍不慎，



失去了生命。此后每年夏天这位母亲都会到那条河边，劝导
人们不要在河边玩耍，要注意安全。但人们大多不以为意，
对她冷眼相待，直到她说出儿子在这条河中遇难的事实后，
人们才略感歉意，而有所忌惮地离开。江河表面平静，其下
地势十分复杂，也许岸边还是刚没过膝盖的水位，再多踏一
步，突然就成了无底深渊，一个不小心没站稳，便会陷入深
渊束手无策。多少鲜活的生命之花是这样在无情的流水中凋
谢。

这种不重视安全的例子还有很多“开车不喝酒，喝酒不开
车”的道理人人都懂，却仍有不少人以身试险，不知有多少
家庭因此多了两行眼泪……难道一定要看到鲜红的教训我们
才懂得安全的重要性吗？当然不，生命如此可贵，我们都不
希望身边的人，也更不希望自己的生命陷入危险之中。

那么怎么远离危险，创造平安安全的环境呢？安全就在点点
滴滴的生活之中，我们多注意一些，危险就离我们更远一些。

每个人对防灾减灾的点滴关注、对安全的点滴贡献，将促成
每个人的平安幸福；而每个人的平安幸福，就是每个家庭的
平安幸福；每个家庭的平安幸福，又将构成整个社会的平安
幸福。让我们共同关注防灾减灾，共创平安幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！


