
2023年韶山研学旅行心得体会(大全5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那
么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

韶山研学旅行心得体会篇一

研学旅行是一次富有意义和价值的旅行体验。作为一个旅行
爱好者，我非常喜欢这种旅行方式，因为它所提供的机会可
以让我去探索并了解那些我从未经历过的事物。在这篇文章
中，我将分享我的一些心得体会和对于研学旅行的理解，同
时我也会谈到一些我参加的旅行项目，以及与爱飞客的关系。

第一段：什么是研学旅行？

研学旅行可以被理解为一种集教育和旅游于一体的行程，通
常包含了参观历史文化遗迹、社区服务、交流学习以及其他
各种主题活动。这种旅行不仅仅是去玩，更重要的是为了让
游客有机会了解到当地的文化和特有的地理环境。正因如此，
这种旅行方式适用于各种年龄的游客，包括教育机构和企业
团体等。

第二段：研学旅行带来的好处

参加研学旅行带来的好处是非常显著的。参加此类旅行可以
让游客更好地了解当地人民的文化与传统，同时可以更好的
学习和体验各种有趣的活动。此外，通过开展社区服务，游
客可以更好地融入当地生活，认识当地人民和社群。这有利
于提高游客的关注度和想象力，并帮助他们更深入地了解新



的城市或国家。

第三段：我的研学旅行项目

我曾参加过一个研学旅行项目，目的是研究特定的历史事件。
在这次旅行中，我学到了许多我从来没有了解过的历史知识，
参观了当地几个历史悠久的遗迹，并学习了与此相关的实践
知识。我认为这个项目对我影响很深，我们不仅学到了历史
知识，也体验了当地的文化。这次旅行不仅让我更好地了解
了历史事件，还让我认识了新的朋友。

第四段：爱飞客对研学旅行的促进作用

爱飞客是一个旅游服务平台，专注于满足中国游客的出国旅
游需求。爱飞客不仅可以为游客提供高品质的旅游服务，而
且还能够帮助游客计划和预定研学旅行的行程。游客可以轻
松地找到最适合自己和家人的旅行项目和旅游活动。此外，
爱飞客还有一个专业的研学团队，能够满足不同年龄阶段的
游客需求，提供最好的研学旅行体验。

第五段：总结

总的来说，研学旅行是一种对个人成长有巨大帮助的旅行方
式。国内的研学旅行也越来越受欢迎。通过与爱飞客等专业
机构和平台合作，游客可以获得更好的旅游体验和服务，同
时，也可以更好地了解和认识当地的文化和特有的地理环境。
希望越来越多的人能够体验研学旅行，认识不同的文化和人
群，增长自己的知识。

韶山研学旅行心得体会篇二

伴随着秋的气息渐渐到来，学校组织了一个千载难逢的活动-
---秋季研学旅行。研学旅行总是令人激动、兴奋的。



踏上去往西区傈僳风情园的七彩之路上，大家坐在这车上听
着自己中意的歌，望着窗外的风景，窗外的一切都是那么的
美好。略无阙处的高山守卫着高速公路，金色的阳光毫不吝
啬的铺在山顶上。导游姐姐可爱的介绍了自己，介绍了攀枝
花的市情。让我们更深入的了解了攀枝花。在车上，导游姐
姐组织我们唱歌。我们唱了训练已久的“雪绒花”和“同一
首歌”，大家挥舞着手臂，高低声部有分明的唱了出来。我
们的歌声飘扬远方，仿佛整个攀枝花都回旋着最幸福最快乐
最纯真的歌声。

到了目的地，大家有秩序地下了车。映入眼帘的是一大片黄
色的海洋，走进林荫小径，到了路口，仿佛是一片世外桃源。
空旷的土地生长着零零散散的黄花，还有许多的小黄花等着
我们去给它们找一个温暖的家。拿着铁铲和小黄花，我们各
自找到了属于它们的家，松下土，把小黄花直挺挺地安居在
家里，寄予同学们慢慢的希望后，就等待着它的健康成长啦！
接下来，我们在经过傈僳族的姐姐耐心教导下跳了舞。手拉
着围成了一个连贯着友谊和爱的大圈，在转圈的时候走三步
路然后踢两次脚，我们跳得很开心，尽管动作不是那么的标
准。我们又开始准备包饺子了！一向包不来饺子的我，这次
也跟着同学们一起自己动手丰衣足食。我想着妈妈包饺子的
动作，有模有样地包起来，虽然这个饺子的颜值不太好看，
但吃饭的时候真香！还有些古灵精怪的同学竟把包子和抄手
都包出来了，实在是具有超大的想象力！

吃完午饭的时候，准备进行团队比赛。分好了组，八个同学
排成一字状，脚都伸进绳子的圈里，像蜈蚣一样。在进行十
分钟的训练之后，我们准备比赛。但裁判喊出口令的时候，
我们组却脚步凌乱，落后了二班，可我们却非常有默契地调
整并毫不慌张地继续出发。也许是我们的团结和同学的加油，
使我们充满动力后来居上。就这样，我们班赢了比赛！第二
项就是，每个班的同学拿着拴着身子的鼓，然后摇动来垫球。
先开始，我们班一个都垫不到，无论怎么做都不可以，于是
大家细心思考起来，发现这个鼓的绳子是有规律的，拿两根



绳的同学是负责移动的，拿一根绳的同学是负责垫球的，并
且拿两根绳的同学可以辅助。球往哪边跑我们就往哪跑。在
最终的比赛中，我们班齐心协力，分工合作，再一次拿下了
第一！我想，这就是团结的力量吧！

这次研学旅行，使我受益匪浅。不仅让我们感受到了傈僳族
的热情，学习了傈僳族的文化特色，也明白班级团结战斗力
是多么强大，并更加珍惜同学之间的感情！

韶山研学旅行心得体会篇三

来到曲阜，第一个景点便是高高的万仞宫墙，随着时间流逝，
我们焦急等待着大开城门，终于，早晨八点整“祭孔大典”
开始了。一队队人马整齐的出场了，有的敲锣，有的在打鼓，
还有的在吹喇叭，大家瞬间被这热闹的气氛感染了。紧接着，
迎面走来一队儒装少女，她们伴着古韵雅乐，跳起了优美的
舞蹈，不知不觉间，表演就结束了。

手捧一卷论语，伴着微微凉风，身穿精致的汉服，以万仞宫
墙为背景，体验儒学的风采。

接着，我们来到了孔庙。

孔庙有很多，但历史最悠久、规模最宏大、等级最高的还是
要数山东曲阜的孔庙。孔庙的牌匾大多由篆体雕刻。走进大
门，金声玉振四个大字在阳光下熠熠生辉。这个石门究竟有
什么来历呢？我在心中暗想。这时，导游向我们解释说：振
表示奏乐的全过程。以击钟开始，这就是金声；以击罄告终，
这就是玉振。以此象征孔子思想集古圣贤之大成，赞颂孔子
对文化的巨大贡献。

孔庙的柏树有上千棵，期中树龄最大的约两千岁，我们五个
同学才勉强把他围抱起来。



孔庙的主体建筑是大成殿，这座金碧辉煌的大殿最引人注目
的是正面的十根石柱，每根石柱上面雕刻着两条巨龙，飞腾
于彩云之中，雕刻玲珑剔透，刀法刚劲有力，在故宫里都很
少见到。

游览完孔庙，我们又来到了孔府，这是孔家子孙后代居住的
地方，孔府有大堂、楼房。孔家自古代以来以诗礼传家，所
以当然少不了学堂。孔府的后花园里有池塘，池塘里有许多
小锦鲤，它们在池塘里自由自在的游来游去，所以孔子给他
的儿子取名孔鲤。

最后，我们去参观了孔林。孔林右侧有七十二棵柏树，象征
孔子七十二位贤徒。孔林是孔家人世世代代的墓地，讲究五
孔不入。一孔，孔家出嫁的女儿；二孔，孔家的男孩子嫁到
自己的妻子家里；三孔，小小年纪便夭折的孩子；四孔，收
到国家法律刑罚的孔家人；五孔，出家的孔家人。后来又增
加了一孔，也就是六孔，孔家夫人带过来的孩子。五孔不入
从此变成了六孔不入。

这次研学之旅，让我感受到了儒家文化的源远流长，更感受
到了中华文化的博大精深。

韶山研学旅行心得体会篇四

第一段：介绍研学旅行的背景和目的（200字）

胜利山研学旅行是我校为了开拓学生的视野，拓宽知识面而
组织的一次特别的实地考察活动。旅行地点选择了胜利山，
这座山位于我市的郊区，具有丰富的自然景观和悠久的历史
文化背景。本次研学旅行的目的是让学生亲身感受自然环境
的美妙，了解山体地貌的形成原因，培养对生态环境的保护
意识，同时也增加了解人类历史文化的机会。

第二段：胜利山的自然景观（200字）



在胜利山研学旅行中，我们首先被山的自然景观所吸引。胜
利山有着连绵起伏的山脉，山势险峻，形成了壮丽的山水画
卷。我们登上山顶，远眺，一片茂密的树林铺展在眼前，层
层叠叠、绿意盎然。同时，山上还有许多奇石，形态各异，
非常美观。我还看到了许多野生动植物，山上的生态系统很
丰富，这让我更加意识到我们应该保护好自然环境，与大自
然和谐共生。

第三段：了解山体地貌的形成原因（200字）

在胜利山研学旅行中，我们还了解了山体地貌的形成原因。
我们参观了山体的地质博物馆，了解了过去几百万年间地壳
运动、风化和水的侵蚀等因素对山体形成的影响。我们还观
察了山体上的河谷地貌和瀑布，这些都是在长时间的地质作
用下形成的。通过实地观察和学习，我们对地质这门学科有
了更深入的认识，也加深了对大自然的敬畏之情。

第四段：胜利山的历史文化背景（200字）

胜利山不仅自然景观丰富，也有着悠久的历史文化背景。在
山脚下，我们参观了一座古老的寺庙，这座寺庙建于明朝时
期，是一处历史悠久的古迹。我们参观了寺庙内的香堂、大
雄宝殿等建筑，了解了佛教文化的一些基本知识。同时，我
们还参观了一些山中的历史遗址，了解了这些遗址的起源和
历史意义。通过了解胜利山的历史文化，我们感受到了传统
文化的魅力，也更加珍视了我国悠久的历史。

第五段：对研学旅行的心得与体会（200字）

通过这次胜利山的研学旅行，我收获很多。首先，我对大自
然的壮丽景色有了更深刻的感受，进一步了解了自然环境的
重要性，懂得应该保护环境。其次，我对地质和历史文化等
学科有了更多的了解，这对我的知识储备和综合素养的提升
有着重要意义。最后，通过与同学们的合作，我们增进了友



谊，学会了团结、协作与分享，这些是我宝贵的财富。总的
来说，这次胜利山研学旅行让我收获满满，不仅增长了见识，
也培养了一种积极向上的心态和责任感。

总结（100字）

研学旅行是一种有效的教育方式，通过亲身参与和实地考察，
让学生获得更广泛的知识和经验。胜利山研学旅行为我们提
供了了解自然环境、地质和历史文化的机会，让我们更加深
刻地认识到大自然的伟大和人类文明的传承。在未来的学习
和生活中，我将更加珍惜机会，持续学习和探索，为自己的
成长和社会发展做出更积极的贡献。

韶山研学旅行心得体会篇五

暑假里，我们在家委会的组织带领下，进行了为期一天的研
学旅行，我们坐上大巴车，一路上我们欢歌笑语、热情高涨，
仿佛都忽略了37度的高温天气。

第一站，我们来到京博的博华农业的花卉馆。里面有各种各
样的有机果蔬、食用菌养殖、生态养殖等真是让我们大开眼
界。最漂亮的要数各色争相斗艳的蝴蝶兰了，听管理员阿姨
介绍，他们培育的蝴蝶兰每年有8万盆都集中在年宵上市，而
且都是无土栽培。我们还很荣幸的跟着管理员阿姨学习了蝴
蝶兰的无土栽培技术呢，盼着我的小蝴蝶兰也能开出鲜艳的
花朵。

第二站，我们来到京博企业文化馆。了解和学习了京博企业
的文化理念和发展历程。记得京博文化墙上有这么一句话深
深的触动了我：贫穷教我惜福，成长教我报恩，责任教我拓
展。我想这是我们每个人都应该去学习的。

第三站，我们来到京博的楹联艺术馆。第一次走进京博艺术
馆，我特别的惊讶，为什么一个企业，能收藏这么多的楹联



及书画作品？有明代、清代帝王、忠臣、状元、政治家、书
画家、历史名人约4000余幅精品书法。400余幅画卷，如郑板
桥、齐白石、张大千等书画家的22幅作品。据管理员阿姨介
绍说，收藏这些作品不是马韵升董事长个人爱好和利益驱使，
而是马韵升董事长想在京博有财力和物力的时候尽量收藏这
些中国的优秀文化遗产，让孩子们从小能够看到、知道中国
古代的优秀作品，从小深受传统文化艺术的影响，带动我们
这里的文化发展和繁荣。得知真相后，我不禁由衷的敬佩这
个从来没有见过面的马韵升董事长，他是我们很多企业家学
习的榜样！

第四站，快到中午了，我们来到京博研究院的自助餐厅，那
里环境好，叔叔阿姨服务态度好，饭菜品种丰富、味道鲜美，
对我这个小吃货来说，这里才是我大显身手的舞台！在管理
员阿姨的带领下，同学们有秩序的领餐、就餐，大家都吃的
津津有味。我们还品尝了研究院阿姨亲手做的酸奶，味道棒
极了！吃饱了，喝足了，我们继续出发！

第五站，我们来到京博海棠乐园。一下车，公路两旁全是海
棠树，树上结满了海棠果，虽然还没到海棠果成熟的季节，
但是看着眼前的一切，能让人很容易联想到海棠果成熟的时
候景色是多么诱人！好想到那时能再次来到海棠园啊！跟随
管理员阿姨的脚步我们进入了一个大棚，只看见里面有三个
大水坑，里面的环境也不像其他馆那么好，起初大家都非常
的失望，但是后来我们却在这看似不起眼的地方收获了太多
的知识和欢乐。首先我们学习了手工皂的制作，原来香皂、
肥皂是以皂基为原料加工而成的啊！我们每个人都跟着教练
叔叔成功的制作出了自己喜欢的手工皂，有熊掌形的、心形
的、小猪形的，它们都非常可爱！我们还学习了神奇的纸上
种菜呢，总感觉这个世界上有好多我们不知道的有趣的知识，
需要我们去研究和学习。最后一个环节的浑水摸鱼活动把大
家带入了整个研学旅行的高潮，首先教练叔叔跟我们讲了浑
水摸鱼的方法和注意事项，比赛就正式开始了，从同学们下
水坑开始，现场的欢呼声、惊叫声连连不断，坑里的水瞬间



就被我们搅浑了，根本看不到哪里有鱼，但是同学们都没有
气馁，大家团结一心，一条条鲜活诱人的大鱼被我们摸了上
来，每摸到一条鱼，全场就一片欢呼雀跃。集合的时间到了，
大家恋恋不舍的从泥潭走出来，浑身上下跟泥鳅一样。大家
虽然很累，但从中我们掌握了摸鱼的技巧和方法，提高了动
手能力，增强了团结和自我保护意识。

下午五点左右，我们坐着大巴车恋恋不舍得离开了研学基地。
这次研学旅行将成为我脑海中永不磨灭的记忆！


