
最新检讨书手机(实用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

检讨书手机篇一

尊敬的老师：

我对我所做感到深深的'后悔。您总是教导我们要做一个文明
的学生，为的是更好地服务社会，给社会做贡献，无论厚微，
学生都有矢志不渝的精神去做，然而今日之所为，实大使恩
师痛心哉！但我今日亦属有原因，否则我亦不会给自己以及
您摸黑。中午放学后，我和同学出去吃饭，请原谅我们的莽
撞，我竟喝了酒，而且喝了许多。我只是比较好奇，否则我
怎么会那么傻呢。在上课的时候竟然吐了，扰乱了课堂秩序，
让老师给我留下了不好的印象，我很后悔我今日所做之一切！

报效祖国，为祖国献出自己能贡献的一切，这是学生多年以
来的夙志。通宵达旦，虽然我不是老师您最好的学生，但我
从来都将您视为我行事，处世的法则，请您不要因为今日之
失蹄而对学生另眼相看。在此我发誓，以后若有再犯，任凭
处罚！

经过家里人的教育，同学们的劝说，以及您毫不偏颇的批评，
我终于得到了一个很好的启示，它将在我以后的人生道路上
起到重要作用：凡事莫偏激！也请您在以后的学习和生活中，
指引我，帮助我，学生将不胜感激啊！

今天晚上我想了很多，中午的蠢事在脑海里浮现了。我在书



桌上用刀刻了两个字：笃行。这两个字就好象刻在我心中一
般，难以忘记。而且它将是我以后生活中不可或缺的重要方
法论。不论如何，我都将规范自己的言行，体面自己的作为，
为做一个合格的人民公仆做好充分的准备。

敬爱的老师，我不该喝酒，我错了，我真的知错了，我真不
应该喝酒，我知道我违反校规了，我真的知道我错了，我以
后保证上课时不喝酒！我影响了其他学生的学习，我一定会
向同学们道歉的，请老师原谅，给我的改过的机会吧，我错
了！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

检讨书手机篇二

我的家人、父老乡亲们：

本人检讨书，这厢有礼了!在此，我向大家表示深深的歉意与
沉痛的检讨，以递交的这份"喝醉酒、不注意形象的检讨书"
来反省我昨天晚上喝醉酒闹事，掀翻了几张饭桌，打碎了几
只碗筷。

经过反省啊，我深刻地认识到我这样的行为是不对的，是很
恶劣的，给全乡镇群众的脸上抹了黑。我这样的酒后肆意破
坏的行为也造成了相当恶劣的影响，居委会领导念在我年纪
一大把的份子上，考虑不将我以"寻衅滋事"的罪名扭送公共
机关已经是非常的宽大处理了。

通过连续24小时的面壁思考，我深刻地意识到我这样的酒后
闹事行为，全然不顾乡镇街道形象在，已经严重到了不能再
严重的地步。本次错误充分暴露出，我个人品行不端正、生
活作风不阳光、酒量不行、自控能力不行、脾气不行、态度



不行、纪律也不行。

好在我犯错以后，居委会领导念在我是上了一定岁数了，给
我从轻处理，我万分感激。可我一定也要对于错误深刻检讨，
要提出改正错误，我总共想了三条改正措施：第一，当然就
是要严肃认真审视自身的种种毛病、缺点，树立足够的个人
纪律意识，不能够因为一点小小纠纷就接着酒劲乱来。第二，
我要赔偿街道商贩的一些损失，一些桌椅、碗筷损坏了我要
赔偿，并且也要向他们道个歉。第三，重点我放在吸取错误
教训上，我考虑调整自己以饮酒取乐的消极生活作风习惯，
应该重点买一台电脑在家里玩一些游戏，还可以业余学习电
脑软件知识，虽然年纪大了，但是我也要跟上时代。

最后，我是请求乡亲们原谅我，我向大家保证今后一定改过
自新，绝对不再做有损乡镇街道居委会形象的事了。

此致

敬礼

检讨人：xxx

年 月 日

检讨书手机篇三

敬爱的xxx老师：

我知道这次喝酒错误的严重性，我追悔莫及!

20xx年x月xx日我和xx在寝室里感觉忽然很无聊又很口渴，突
发奇想要喝一喝啤酒，于是我们就去购买了一瓶。我知道学
生喝酒是不对的。但是当时头脑发热，没想到这么多。一开
始我们也只是尝尝味道，但后来，在喝酒的时候我想到嚼口



香糖可以盖过酒味，只要在喝完酒之后嚼一嚼就行了，于是
就大胆的喝了起来，但事实证明我犯了个愚蠢的错误!

老师，同学们，我知道错了，我真不该喝酒，不该存在侥幸
心理，不该在没有监督的情况下做出越轨的事!

感谢你们的批评指出，还请校方、老师和同学们原谅我、监
督我，亡羊补牢，为时未晚，请你们相信我，我一定会坚决
改正！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

检讨书手机篇四

亲爱的老婆：

你好！

老婆，我错了，你原谅我吧，客厅沙发的感觉真的不舒服啊，
完全没有老婆睡在身边的感觉好啊，没有老婆睡在旁边，晚
上我都睡不着。

老婆，这次喝酒肯定是我的不对，没有遵守与老婆的承诺，
忽略了老婆的感受，还让老婆你担心，一直等着我回来才睡，
这是我的错，忽略了自己家人的感受。在这里我想老婆你承
诺：

1、坚决遵守与老婆你的诺言，除家庭聚餐等原因外，无必要
情况坚决不喝酒，而且还必须先跟老婆说一声，不能让老婆
担心。

2、以后多做家务事，替老婆分担家务，这不是一个人的事，



而是我们一个家庭的事，不能只让老婆操劳。

3、多关心家人，体贴家人，凡事以家人为中心。

这是我第一次给老婆你检讨，我也希望是最后一次，以后坚
决不然老婆你担心和生气。

以上种种，请亲爱的老婆批阅。

xxx

20xx年xx月xx日

检讨书手机篇五

从小到大从没想过会写“检讨”，而且是主动地写。今天，
却很想以“检讨”的方式深刻的反省下自己。原因是：我在
朋友家喝了差不多一斤白酒，醉了，甚至醉到不省人事、失
去记忆、夜不归宿。

首先说，为什么会喝酒？而且会喝这么多？

1、因为想喝了，感觉自己好久没有醉过一场了。尤其想念和
三五知已把酒临风、无话不谈的感觉。

2、老公出差了，一个人回家总感觉房间空荡荡的，床也大大
的，想喝点小酒比较容易入睡。

3、最近一直为弟弟的事在操些不必要的心，明知无能为力却
不能轻轻松松的释怀，放不下啊。

4、昨天下午开会老板公然在全体员工大会上说了关于我
的“造型”问题，郁闷！



5、和朋友聊起一些话题，知道人在外飘泊的艰辛，很有同感，
也勾起了一些浓浓的思乡情结。

6、朋友认同我是一个单纯的人，知道我交朋友没有“功利
性”。愿意在广州给我一个“娘家”，（朋友家兄弟八个，
没姐没妹）认我做“妹妹”了。有种找到亲人的快感哈。

7、最近公司勾心斗角的事情格外多，把简单弄复杂的事情格
外多，烦心！

再接着说我酒后的故事：

1、 据说酒后我吐了几次，甚是狼狈。

2、 据说我酒后说了莫名其妙的疯话，怨天尤人、怨声载道、
怨气冲天。

3、 据说我躺在床上就睡着了，居然不知道是睡在朋友家里！

4、 据说我还给老公讲电话了，还让朋友打电话告诉老公，
我很在乎他。晕~~

5、 我猜应该还有些朋友不便于说出的我的故事吧。唉。总
之，肯定是怪态百出！

我现在清醒地认识到此次酒醉的诸多弊端，如下：

1、对身体不好。早上醒来会有严重的头痛、头晕，胃痛等症
状。（虽然喝三支酸奶、

二杯蜂蜜我就已完全恢复了）

2、对气色不好。酒醉呕吐后脸色比较差，严重影响俺的美容
计划。呵呵。



3、云哥哥（老公）很生气，后果很严重。

4、正经点说，酒能乱性。这里的“性”是“性”情的“性”，
也就是说酒会让人的情绪失去控制。当人失去情绪控制力的
时候往往会做出一些意想不到的事情。

5、酒后吐真言。也许在不知不觉中就说了些不该说得话，原
本应该放在心里的话。有时候，无论多亲近，还是有点自己
的隐私有所谓的秘密花园好。

6、借酒发泄是一种不成熟的表现。酒当然可以助兴也可以消
愁，但凡事要适可而止，要有分寸，纵酒无度，太单纯太幼
稚了。

7、酒后有可能让坏人有机可乘。所幸我昨天碰到的是我哥，
他是一个好人和正人君子。当然他还有一个好未婚妻照顾酒
醉的我。

8、老公出差在外我却夜不归宿。而且是在一个异性朋友家里
喝醉了酒过夜。虽然什么都不曾发生，虽然朋友已有未婚妻，
但毕竟影响不好，会影响到老公的情绪。

还有种种坏处无法一一罗列、例数。

鉴于以上，我以我的人格，郑重保证如下：

1、绝不喝过量酒（白酒不超过半斤）

2、除公司活动外，绝不私自和朋友（有老公陪同的除外）去
酒吧饮酒。

3、绝不允许自己因为醉酒夜不归宿。

最后，恳请老公原谅！我已知错，保证改过！



老婆：xxx

时间：

检讨书手机篇六

亲爱的老婆大人：

关于我昨晚喝醉酒的事情，现在向您表示深深歉意。递交这

篇

检讨书给你，以深刻反省我的错误。

实际上对于昨晚喝醉酒的事情，我是有苦衷的。我原本时刻
谨记你的教诲，也没有打算要去喝酒。可是朋友们拉拽得厉
害，逼得我要多喝。没有办法，这帮朋友的强烈要求下，我
就多喝了几杯。

现在面对错误我感到非常痛苦与难受，我不胜酒力，回家来
又耍酒疯，给家人小孩带来了非常负面的影响，也让我这样
父亲形象遭受了严重摧毁。

此时此刻，我悔不当初啊。特此向您表示深深歉意，并且保
证今后我再也不跟这帮狐朋来往了。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

检讨书手机篇七

尊敬的领导：



今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对破坏单位纪律这种恶劣行为的深痛恶绝及打死也不再犯的
决心。

在领导刚来这个这个集体的时候，就已经三令五申，一再强
调，这个集体都是一个大家庭,要团结要和谐！领导的反复教
导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已
经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事
当成头等大事来抓，不能辜负领导对我们的一片苦心。

但是世事难料,人非圣贤，都怪喝酒误事，自我控制和调节能
力又差，那天下午，因为在日常工作任务的讨论上不满意领
导的安排建议，最终犯下严重的错误。冷静下来后，我认识
到这所有的问题都只能归结于我，还未能达到一个分管人员
该具有管理水平。未能对领导的悉心栽培做出回报，我越来
越清晰地感觉到我是一个罪人！对于我出手伤人、口出狂言
的事情，所造成的严重后果如下：

4、最大的问题是对单位形象的破坏，严重影响了xx单位多年
来营造的良好形象，愧对全体同事。

现在的我非常羞愧,做为单位的一份子.应该尊重领导,有什么
事应该以尊重领导的态度和领导沟通.而我的态度让我现在感
觉真是惭愧.平时对这件事的认识不深,导致这件事的发生,在
写这份检讨的同时,我真正意识到了这件事情的严重性和我的
错误,违犯了单位规定,再次，我这种行为还在全体同事之间
造成了极其坏的影响，破坏了筹备处的形象。属下本应该听
从领导安排，服从组织，而我这种表现，给同事们带了一个
坏头，不利于单位的工作作风建设，领导是多么重视作风和
纪律.而我却给领导找烦恼,添麻烦,所以我今后要遵守单位规
定,听从领导安排，充分领会理解领导对我的要求，并保证不
会有类似的事情发生．望领导给我改过自新的机会.通过这件
事情我深刻的感受到领导对我这种败坏纪律的行为心情，使
我心理感到非常的愧疚，我太感谢领导对我这次深刻的教育。



望领导能念在我是初犯,我保证以后不再有类似的情况发生,
我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请领导相信我能够记取教训、
改正错误! 我深深的感到自己错了，我为我所做的错事检讨，
请领导原谅我，给我重新工作的机会；我以后一定努力工作，
加强自我控制，并刻苦锻炼服务技能，做一名合格的员工，
请领导相信我，请同事们监督我。

此致

鞠躬

（姓名）

20xx年12月20日

检讨书手机篇八

尊敬的班主任老师：

关于此次我们几个人在宿舍饮酒的事情，我犯了严重的违纪
错误。在此，我满怀深情向您递交这篇“高中生在宿舍饮酒
的检讨书”以严肃反省我的错误，深刻检讨错误原因，以征
求您的原谅，弥补给班级造成的损失。

错误既然发生，那么我就应该彻底地坦白，争取坦白从宽处
理。错误时间：xxxx年xx月xx日晚上20点30分;错误行为：我
们五人在寝室喝啤酒、吃花生，把寝室搞得一股酒味，乌烟
瘴气，苍蝇乱飞。

经过您的严肃批评，我做了深刻反省，我意识到我们有这么
几点错误。

1，高中生还没有成年是不能饮酒的，我们这是违反了校纪校



规，严重点说这也是触犯了法规，要不得的。

2，我们寝室喝酒，搞得寝室很不卫生，影响寝室居住环境。

3，我们这样的不良行为给班级造成了不良影响，让班级荣誉
受损，让您颜面扫地。

“分析错误以后，就得改正错误!”您对我们教训得是，我们
必须改正：首先，我们必须严肃认识饮酒行为的危害，彻底
端正行为，发誓今后再也不在校内饮酒。其次，我们必须要
将寝室卫生打扫干净，不留一丝酒气，还原一个整洁、清爽
的寝室环境。再有，必须重塑自我，认真为班级做事，努力
弥补班级损失。

尊敬的老师:

你好,我知错了，我不该喝酒，我下次再也不敢喝酒了

在此我再三承认我错了，我不应该喝酒而影响到自己的学习.

总之我不应该喝酒。

短短这些字，不能表述我对我自己的谴责，更多的责骂，深
在我的心理。我错了，我错了。但是，浪子回头金不换。我
希望老师能给我改过重新做人的机会。如果能给我改过的机
会，我会化悔恨为力量，努力的学习科学知识。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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