
感恩少年演讲稿参考资料 新时代少年感
恩与责任演讲稿(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩少年演讲稿参考资料篇一

尊敬的老师：

大家好！

我们也许赞美过梅的清高、太阳的灿烂、牡丹的艳丽、云的
浪漫、月的高洁，因此，总忘了花有花的责任，云有云的责
任，月也有月的责任，万事万物都有自己的责任。

每当月圆的夜晚，我常常会躺在床上，静静的想，我的责任
我尽到了吗?由此，我常常想到孔子的一句话“吾日三省吾身。
为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎?”正是这样，
我们每天必须多次的反省，自己在一天中所做的事情对与错，
自己的责任尽到了没有。

有人说：“长城，是众多人一点一滴责任的凝聚，才有前不
见头，后不见尾的壮丽;蝴蝶，是春蚕用自己的责任，换取来
的破茧重见光明的'辉煌;责任，是那远航的船的帆，有了帆，
船才可以到达胜利的彼岸。”

今晚，我再次躺在那舒服的床上，进行一天来的反思。我想
到了在白天的那一幕，令我难以忘怀。



作为班里的一员，好像每个人平时都不尝注意他，但他为那
些差生付出的是许多人都看在眼中的。

今天上午，一次小测的数学成绩再次出来了，可是同桌的他，
考得并不理想。组长看后发话了，老考这么点分怎么行，等
到初三，还想不想学了?组长为他的分数着急了，吩咐他的同
桌——我，给他讲不会的错题，我也不会的，等他回来再问
他，他给我们一起讲。其实初三上不上，和组长并没有很大
的关系，其它的组长忙活自己的工作，可是我们的组长并不
一般，他为我们的学习常常急红了脸。这样的组长很负责任，
并且很少见有他这种负责任精神的人。

我总是想着，我有个不一般的组长，我也要做出来不一般的
事情，尽到我的责任。不能辜负组长对我的希望，让我给同
桌讲题。于是，我像老师一样，让同学们喊出不能解决的题
号，我让我的同桌，说出他还不懂的题，我一题一的给他津
津有味的讲了起来。最后，我因尽到责任而愉快。

责任伴我行，我伴责任行，我和责任成了天下最好的朋友，
我天天和他一起走，他天天伴我到各个地方。

生命不是一篇“文摘”，不接受平淡，只收藏精彩。生命绝
不可以“彩排”，走的不好，绝不能从头在来。朋友，为何
不交我们人类的新朋友——责任呢?请交上这个朋友，让他伴
你到永远。如今，我和责任成了朋友，我会加倍珍惜他的存
在。

感恩少年演讲稿参考资料篇二

我们也许赞美过梅的清高、太阳的灿烂、牡丹的艳丽、云的
浪漫、月的高洁，因此，总忘了花有花的责任，云有云的责
任，月也有月的责任，万事万物都有自己的责任。

每当月圆的夜晚，我常常会躺在床上，静静的想，我的责任



我尽到了吗?由此，我常常想到孔子的一句话“吾日三省吾身。
为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎?”正是这样，
我们每天必须多次的反省，自己在一天中所做的事情对与错，
自己的责任尽到了没有。

有人说：“长城，是众多人一点一滴责任的凝聚，才有前不
见头，后不见尾的壮丽;蝴蝶，是春蚕用自己的责任，换取来
的破茧重见光明的辉煌;责任，是那远航的船的帆，有了帆，
船才可以到达胜利的彼岸。”

今晚，我再次躺在那舒服的床上，进行一天来的反思。我想
到了在白天的那一幕，令我难以忘怀。

作为班里的一员，好像每个人平时都不尝注意他，但他为那
些差生付出的是许多人都看在眼中的。

今天上午，一次小测的数学成绩再次出来了，可是同桌的他，
考得并不理想。组长看后发话了，老考这么点分怎么行，等
到初三，还想不想学了?组长为他的分数着急了，吩咐他的同
桌——我，给他讲不会的错题，我也不会的，等他回来再问
他，他给我们一起讲。其实初三上不上，和组长并没有很大
的关系，其它的组长忙活自己的工作，可是我们的组长并不
一般，他为我们的学习常常急红了脸。这样的组长很负责任，
并且很少见有他这种负责任精神的人。

我总是想着，我有个不一般的组长，我也要做出来不一般的
事情，尽到我的责任。不能辜负组长对我的希望，让我给同
桌讲题。于是，我像老师一样，让同学们喊出不能解决的题
号，我让我的同桌，说出他还不懂的题，我一题一的给他津
津有味的讲了起来。最后，我因尽到责任而愉快。

责任伴我行，我伴责任行，我和责任成了天下最好的朋友，
我天天和他一起走，他天天伴我到各个地方。



生命不是一篇“文摘”，不接受平淡，只收藏精彩。生命绝
不可以“彩排”，走的不好，绝不能从头在来。朋友，为何
不交我们人类的新朋友——责任呢?请交上这个朋友，让他伴
你到永远。如今，我和责任成了朋友，我会加倍珍惜他的存
在。
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尊敬的老师：

大家好！

轻风轻轻奏响岁月的风铃，走在广阔无垠的大草原上。脚下
没有路，没有任何指引的方向。我们所拥有，也只有一个沉
重的十字架，背着它，在无垠的草原上留下深深的刻痕。只
听见有一个声音告诉我：“向前，向前。”

这沉重的十字架背在肩头，仿佛要把肩头压断，肩部的酸痛
一次次提醒着我们，仿佛十字架在炫耀着它的重量，嘲笑这
我们的无知。这群旅人中的一个就自以为是地一次次截断了
这十字架，知道悬崖的尽头，才意识到由于十字架过短根本
无法搭成桥走过去，他的人生也在此停止。

而我作为一个旁观者，一个他的故事里的匆匆过客，站在幽
暗的黄昏，眺望着这一个无助的灵魂，眺望着这并不刻画我
生命里的断章。我们自然的嘲讽着这一切。

而当我作为一个参与者时，游离在梦与现实之间。白天，戴
上伪善的假面与拥抱去感谢着十字架，去嘲讽去蔑视那些无
知的人;夜晚，脱下华美的礼服，如秽物般地看着它。“不想
要……好累……好辛苦……好可怕”这样一遍一遍在那无人
知晓的角落里喃喃自语。我真的也想挥起斧头截断它。

但终究是没有，在举起斧头的一瞬间我仿佛看到了：米开朗



基罗为艺术而献身，贝多芬向苦难宣战，司汤达用双手寻找
光明，达芬奇用勤奋描绘辉煌……我无法想象他们的十字架
有多重，但这些灵魂走在生命的旅途中，心甘情愿、理所当
然地背负着这些十字架，在痛苦和危险中且歌且吟，永远不
会迷路和沉沦。

人生的十字架是沉重的，它包含了太多太多的苦难。他是黑
暗，是恐怖黑暗中心灵的颤音;是寂寞，是干涸河床上的最后
一滴冰冷的水滴;是酷热，是撒哈拉大沙漠上的丝丝热气……
它，压得我喘不过气来。

但当我们抛弃了这责任选择了安逸又会如何?那时，我们只是
一个失去灵魂的人偶，用那双空洞的瞳孔看着这个世间的一
切，穿着华美的衣衫，在豪华的城堡里不停地旋转，不停地
舞动，享受着宴会上的愉悦。直到有一天，看到陶瓷做的`脸
有了裂痕，华美的衣衫破旧不堪，豪华的城堡成了废墟，那
轻盈的舞步也变得迟缓，那我们也终于跳到了人生的尽头。

那么，我宁可背起沉重的十字架，即使肩头的酸痛难忍，即
使脊椎骨都要被压断，即使腿骨颤颤巍巍，即使胸口被压得
喘不过气来，即使被石头绊倒，我也要抱着这十字架再爬起
来，因为，它是我生命的责任。

在人生征途的大草原上，我们背着十字架一步一步的走着，
在身后留下深深的痕迹，我希望这些痕迹，这些我走过的岁
月可以让我的眼睛多几分明智，让心灵多几分勇气，让生命
多几分责任。给生命一个责任，在茫茫的草原上，我可以一
直保持着这个信念，听着轻风奏响风铃的声音，它在轻轻地
诉说着：“向前，向前。”
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尊敬的老师：



大家好！

我们自从呱呱坠地的那一刻起，就注定要背负起责任。生命
因为有了责任而不再平凡，人生因为有了责任而更加充实。
作为学生，我们的责任就是努力学习，不让父母和老师操心。

早晨六点半起床，六点三十分吃早餐，然后在学校待了整整
五个小时，直到十一点半才放学，每天周而复始地进行着，
像一台高速运转的机器一般，如同嚼蜡的生活让我们这
群“祖国的花朵”整天唉声叹气，无聊的学习生活让本该生
机盎然的校园变得死气沉沉，这就是学习造成的。为了学习，
我放弃了有趣的动画片奥林匹斯传让我放弃了逛街，放弃了
我所酷爱的电脑，放弃了我最喜欢的古筝，还有那本我心仪
已久的三个火枪手那本让我爱不释手的《哈利波特》，告别
多愁善感的林妹妹，美丽大方的宝姐姐，还有那金碧辉煌的
大观园。这一切是多么地让我不舍啊。然而这不是我能左右
得了的。再看看邻家女孩，她正在听着mp3手舞足蹈，她正
在与网友聊得昏天黑地，她正在手捧琼瑶小说而黯然泪下，
她正在电视机前欣赏着播得正火的电视剧。而我只能扣开台
灯沉浸在深奥的数学题中，那一个个千姿百态的.数字快把我
那颗疲惫不堪的头挤破，草稿纸也堆得很高很高。望着邻家
女孩那蹦蹦跳跳的背影我心中很是无奈。为了学习而放弃这
些真的值得吗?隐隐约约的我听到一个声音“值!”

期考成绩带着老师，家长和同学们期待的目光出炉了。望着
那张洋溢着笑脸的试卷，我的心里还是有一些后怕。但回首
那让我跋涉徘徊了几个月的路，回顾那些曾经不得不作出的
放弃时，我真的好庆幸，庆幸自己曾经的选择，庆幸自己没
有逃避应负的责任。在我不得不忍痛割舍了许多的同时，我
也得到了我最想得到的东西。不觉中，幸福的泪水早已淌满
脸颊。回想起以前为了学习放弃的那些，现在总算有所回报。
我尝到了成功的喜悦，我更尝到了负责任的艰辛，而邻家女
孩正对着那张雪白的试卷哭泣。我也懂得了，学生的责任就
是努力学习，尽责者能享受那份来之不易的快乐，未尽责者



只能在一片荒芜中受着眼泪的折磨。

为官一任，造福一方，是当官者的潇洒;兢兢业业，教书育人，
是教师的责任;妙手回春，仁心仁术，是医生的责任;努力学
习，探索创新，是学生的责任。也是我的责任。

愿你我都背负起我们该负的责任，让生命的花朵散发出醉人
的花香，让平凡的生命拥有一个最壮烈的灵魂。
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每到三月，我就不由得想起雷锋写在日记上的这句话。1963
年，当党中央决定把每年的3月5日定为学雷锋日；每年的三
月就成了学雷锋月。但有人戏言：雷锋没户口，三月来了，
四月走。这也从一个侧面反映了雷锋精神正在受到新的挑战，
“雷锋是一个好人”、“雷锋是我们学习的好榜样”、神化
般的完美，无形中拉开了我们与雷锋的距离。使人从心底里
产生“我学不了雷锋”、“我当不了雷锋”的想法。

但我想说，在我们崇高路小学，雷锋一直都在。

记得一次，我走进广播室，发现广播室的桌子上，整整齐齐
摆了一排的茶杯，值日生告诉我，这都是我们同学在校园中
拾到的。怕同学们着急，于是就放在了这里。

每周三，我在校门口迎接同学们进校时，也经常遇到同学们
把拾到的小黄帽、公交证、钱、红领巾等物品，及时地递到
我手里，因此，校门口的传达室就成了我们老师、同学遗失
物品的又一个存放地。

所以，在我们崇高路小学，拾金不昧的雷锋一直都在。正因
为如此，才有了校门口张贴的物业转来的感谢信；才有了前
段时间出租车司机离开之后的专程返回，只为了给我们的`同
学送来落在车上的书法用品。



学雷锋，仅仅是把拾到的东西及时上交？不是的。那么，学
雷锋，我们究竟要学什么？

我相信，在学习、生活中，这样的如果大家一定还能列举出
来很多很多；同样的，这样的生活场景中，你眼前浮现的一
定有截然相反的镜头。因此，我说，做好自己该做的事情，
不给别人添麻烦。就是助人为乐。

只要我们每个人都遵守规则，做好自己，在学校做好学生，
在家做好孩子，在社会做好公民。我们每个人就是好样的。

凡事从我做起，从身边小事做起，其实，诸如你坚持做到不
随地吐痰、不乱扔垃圾等，也是在做好事。也是学雷锋。因
此，学习雷锋，做崇高少年，一切从自己做起，从心做起，
从小事做起。


