
最新全国大学生心理健康日活动策划(精
选7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

全国大学生心理健康日活动策划篇一

5月25日是全国大中学生心理健康节·25即我爱我，已成为全
国大学组织开展大学生思想政治教育、丰富校园文化生活、
有效服务青年成长的重要载体。

通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、针对性强、参与
性强的活动，为学生营造注重心理健康、了解心理健康、注
重心理健康的氛围，为学生提供锻炼心理素质、提高心理素
质的平台，全面加强心理健康教育。

注重心理健康，构建和谐校园

4月——5月

1.心理健康橱窗展览

2.心理美文征集主题遇见我

看心理电影

4.主题班会我爱我，做我自己

5.放心飞主题活动

6.心理健康咨询



7.展览最阳光的笑脸

全院师生

土木工程学院心理系

土木工程学院团委学生会

1.橱窗内容:人际交往，了解自己，亲子交流，调整自己的心
态，

爱情问题、压力排解等

任务分配：刘霞蔚、苏立渤负责设计和安排；寇雨敬、xxx

负责印制

经费预算：100

活动时间:5月10日前展出

2.收集心理美文

主题：遇见我

主题解释：每个人心中都有一片领地，其他人不能随意来来
去去。多年来，当我一个人来来去去的时候，我忍不住看着
我的天空。一边是我无法理解的忧郁，另一边是一幅挂在太
阳高处的画。穿梭在记忆的慢车里是雨。它很强壮。道路总
是越走越远。城市和花园是我自由的标签。在阳光下遇见我。

字剖白自己的心，闪耀在灿烂的青春里！

征稿时间：



二等奖两个证书奖

三等奖三证奖

若干证书奖的优秀奖

资金预算：证书、奖品200元

宣传费100(传单、海报)

评委组:学工办周老师詹老师心理系xxx

雨敬等等等

总预算：300

3.观看精神电影

影片:《美好生活》《初恋50次》《心灵捕手》

时间：待定

地点：待定

4.心理健康主题班会

主题：5·25做自己

具体要求：每班心理委员撰写活动报告时，必须附照片或影
响记录。

5.20日之前交上

5.放心飞主题活动



时间:周六周日

地点草坪16:00

具体内容：参与者将自己的愿望或目标写在风筝上，并与合
作伙伴合作飞风筝

工作组别：

记者站和心理部负责用相机记录活动中难忘的时刻，捕捉各
种笑脸

宣传部和外联部负责在附近召集参与者

办公室、秘书处、学习部负责问候和询问学生

实践部、生劳部负责现场秩序、物品

经费预算：

风筝：5×50×2=500

宣传:120(传单)

签字笔：20

总计：640

6.心理健康咨询

时间：5·25下午7:30

地点：食堂旁石凳

7.以最阳光笑脸为主题的展览



具体内容：在放心飞行活动中选择更好的照片，洗净，放在
食堂前做展板

主要负责：宣传部

时间：5.30之前

经费预算：50

总经费：990

全国大学生心理健康日活动策划篇二

为了贯彻落实教育部《关于进一步加强和改进大学生心理健
康教育的意见》和学校《关于进一步加强和改进大学生心理
健康教育与心理咨询工作意见》，迎接“5・25”全国大学生
心理健康宣传日，扩大对心理健康教育与心理咨询工作的。
宣传，在校园中形成良好的大学生心理健康教育氛围，根据
北京市委教育工委、北京市教委和北京市高教学会大学生心
理咨询研究会的部署，心理健康教育及将在5月份开展心理健
康月系列活动。

5月

自信、关爱、和谐

(一)我校心理健康教育与心理咨询工作研讨会

1、研讨主题(备选)：

(1)动员多方力量，推进我校大学生心理健康教育工作。

(2)心理健康教育与心理危机干预网络体系有效运转模式。



(3)辅导员在心理健康教育与心理危机干预中的作用。

2、会议时间、地点：5月下旬，第四会议室

(二)举办大学生心理健康教育系列讲座

1、主讲人：其他高校心理咨询教师、相关专家。

2、讲座次数：4次，每周一次。

3、讲座内容：大学生恋爱专题、大学生应对压力专题、大学
生人际交往专题、大学生适应社会专题。

(三)开展院系学生心理委员工作论坛

1、时间地点：5月下旬，科学会堂。

2、参加人员：各院系心理健康教育与心理危机工作小组成员
和班级心理委员。

3、讨论议题：学生心理委员在大学生心理健康教育中的作用。

(四)排、演心理情景剧

时间地点：5月下旬，科学会堂

(五)制作大学生心理健康知识宣传展板，在学校及学生公寓
展出

(六)组织各院系开展心理健康知识竞赛

(七)邀请回龙观医院志愿者来我校现场咨询

(八)开展大学生心理素质拓展训练活动



(九)心理电影赏析

(十)共享心灵的图书

(十一)发放心理测量表

(十二)其他活动

全国大学生心理健康日活动策划篇三

  我院正在开展寻找“最美大学生”活动，通过讲故事、
作报告这种直接而有效的方式，让同学讲述自己或身边的人
的感人故事，引起同学共鸣，激励学生成长！

  通过这些方式，让我们身边更多的人意识到“最美大学
生”不是很难发现，自己也有可能成为我们的“最美大学
生”，让我院学生拥抱感恩心态，塑造成功模式的信念，促
进大学生人格发展，健康成长。

  (二)开展土建院心理主题班会活动

  我院开展土建院心理主题班会，引导学生感恩生活，追
求适合自己的成功style，并进一步增强我院学生班集体凝聚力，
促进优良班风、学风创建。

  首先，各参赛班级在本班自行开展，并做好活动记录，
然后各班级的心理委员代表各自班级的开展的班会在5月15日
在逸夫楼a201做ppt汇报演讲。我院xx老师，校心理中心主
任xx等人作为现场评委嘉宾，最终xx给排水科学与工程xx，xx
道路桥梁技术工程1班xx，xx土木工程2班xx等8人获奖。

  (三)开展土建院原创微博征集活动

  我院“原创微博征集活动”，从起初初的征集，到五月



底的评比，历时几个月，期间征集了同学们大量的原创微博，
唤起我院学生对心理健康、快乐梦想，感恩与成功的关注，
增强了学生心理健康意识，促进了学生心理健康发展与人格
完善。

  土木与建筑工程学院辅导员老师xx，xx等对此次活动进行
评比，最终xx建筑学1班xx，xx工程管理1班xx，xx城乡规划xx
等24名同学获奖。

  (四)举行“跳”出快乐，“毽”康生活活动

  为吸引更多的人加入到团体体育活动当中，丰富大学生
课外生活，锻炼大学生身体素质和心理健康，让大家走出教
室和宿舍接受运动的快乐，愉悦身心、陶冶情操。

  本次活动主要是以跳绳和踢毽子两项比赛项目开展，其
中跳绳分大小绳，踢毽子分单踢和盘踢，该活动受到广x学的
欢迎，参加的积极性都很高，达到了本次活动的目的，走出
宿舍，走向操场，走出网络，关怀身边的人，学会感恩。

  (五)开展留级生团体辅导

  为激发留级生的学习热情，4月2日晚，土木与建筑工程
学院邀请我校心理咨询中心xx老师来开展团体辅导。团辅取
得了很好的效果，很多同学都表示会重新振作，好好学习，
用成绩来证明自己的实力。

全国大学生心理健康日活动策划篇四

5月25日是全国大中学生心理健康节・25即我爱我，已成为全
国大学组织开展大学生思想政治教育、丰富校园文化生活、
有效服务青年成长的重要载体。

通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、针对性强、参与



性强的活动，为学生营造注重心理健康、了解心理健康、注
重心理健康的氛围，为学生提供锻炼心理素质、提高心理素
质的平台，全面加强心理健康教育。

注重心理健康，构建和谐校园

4月――5月

1.心理健康橱窗展览

2.心理美文征集主题遇见我

看心理电影

4.主题班会我爱我，做我自己

5.放心飞主题活动

6.心理健康咨询

7.展览最阳光的笑脸

全院师生

土木工程学院心理系

土木工程学院团委学生会

1.橱窗内容:人际交往，了解自己，亲子交流，调整自己的心
态，

爱情问题、压力排解等

任务分配：刘霞蔚、苏立渤负责设计和安排；寇雨敬、xxx



负责印制

经费预算：100

活动时间:5月10日前展出

2.收集心理美文

主题：遇见我

主题解释：每个人心中都有一片领地，其他人不能随意来来
去去。多年来，当我一个人来来去去的时候，我忍不住看着
我的天空。一边是我无法理解的忧郁，另一边是一幅挂在太
阳高处的画。穿梭在记忆的慢车里是雨。它很强壮。道路总
是越走越远。城市和花园是我自由的标签。在阳光下遇见我。

字剖白自己的心，闪耀在灿烂的青春里！

征稿时间：

二等奖两个证书奖

三等奖三证奖

若干证书奖的优秀奖

资金预算：证书、奖品200元

宣传费100(传单、海报)

评委组:学工办周老师詹老师心理系xxx

雨敬等等等

总预算：300



3.观看精神电影

影片:《美好生活》《初恋50次》《心灵捕手》

时间：待定

地点：待定

4.心理健康主题班会

主题：5・25做自己

具体要求：每班心理委员撰写活动报告时，必须附照片或影
响记录。

5.20日之前交上

5.放心飞主题活动

时间:周六周日

地点草坪16:00

具体内容：参与者将自己的愿望或目标写在风筝上，并与合
作伙伴合作飞风筝

工作组别：

记者站和心理部负责用相机记录活动中难忘的时刻，捕捉各
种笑脸

宣传部和外联部负责在附近召集参与者

办公室、秘书处、学习部负责问候和询问学生



实践部、生劳部负责现场秩序、物品

经费预算：

风筝：5×50×2=500

宣传:120(传单)

签字笔：20

总计：640

6.心理健康咨询

时间：5・25下午7:30

地点：食堂旁石凳

7.以最阳光笑脸为主题的展览

具体内容：在放心飞行活动中选择更好的照片，洗净，放在
食堂前做展板

主要负责：宣传部

时间：5.30之前

经费预算：50

总经费：990

全国大学生心理健康日活动策划篇五

1、在说说、画画中知道如何让不愉快的心情变好。



2、能用连贯的语言表达自己的想法。

3、通过活动学会关心他人，萌发互相关爱的情感。

4、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

小兔布偶一个、一棵大树、各种树叶状的彩纸、记号笔、ppt、
人手一份笑脸和哭脸

一、出示小兔子的心情图片，谈话引入

师：昨天小兔子去公园玩了，它好开心啊，它的心情是愉快的
(笑脸)

可是今天小兔子生病了，它好难受啊，它的心情就是难过
的(哭脸)

小结：每个人都会有这两种情绪，这些都是很正常的。

二、出示两种心情图片，幼儿自由选择

师：每个人的书袋里面都有两个心情图片，请你选择一种心
情卡片来代表你今天的心情

三、分析并找寻办法

(一)分析原因

(二)找寻高兴起来的方法

1、师：如果心情不好，不开心，就会给我们带来很多的问
题(出示图片)。那我们赶快来找个让自己开心起来的办法吧？



如果你心情不好了，你会用什么办法呢？(请几个幼儿回答，
为了下一环节做铺垫)

四、关心小朋友

(一)听听小朋友心情不好的原因

(二)帮助小朋友找到快乐起来的办法

师：把你找到让她快乐起来的办法画下来。

(三)把这些办法编成一首诗

师：每个人总会碰到心情不好的时候，这时候我们要学会调
节自己的情绪。

我可以吃上一颗糖果，让自己的心情变得甜甜的

我可以穿上漂亮的衣服，让自己的心情也变得美美的

我还可以……

五、延伸环节：

把心情树放到班级的心育墙上，当小朋友不高兴时，可以过
去看一看，这样心情就会变得好起来。

全国大学生心理健康日活动策划篇六

全校各单位：

为进一步贯彻落实《教育部办公厅关于印发普通高等学校学
生心理健康教育工作基本建设标准（试行）》的通知、《中
共xx省委高校工委、xx省教育厅关于开展第二批普通高等学校



心理健康教育试点单位创建工作的通知》（教思政〔20xx〕x号）
精神，结合我校工作实际，经研究，决定开展20xx年“5.25
全国大学生心理健康日”系列活动。现将有关事项通知如下：

以科学发展观为指导，全面贯彻党的教育方针，以提高学生
的心理健康水平、优化心理品质为目标，培养高素质人才，
促进学生健康成长。

通过开展“5.25全国大学生心理健康日”系列活动，达到宣
传和普及心理健康知识，构建和谐校园、和谐心灵的目的`，
为大学生搭建起锻炼心理素质、提高心理承受能力的平台，
以积极的心态面对学习、生活中的困难和压力，预防心理问
题的产生。

：见附件

（一）加强领导，精心组织。本次活动由大学生心理健康教
育中心主办，大学生心理协会承办，各学院心理辅导站协办。
积极发动全校学生广泛参与，力争丰富多彩。

（二）加强宣传，营造氛围。活动充分要利用各种宣传媒体，
如qq群、微博、贴吧等广泛宣传心理健康知识；各学院心理
辅导站要充分发挥心理辅导站成员、班级心理委员的骨干作
用，结合本学院实际开展富有特色的心理健康教育活动，积
极营造良好的心理健康教育氛围。

（三）突出主题，务求实效。各学院要紧紧围绕各项活动主
题，教育和引导学生关注自身心理健康，提高心理调适能力。

（四）认真总结，不断提高。活动过程中要注意收集、保存
相关资料，活动结束后各学院要形成活动总结，请于5月26日
前以电子文档的形式发至邮箱。



全国大学生心理健康日活动策划篇七

  活动前期：创建“我手写我心”贴吧。

  同学们将自己想说的话(心里话，可以是心中的纠结、小
郁闷，或自己感激的人)写在纸上，贴在宣传报上(三楼和四
楼楼梯口)(注：还可相互回复，留名任意)。

  周一：大学生心理健康知识讲座。

  时间与地点：学术报告厅晚上7：20。

  主讲人：北校区教育科学系：xx。着重讲解大学生日常生
活中所遇到的各种心理问题及适当的处理方法。讲座后，同
学们提问，请老师帮助解答，师生互动。

  要求：全体同学准时到场。

  周二心理电影赏析(播放健康、感人、励志片如《奋斗》、
《妈妈再爱我一次》等)。

  时间与地点：晚上7：001号楼201教室。

  周四趣味运动会。

  时间与地点：下午4：20一号楼小广场。

  比赛项目：

  1、海底捞月

  比赛人数：每班10名选手(5男5女)

  比赛赛制：一场决定胜负，用时最少的队伍获胜



  比赛规则：

  (1)每班10名选手依次排开排成一列，间距一臂；

  (4)在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新
传球。

  2、多人大绳

  比赛人数：每班10名选手

  比赛方法：每组比赛由两个班，每班2个人摇绳，8个人跳
(4男4女，次序不限)。在规定时间内，以8个人全部进入大绳
开始计数。最终以3分钟内计数多者为胜。

  道具：两条约20米的长跳绳

  详细规则：比赛前列队在绳一侧，裁判员施令后开始摇
绳，并开始计时。最终以3分钟内大绳摇过的圈数多者为胜。
如果途中有任何一名队员没有进入大绳，则取消成绩。

  3、小型保龄球

  方法：在场地上画两条相距十米的平行线，一条为投掷
线，另一条为摆瓶子(由上到下依次为4321个瓶子)的线。比
赛开始，运动员持实心球掷向瓶子，最后以碰倒瓶子多少判
定名次。

  道具：装满土的易拉罐10个

  4、呼啦圈竞走比赛比赛人数：每班两人

  方法：每位同学转呼啦圈行走50米，每班的三名同学到
达终点的总共计时最少的班级胜出。



  道具：呼啦圈四个

  主题横幅签名(师生共同参与的签名活动)

  要求：各班级踊跃报名比赛人员名单由各班团支书周二
晚8：30之前交至体育部

  奖项设置(以班级为单位)

  一等奖一名二等奖两名

  三等奖三名优秀奖两名

  周四晚：各班开展有关心理健康的论坛活动、辩论赛、
主题班会活动、心理游戏等，加强同学们爱我意识，心理健
康知识普及(由各班团支书组织)。


