
2023年呼兰河传读书心得体会(优质5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

呼兰河传读书心得体会篇一

呼兰河是中国黑龙江省的一条发源于大兴安岭的河流，它不
仅给这片土地带来丰富的水资源，还孕育出了上千名优秀的
文化人才。作为呼兰河畔的一名读者，我有幸能够在这里读
书，感悟到了读书的乐趣与价值。在这里，我遇到了许多优
秀的作品，也结识了许多志同道合的朋友。读书于我而言，
不仅仅是在增加知识和文化底蕴，更是提升自我、塑造人生
态度的一种方式。下面，我将分五段，谈谈我在呼兰河读书
的心得体会。

第一段，读书的乐趣。在呼兰河畔的图书馆中，藏书丰富，
图书分类合理。我喜欢一个人在安静的角落里，静静的阅读
自己感兴趣的书籍。有时我与书中的人物共同经历悲欢离合，
有时我也会在书中找到启迪和答案。无论是小说、历史、心
理学还是哲学，每本书都会给我带来新的思考和感悟。有时
候，我会买一杯咖啡，悠闲地在呼兰河边的咖啡馆里，品味
书中的文字和思想。这种沉浸在文字和思考中的感觉是一种
无法言喻的乐趣，它让我感到充实和满足。

第二段，读书的价值。呼兰河读书让我感受到了读书的价值
所在。书本是一扇开启智慧之门的窗口，它可以让我们获得
更多的知识和见识。通过阅读，我学到了很多以往不曾了解
的历史故事和文化知识。同时，读书也培养了我的思维能力
和批判思维能力。我学会了分析和解读文字背后的意义，学
会了在不同观点之间进行思考和权衡。这种能力的培养不仅
对我个人的学习和工作有着积极的影响，也让我能够更好地



理解和面对世界。

第三段，读书的影响。读书对我的影响不仅仅停留在知识的
层面，它还影响了我的人生态度和价值观。通过阅读，我看
到了许多不同的人生轨迹，理解了人性的复杂性和世界的多
样性。这让我更加谦卑和宽容，也让我更有勇气去追求自己
的梦想和目标。另外，读书还带给了我无穷的激励和启示。
在书籍中，我遇到了许多优秀的人物，他们的故事和经历让
我能够保持乐观和积极的生活态度。读书不仅是在吸收知识，
更是在接触智慧和力量，这种力量能够支撑我克服困难，实
现自己的人生价值。

第四段，与书友的交流。呼兰河的图书馆不仅是一个读书的
场所，更是一个交流与分享的平台。在这里，我结识了许多
读书的朋友。我们会相互推荐好书和分享阅读心得。通过和
他们的交流，我扩大了自己的阅读范围，也学到了许多新的
观点和知识。有时候，我们还会组织读书分享会，通过演讲
和讨论，更深入地探讨书中的问题。这样的交流不仅让我更
深入地理解书中的内容，也让我更加开阔了眼界。

第五段，读书与生活的结合。在呼兰河读书，我逐渐体会到
了读书与生活的结合。读书并不是为了远离现实，而是要将
所学所思融入到日常生活中去。我会通过阅读来思考和解决
生活中的问题，通过书中的智慧指引自己的行为和选择。在
与书中人物的相伴中，我更加注重品德修养和人际关系的处
理，努力成为一个善良、坚韧的人。读书也让我更加温和和
理解他人，体会到了生活的真谛。

在呼兰河读书的这段时间里，我真切地感受到了读书的乐趣
和价值，也找到了生活与阅读的结合之道。读书不仅给了我
知识和智慧，更让我获得了内心的满足和成长。希望未来能
有更多的人能够像我一样，在呼兰河畔读书，体会到这份美
好的经历和感悟。



呼兰河传读书心得体会篇二

读完《希腊神话故事》这本书，我感触很深，其中给我映象
最深的是赫剌克勒斯。因为他能够完成十二个十分艰难的任
务，这十二项任务要做几年，让我看到一个具有顽强毅力的
人。

第一项任务是杀死涅墨亚巨狮，这头巨狮有惊人的本领。赫
剌克勒斯蓄满了全身的`力量将一支箭射向巨狮，巨狮一点儿
反映也没有。他又用棒子打，又用手掐狮子，终于把狮子杀
了。

第二项任务是战怪蛇许德拉，他把怪蛇的脖子掐住，蛇则把
他缠住了，一会儿，一只大螃蟹也来帮忙，赫剌克勒斯的侄
子把周围的树林点着了，他们把蛇头砍了下来埋在了路边压
上了巨石，第三项任务是把牝鹿抓到第四项任务生擒厄律曼
斯山的一头野猪;第五项任务把一个养有3万头牛的牛圈并已
有了多年没有打扫了，让他去打扫牛圈。赫剌克勒斯用自己
的智慧和力量完成了前面5项艰巨的任务。

后面的任务更艰巨，可是赫剌克勒斯却又用了自己的智慧战
胜了敌人。

希腊神话故事本身极具魅力，几乎向所有能听懂的人开放，
二是情节之中有着深刻的意蕴，其中许许多多的故事，已成
为人们的最爱，希腊神话故事在人类思想文化艺术上始终光
彩夺目，经久不衰，人类童年的自尊、公正、刚强，在此展
现成一幅波澜壮阔的画卷，让我永生难忘，赫剌克勒斯的智
慧和勇气值得我们去学习。

呼兰河传读书心得体会篇三

呼兰河是我国盛产文人的地方，自古以来就有"呼兰河读书



人"的美誉。呼兰河的文风浩荡，给人以豪迈之感，同时也蕴
含了纯真与朴实。我有幸在这片土地上度过了难忘的读书时
光，从中领略到了呼兰河的独特魅力与深沉意蕴。在这里，
书香和呼兰河的江水相融，使我的读书之心得到了深刻的滋
养和启迪。

首先，呼兰河给予了我平静的读书环境。河水悄悄流淌，如
同一位老友，静静陪伴着我的学习与思考。每当我沉迷于书
本之中，久久不愿离去时，只需向窗外望去，便能看见呼兰
河宽阔的河面，仿佛与书籍间架起了心灵的桥梁。在这片宁
静的土地上，我渐渐忘却了喧嚣与纷扰，纯粹的读书乐趣则
如针对我一般，将我的内心悄悄点亮。

其次，呼兰河培育了我感恩的读书心态。每当我沿着呼兰河
漫步之际，总会有一种惊艳的感受，感受到这片土地给予了
我形形色色的学习机会。在这里，我不仅能接触到经典文学
作品，了解到历代名人的才华与智慧，更重要的是，能够亲
身感受到一种深深的感恩之情。每每想起自己所享受到的学
习资源和机遇，我就倍感幸运和知足。感恩之心使我更加专
注于学习，更加珍惜与书本相伴的时光。

再次，呼兰河教会了我勇敢探索的读书态度。呼兰河有着浓
厚而独特的文化底蕴，我深信只有通过积极地探索，才能更
好地领会呼兰河的风雅与情调。走进呼兰河的图书馆，我像
是进入了一个知识宝库，每一本书籍都是新的世界，等待着
我去征服。于是，我勇敢地拼搏、汲取着书海的营养。有时，
我会在呼兰河边的小山坡上安静地读书，有时，我会跟随导
游参观呼兰河的文化古迹。每一次探索，都是对知识的扩展
和发现，也是对自己的一次锻炼和成长。

最后，呼兰河传递给了我乐观向上的读书心境。呼兰河的人
们淳朴热情，勤劳好学，他们对待学问的态度一直让我感到
打动。呼兰河的读书人虽然来自不同的背景，却都怀揣着对
知识的渴望和追求。在他们的身上，我看到了一种积极向上



的生活态度，也看到了一份从容和淡定。他们在呼兰河的书
屋中，或是沉思默想，或是出谋划策，总是充满着对未来的
希望和信心。在与他们的交流中，我学会了摒除外界的纷扰，
保持乐观向上的心态，不断拓展自己的知识与能力。

总而言之，呼兰河的读书心得体会，是深深地烙在我的心灵
深处。通过与这片土地的交流与融合，我感受到呼兰河给予
了我宁静的读书环境、感恩的读书心态、勇敢探索的读书态
度以及乐观向上的读书心境。这些都使我在读书的道路上更
加执着和自信，愿天下所有读书人都能从呼兰河这片富饶的
土地上，汲取到丰富的文化滋养，找到属于自己的读书心得
体会。

呼兰河传读书心得体会篇四

呼兰河位于中国东北地区的黑龙江省，它像一道几近忽视的
流光，默默地融入了这片土地的文化底蕴。而这条河对我来
说，不仅仅是一条河流，更是一本巨大的书籍，通过读书的
方式，我更加深入地了解了呼兰河。在这里，我不仅感受到
了昔日的辉煌，更体验到了它的活力和希冀。在这篇文章中，
我将分享我在呼兰河读书的心得体会。

首先，呼兰河给我留下了深刻的历史印记。沿着呼兰河行走，
我仿佛时间倒流，身临其境地感受到了过去的辉煌。这片土
地曾是黑龙江上游最繁华的地区之一，曾经有无数的商贾云
集于此，河岸上的码头繁忙异常。商船往来穿梭，鱼鳞翻飞，
这一幕幕历史画面令人陶醉。通过读书，我了解了呼兰河的
历史变迁，从而更加感知到了这片土地的厚重文化。

其次，呼兰河也是一本关于农耕文化的书。河岸两旁的沃野
不仅让人心旷神怡，更见证了农耕文明的发展。呼兰河周边
的土地肥沃，它承载了居民的希望和劳动。一本关于农业生
产的书籍，通过读书，我了解了呼兰河的农业发展过程，体
会到了这里农民的智慧和辛勤。



再次，呼兰河是一本关于生态环境的书籍。流经呼兰市区的
呼兰河水清澈见底，鱼虾成群。而河上的生态保护区更是一
片世外桃源。读书时，我了解到呼兰河的水质保护工作、植
被保护工作，这让我更加感受到这方水土为何如此美丽。同
时，呼兰河也是候鸟的天堂，每年都有大量的候鸟迁徙至此，
形成了独特的生态景观。通过读书，我深深地被呼兰河的自
然之美所吸引。

最后，呼兰河是一本关于人文传承的书籍。读书中，我了解
到呼兰河畔有着丰富的民俗文化和民间艺术。这里有独具特
色的船歌，有源远流长的传统节日，还有代代相传的手工艺
品制作技艺。这些传统文化不仅为呼兰河注入了灵魂，也展
示了这里人民丰富多彩的生活。通过读书，我更加深入地了
解了呼兰河人民的文化传统和精神风貌。

呼兰河读书的心得体会，是我通过阅读书籍和资料所得。它
不仅仅是一种经历和见识，更是一种感悟和思考。在这本厚
重的“呼兰河读书”之书中，我看到了曾经的辉煌和光明，
体验到了活力和希冀。通过读书，我更加深入地了解了这条
河的历史、农耕文化、生态环境和人文传承。呼兰河就像是
一本打开的书籍，每一页都有自己独特的故事。而通过读书，
我逐渐将它们汇聚成了一本完整的作品，这本作品将永远存
在于我的心中。

呼兰河传读书心得体会篇五

开学初，我利用学生课余活动时间阅读了关于萧红写的《呼
兰河传》。它的内容进行丰富，引人入胜。令我自己印象最
深刻的是几个小故事。

当时豆腐是一种奢侈品，如果你能在晚餐时吃一块豆腐，它
是非常美丽的。 一些买不起豆腐的穷人，他们孩子的梦想是
开一家豆腐店，甚至一个宁愿破产也不愿买豆腐的人。 这表
达了穷人的困境，他们的生活就是这样，节俭，连一块豆腐



都买不起。

在旧社会的妇女的生活，可以说是非常可悲的。在寺庙，其
中老爷庙人都很虔诚，但在娘娘庙，不尊重娘娘，为了人们
讨论她唯一的孩子，讨论太阳只有一点点的祈祷和礼拜。这
也反映了女人是多么的不值一提。

书中还谈到了写一个小团圆妻子的故事。她本来是好的，但
被折磨，殴打骂，虐待，她的心脏其实很委屈。她想回家，
她说这是鬼驱魔的身体，而不是什么偏方，最终被推到了热水
“洗澡”，或精神已经被折磨致死。笔者小女儿团圆的事情，
以反映女人的不幸的命运在黑暗，落后，愚昧的社会生活。


