
2023年军训的自我鉴定 个人军训自我鉴定
(精选8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训的自我鉴定篇一

人们都说，军训会很苦很累，而大学的第一堂课就是军训，
对这些一直生活在父母羽翼下的孩子们来说，军训无疑是一
种挑战—一一种自我挑战。在这短短的军训期间，她们要与
本来不认识的同学互相认识，并且要做到互帮互助，团结一
致，要从本来懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训
练，承受阳光的洗礼，在军训的日子里，我们有喜.有泪.有
欢.有苦.。军训的日子就把自己当部队的军人对待了，在这
里有中命令是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。
虽然条条框框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，
横平竖直，坦荡有力，在这里没有个人的`魅力，只有团结的
力量，在这里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品味出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，成功
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。

军训的自我鉴定篇二

团结就是力量，坚持就是成功!在将来的日子里，我不能再做



一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长!为祖
国的将来作出应有的奉献。我会英勇而坚决在自己的人生道
路上前行的。顶着八月的骄阳，我怀着冲动向往的心情，早
早地踏上了来上海的列车，返校参加8月13日开场的军训。要
知道，为了能尽早适应大学期间唯一的一次军训，我整个暑
假没有一次在空调房间里睡过。尽管在初中和高中都参加过
学校组织的军训，也听取了许多大学军训“过来人”传授的
经历，自己的身体素质又相对较好，可仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外小班长集训整
齐划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们黝黑而矫健
的身影，在可惜自己当初没有被选为小班长的同时也暗暗下
定决心：一定在军训中严格要求自己，以小班长为典范，争
当优秀学员。

军训如期开场。我所在的连队被安排在遮蔽物相对较少的光
明体育场进展训练。日晒过，皮肤火辣辣的疼，我只是在休
息时抹一抹额头上的汗珠;雨淋过，衣服贴在身上阴冷冷的，
我只是在回寝室后默默地把湿衣服挂上衣架;腿酸过，脚痛过，
每走一步都很难受，我还是努力将每一个动作做到位……说
实话，不是没想过松懈，可在训练场上一看到教官在偌大操
场上的队列间来回奔波指点的身影，在点评时一细细品味起
指导员语重心长的谆谆教诲，在行进的队列中一听到小班长
们沙哑却底气十足的口令，心中便又燃起了动力，抬起头，
抖擞起精神：人生中能有多少个这样的.十四天呢?当然，自
己的投入也有了一定的回报：被选为小班的副班长，协助班
长进展一些组织、训练工作;被挑选为连队阅兵方队的排头兵，
将在队列第一排向首长展示五连的精神相貌。

对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担
任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另
两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，
我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的荣耀和自豪。



军训的自我鉴定篇三

军训是大学的第一堂课，在这堂课上有严明的纪律、有紧张、
有欢笑......火热的阳光炙烤着大地和我们的身躯，这几天
对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己找一个逃
避的理由。教官教诲我们：“想尽一切办法，克服一切困难，
完成一切任务，争取一切荣誉。”我的思想开始转变，考入
大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口要过，有好
多的职责等我们去抗，又有好多的义务等我们去尽。大学只
是万里长征中的第一步，那种“船到码头车到站，兵器入库
马放南山”的思想对当代大学生的成长都是不建康的。

军训不仅仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意
志的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，
就像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气
质和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描
述的一样：“还铁还硬比钢还强”。在我们军训中我们军人、
学生一家人，了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，
感受到了军人的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦
中的乐，教官说：“当兵后悔二年，不当兵会后悔一辈子”。
军人的奉献精神和大公无私深深的打动我们每个人，我们的
新生班主任给我们讲解生活中要注意的`事项，为我们今后的
学习生活做准备，辅导员教师像大哥哥一样照看着我们。在
那里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们是充实的，我
们是快乐的，苦与累已化作美与甜，军训——我们不后悔。

军训的自我鉴定篇四

这个夏天依旧是那么炎热，不过不同的是，结束了令人紧张
的高考，我们提交了最后的试卷，自此我便成为了一名真正
的大学生，这是从小到大幻想过无数次的时刻，此刻我便要
带着梦想，进入这所实现梦的殿堂，不过通往前方的道路，



当然要接受考验——军训。

最初认为一眼望不到结尾的军训生活，就这样猝不及防的结
束了，一切都好像那么的不真实，好像昨天的我还在为了高
考挑灯复习刷题，但是此时抬不起来的胳膊告诉我这一切确
实是存在的，随着这段经历的结束，我对自己也要进行一次
总结。

首先在这十几天的军训中，我在思想上更加坚定了爱国的信
念，我们都觉得这十几分钟的.站军姿是“非人的折磨”，但
是我们可曾想到，真正的军人是以小时为计算单位，汗水打
湿了衣服，眼神依旧坚定，眉头都不皱一下，我们生活在如
今所谓的和平年代里，其实所谓的和平，不过是我们的国家
强大了。因此我们才能够过上衣食无忧的生活，越是这样，
我们越是不能够忘记先辈们的艰苦付出，我们更要去爱这个
国家，守护这个国家。其次，这段军训经历更塑造了我们优
秀的品格，“军人的天职就是服从命令!不要因为一个人影响
到一个集体!”，这是教官告诉我们的话，在队列训练的过程
中，我们有时或许抱着侥幸心理，在教官看不到的时候，做
一些小动作，其实我们会认为“反正他也没看到，动一下怎
么了?”，但是我们可曾想过，我们的行为会给周围的同学造
成什么样的影响，你动一下，他动一下，最后集体被罚，这
就是个人的效应对集体造成的影响。如果我们有去看阅兵纪
录片，就一定会被深深的震撼，他们的一个方队的人数要比
我们的多得多，可是已经训练了一个小时、两个小时......
每一个人都是纹丝不动，在我们阅兵展示的时候，一度有人
认为这是科技合成画面，这就是我们中国军人!就是因为他们，
才能够让我意识到什么是真正的集体精神。

同时，在军训中所锻炼的顽强的品格，更是让我在未来的人
生中有所收益，全程的训练，我都没有掉队，即使在最崩溃
的时候，也选择咬牙坚持了下来，拥有了一名当代大学生应
该具有的品质，从这之中我也明白了，放弃是那么的容易，
可是我选择了无视，因为我知道，这不是我应该选择的，我



要做到的就是目视前方，战胜自己!

在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的坚持总
有一天会随时间消逝。像军人那样，我经历铁一样的坚韧，
磨练钢一样的意志。虽然明白明天还是一个谜，但坚韧的心
能将明天看的更清晰。生活中有许多困难是我想出来的。只
要我有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

在军训过程中，我欢笑过，流泪过。今天，我经历风雨，承
受磨练。明天，我迎接绚丽的彩虹。苦，我珍惜现在的甜。
累，我体验到超出体力极限的快感。军训，让我学会了如何
去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平
坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，
开创一片自己的天空来。

站军姿，给了我无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷
的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。
没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我
终身受益，无论在哪个岗位上。

军训的自我鉴定篇五

军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的x天军训已成为我难忘的回忆。

军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流
泪的口号，这是怎样的一种人生毅志！流云飘过训练基地上
空的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个都汗
流浃背，虽然时常有水补充，但豆大的汗珠依旧接二连三的
从额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是
洁白的t-恤衫很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，
我们每位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真



的达到了站如松的最高境界。

军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的`心
声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的
一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象。因此，
这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的
军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚
持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰
巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的x军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，这
也许是我进xx附中上得第一堂完美、充实的课吧！相信在今
后的高中三年级的学习生涯，一定会发扬在军训中继承的优
良品质和作风，努力提高自己，望在高中学习上给家长、老
师、更给自己一份满意的答卷。

军训的自我鉴定篇六

军训不光是磨炼了我们个人的意志品质，也培养了我们的'集
体荣誉感。

让我们从生疏逐渐走向熟悉，慢慢变的默契。因为在以后的
学习生活甚至工作时，都不是独立的，我们的成长离不开集
体，我们需要在入学之前通过军训来培养集体荣誉观，培养
同学与同学之间的默契，这也许能在以后的学习中让我们互
相帮助、共同进步，这是军训的意义之一吧。

军训的自我鉴定篇七

离美丽的城市，我们来到一个偏僻的军训基地。没有温暖的
睡床。没有丰富的早晨。更加没有父母悉心的照顾，面临我
们就是一个艰苦的军训训练。



七天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。

站军姿，起步走，跑步，正步走，蹲坐。我们有哭，我们有
笑，我们有泪，我们有爱。

头晕，继续训练，脚疼了，继续往前走，全身没力了，继续
我们的任务，这就是军人必须要做的。在这里我们都像一个
小军人。

七天时间说慢很慢，但是说快也只是一瞬间。我们要离开了。

舍不的很多很多，我们教官虽然外面凶狠，其实心就像豆腐
一样，也会为我们担心，为我们加油......

谢谢教官的辛苦训练，也谢谢学校的安排。我会以新的姿态
面对以后的生活。

军训的自我鉴定篇八

五天的军训虽然很短暂，但他们在军训中磨砺出坚强的意志、
钢铁般的.纪律、健康向上的决心，将是这短短五天军训中所
获得的最宝贵的财富，这意志、纪律、决心将会让他们更好
地度过三年紧张、艰苦而又丰富多彩的学习生活，圆满地完
成三年的学习任务！

短短的军训就要结束了，军训结束后，希望同学们继续发扬
军训中焕发出来的好的精神，好的作风，把军训成果转化为
优良的学风、校风，争取更大荣誉和成绩。


