
重阳节活动方案(优秀5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。以下是我给大家收集整理
的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

重阳节活动方案篇一

九九重阳节，浓浓敬老情，老人健康、快乐、进步新生活。

x村村委会

x村所有年满60周岁及以上的`村民

1、x村老年协会会长xx作x村老年事业发展报告。

2、表彰在x村的经济、社会发展、老人事业等各项事业发展
中做出突出贡献的老人。

3、发布x村20xx年长寿之星、健康之星名单。

4、请镇老年协会法律顾问x为大家讲解老年人相关法律知识。

5、请镇老体协主席刘文全同志讲话。

6、请村、镇领导讲话。

7、观看文艺汇演。

8、中午团圆饭。



主办单位：x村党支部

承办单位：x村村委会

协办单位：x村老年协会

重阳节活动方案篇二

重阳节期间组织开展敬老爱老志愿者服务活动，进一步弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，大力培养我校学生“老吾老
以及人之老”的`道德风尚。

20xx年xx月xx日

1、组织志愿者到新圩敬老院慰问孤寡老人，帮忙敬老院打扫
卫生，陪老人谈心聊天。

2、组织志愿者探望慰问我校部分退休教师。

1、到敬老院慰问孤寡老人

时间：xx月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：30名学生志愿者(带备清洁工具)

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

参加报名：10月xx日午时放学前到各班班长处报名，10月xx
日课间操后各班班长将名单交学校团委。



2、慰问退休教师

时间：xx月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：6名学生志愿者

慰问物品采购：

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

参加报名：xx月xx日午时放学前到各班班长处报名，10月xx日
课间操后各班班长将名单交学校团委。

1、统一认识，高度重视，精心安排，认真组织。

2、活动过程要注意安全。

3、要收集好各类资料并以新闻稿的形式及时上报校团委，校
团委将经过学校广播、校报等形式进行宣传，以加强宣传，
扩大影响力。

4、活动结束后，以简报、总结等形式向相关上级部门汇报活
动的开展情景。

重阳节活动方案篇三

为弘扬中华民族尊老敬老的.传统美德，在全社会营造关爱、
帮助老年人的良好氛围，促进社会主义精神文明建设，推动
和谐社会、和谐校园建设。值此阳光明媚、秋高气爽和我国
传统的“老人节”来临之际，学校党支部和工会组织退休教师



“重阳节”活动。

九九重阳节，浓浓敬老情。

20xx年10月25日。

中心小学。

全学区小学退休教职工。

保龄球、端乒乓球、抛球进筐、筷夹弹珠

1、领导致词。

2、开展游戏。

（1）保龄球。

游戏规则：参赛队员分别排队站在起点处，在裁判发出开始
指令后，从起点往前方扔出皮球，以击倒瓶子数最多者获胜。

（2）端乒乓球。

游戏规则：参赛队员分别排队站在起点处，在裁判发出开始
指令后，从起点走（跑）到折点，再回到起点，用时最短者
获胜。

（3）抛球进筐。

游戏规则：游戏规则：在固定距离内，投10球，进球数多者
获胜。

（4）筷夹弹珠。

游戏规则：参赛队员在规定时间内，用筷子往篮子里夹弹珠，



以数量最多者获胜。

3、颁发纪念品及奖品。

4、合影留念。

5、活动后聚餐。

6、送老教师回家，活动结束。

重阳节活动方案篇四

重阳节期间组织开展敬老爱老志愿者服务活动，进一步弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，大力培养我校学生“老吾老
以及人之老”的'道德风尚。

20xx年xx月xx日

1、组织志愿者到新圩敬老院慰问孤寡老人，帮忙敬老院打扫
卫生，陪老人谈心聊天。

2、组织志愿者探望慰问我校部分退休教师。

1、到敬老院慰问孤寡老人

时间：xx月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：30名学生志愿者(带备清洁工具)

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：



参加报名：10月xx日午时放学前到各班班长处报名，10月xx
日课间操后各班班长将名单交学校团委。

2、慰问退休教师

时间：xx月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：6名学生志愿者

慰问物品采购：

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

参加报名：xx月xx日午时放学前到各班班长处报名，10月xx日
课间操后各班班长将名单交学校团委。

1、统一认识，高度重视，精心安排，认真组织。

2、活动过程要注意安全。

3、要收集好各类资料并以新闻稿的形式及时上报校团委，校
团委将经过学校广播、校报等形式进行宣传，以加强宣传，
扩大影响力。

4、活动结束后，以简报、总结等形式向相关上级部门汇报活
动的开展情景。

重阳节活动方案篇五

今年的10月9日是中华传统节日重阳节。为大力弘扬中华民族



尊老敬老的传统美德，团市委决定在全市范围内开展‘我们
的节日·重阳节’主题活动。具体事项实施方案如下：

以思亲敬老、友爱互助为主题，大力普及重阳节节日民俗文
化，深挖节日思想内涵，广泛开展形式多样的敬老爱老志愿
服务活动和节日文化活动，积极营造温馨和谐、欢乐喜庆的
节日氛围，传承中华情、凝聚中国心。

1、开展一次家政服务活动。组织巾帼志愿者、社区志愿者到
孤寡老人、空巢老人家中，帮助清洁室内卫生，陪老人谈心
聊天。

2、开展一次节日慰问活动。组织党员志愿者、学生志愿者和
民间公益组织到敬老院，为老人送去节日食品，开展联欢活
动。

3、开展一次医疗义诊活动。组织医疗卫生志愿者深入城乡基
层社区，为老人提供健康体检、保健咨询和常见病治疗。

4、开展一次心理辅导。组织心理专家义务为老人们进行心理
辅导和心理咨询，帮助他们掌握心理调节的有效方法，预防
心理病患的发生。

5、开展一次户外健身活动。组织青年志愿者和相关民间公益
组织陪伴老年人观景赏花、登山健身。

6、开展一次文娱活动。组织志愿者依托各级文艺团体，开展
形式多样的节日民俗活动和文化娱乐活动，活跃老年人的节
日生活。

在学校中广泛开展‘我们的节日·重阳节’中华经典诵读活
动，激发广大师生尊老爱老敬老的情感，培养青少年敬重老
人、关心老人的良好品质，弘扬中华民族尊老爱幼的优良传
统。



各单位组织本单位退休老人开展我们的节日·重阳节座谈会
活动，为退休人员提供一个增进感情、享受快乐的平台，充
分展示退休人员积极健康向上的精神风貌，丰富活跃退休人
员精神文化生活。

在重阳节开展敬老爱老志愿服务活动，对推进我市志愿服务
工作与和谐社区建设至关重要。今年重阳节恰逢国庆节，请
各单位要精心安排好志愿服务活动，提前搞好沟通协调，防
止扎堆搞活动或活动不落实。要深挖节日文化内涵，精心设
计群众乐于参与、便于参与的活动项目，多提供人性化、个
性化的服务，体现人文关怀，切实把重阳节活动办好办扎实，
不断扩大活动的覆盖面和影响力。

请各单位要加大宣传力度，及时上报‘我们的节日·重阳
节’主题活动开展情况，宣传报道敬老爱老志愿服务活动情
况和重阳节文化，努力营造尊敬老年人、关爱老年人的社会
氛围。

要做好重阳节期间开展活动的相关文字、影像、图片资料的
收集整理工作，10月12日前将活动情况报团市委宣传部。


