
四品八德好少年个人简介 做四品八德好
少年比赛的活动方案(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

四品八德好少年个人简介篇一

当春风吹绿大江南北，万物吐露芬芳的时候，我们总会想起
一个不朽的名字——雷锋。我们耳边也总会回响起一代伟人
毛泽东同志的号召——向雷锋同志学习。三月五日，是毛泽
东同志发出“向雷锋同志学习”的日子。今天，我代表全体
同学在此倡议：学雷锋，争当“四品八德”好少年。

我们中华民族素有“文明之邦”的美称，她有五千年悠久的
历史。她不但创造了灿烂的文化，而且也形成了古老民族的
传统美德。我们应该弘扬民族优良传统。

今天，我们重视雷锋精神，就是要我们把心中的爱，化做屡
屡春风，送给他人，送给我们周围的人。培养自己“爱学习、
爱劳动、爱祖国”的精神，通过学雷锋实践活动，进一步弘
扬雷锋精神，形成人人争当“四品八德”好少年的良好氛围。

“国无德不兴，人无德不立。”懂得做人的道理;和获得丰富
的知识一样重要，甚至，“四品”就是“自尊、敬人、乐观、
执着”,“自尊”即对自我的尊重。自信、自爱、自立、自强，
克服自卑、自傲等消极心理。“敬人”即对他人的尊重。做
有爱心，心中有他人的人。“乐观”即面对困难或身处逆境，
保持愉快和积极向上精神状态，对事物发展充满信心。要有
坚韧乐观的品质。“执着”即对正确的事物或理想信念坚定



不移、坚持不懈地追求。,“八德”就是“爱国守法、文明礼
让、孝亲尊师、团结友善、勤劳节俭、好学向上、诚实守信、
勇于担当”的德行。

怎么做才能成为“四品八德”少年?如果你看到别人有困难，
请主动去帮助他;帮同学解开学习上的疑难;为家境贫困的同
学捐出零花钱;轻轻扶起摔倒的小同学，给别人帮助，别人就
会感受到春的温暖，因为你在他心中播种了爱;回到家里，给
爷爷奶奶多点问候，为爸爸送上拖鞋，帮妈妈扫扫地，给兄
弟姐妹多点谦让，给邻居多点微笑系。只要把爱的春风送给
他们，美丽的笑颜会在他们脸上绽放;出入公共场所，当你推
门而入，别忘了回头看看身后是否有人，以免碰伤他;当你玩
耍时，想想小声些，别人还在休息;当你学习松懈时，是否还
记得父母和老师的希望，只要你处处为别人着想，你就会成
为大家喜欢的人。

轻轻的拾起地上的一张纸，悄悄的擦去课桌的灰尘，静静的
整齐的走入操场和饭厅，默默的送给生同学一份关心，甜甜
的把真诚的微笑送给他人，只要你把这份爱播种，你就是幸
福的人，你就会成为受欢迎的人。

同学们，在又一个“雷锋月”到来之际，让我们携起手来，
共同努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大家互助互爱，把
爱的春风送给他人，送给你周围的人，做一个“四品八德”
好少年!

四品八德好少年个人简介篇二

亲爱的外婆：

您好，我们已经有一段时间没见面了，相信你一定非常关心
我现在的生活情况，我现在就向你叙述一下。

首先争当“四好少年”需要拥有一颗炽热的爱国心，弘扬不



朽的爱国魂，对祖国需要充分爱戴，以国为重，己为小。其
次，我们更不要忘记毛主席教导我们的：“好好学习，天天
向上。”需要刻苦努力，不断进取，学习上不懂得难题，应
该主动请教该科老师，从老师那里取得答案，不能因为疑难
细小而忽视问，不因问题问题“浅易”而不屑于问，更不因
怕失身份而耻于问，只有这样，才能使我们的学习成绩更上
一层楼。人人都知道鸟美在羽毛，人美在心灵。人的心灵美
才是最美的。品德思想最重要，它是唤使你去做每一件事的
方向盘。所以大家要心灵美，知道感恩。帮助别人，快乐自
己。人与人要互相帮助，要互相团结，力量才会大。最后，
身心健康也是重中之重，只有拥有一个强壮的身体才会有好
心身来争当四好少年。不要像脱了毛的雄鹰，没有健康也飞
不起来。

无论在校内或者校外，我们都应该遵守礼貌，举止大方得体，
不能出言不逊，如果见到他人有困难，理应主动伸出援助之
手为他们给予一点力所能及的帮助。要与同学们团结友爱，
不争吵，不要为小事斤斤计较，要学会宽容大度，要与同学
们融为一体，互帮互助，取长补短，共同维护班级荣誉。

一次，我刚收拾好书包准备往家赶，可刚奔到教学楼低，仰
头一看，发现代表着中国人名热血的五星红旗正飘荡于旗杆
顶层。霎时间，天空中乌云密布，电闪雷鸣，随风飘荡的红
旗摇摇欲坠，蓦然间，四好少年的宣言浮现在我眼前，本能
的反应使我清醒：我不能走，我要对红旗负责，我要争当四
好少年。想到这儿，我背起书包，向不远处的门卫奔去。我
向门卫老爷爷说明情况，经过批准，我与一名监督员一起完
成这项艰巨的任务。可天不如意，强烈的大风把国旗吹的东
倒西歪，无论怎么扯也扯不动。正当我们一筹莫展之
际，“四好少年”这四个大字再次从我眼前飘过，后面跟着
的是：争当勤奋学习，追求上进的好少年。对啊，我只要动
动脑筋不就可以了?我埋头思索一会，发现此时是东南风，如
果我们从西北方向降旗不会容易许多?我把想法告诉了监督员，
他连连点头称好，终于，我们把国旗从危险地带移到了安全



地。

外婆，我以后要满怀理想，刻苦努力，成为祖国未来的栋梁，
将来为祖国贡献一份力量。让全世界人民一起健康成长，快
乐成长。

最后让我们一起响亮的喊出口号：“争当四好少年，树我中
华雄风!“

您的外孙：敏敏

四品八德好少年个人简介篇三

我们重视雷锋精神，就是要我们把心中的爱，化做屡屡春风，
送给他人，送给我们周围的人， 培养自己的“爱学习、爱劳
动、爱祖国”的精神。

通过学雷锋实践活动，进一步弘扬雷锋精神，形成人人争
当“四品八德”好少年的良好氛围。

一、培养自己的三爱：爱学习/爱劳动/爱祖国

1、爱学习

以艰苦奋斗为荣

以骄奢淫逸为耻

2、 爱劳动

以辛勤劳动为荣 以好逸恶劳为耻

3、爱祖国

以热爱祖国为荣



以危害祖国为耻

你会背了吗?

什么是三爱呢? 爱学习、爱劳动、爱祖国。

二、什么是四品八德?

四品：自尊、敬人、 乐观、执着

八德：爱国守法、文明礼让、孝亲尊师、团结友善、勤劳节
俭、好学向上、诚实守信、勇于担当。

四品——自尊

四品——敬人

四品——乐观

四品——执着

你知道“四品”指的是什么了吗?

自尊、敬人、乐观、执着

八德——爱国守法

八德——文明礼让

八德——孝亲尊师

八德——团结友善

八德——勤俭节约



八德——好学向上

八德——诚实守信

八德——勇于担当

你知道“八德”指的是什么了吗?

爱国守法、文明礼让、孝亲尊师、团结友善、勤劳节俭、好
学向上、诚实守信、勇于担当。

怎样做才能成为“四品八德”好少年?

如果你看到别人有困难，请主动去帮助 他;帮同学解开学习
上的疑难;为家境 贫困的同学捐出零花钱;轻轻扶起摔倒 的
同学……给别人帮助，别人就会感受到温暖，因为你在他心
中播种了爱;回到家里，给爷爷奶奶多点问候，为爸爸送上拖
鞋，为妈妈扫扫地，给兄弟姐妹多点谦让，给你自己多点微
笑。

只要你处处为别人着想，你就会成为大家喜欢的人。同学们，
努力争当四品八德好少年吧，从自身做起，从小事做起，开
始行动吧!

四品八德好少年个人简介篇四

在当代这样科技突飞猛进的和平年代，我们青少年自然要跟
紧这支伟大而光荣队伍，不甘落后，争当祖国的好少年。我
相信，只要我们付出努力，一定会不负所望。在祖国的眼里，
我们是灿烂夺目的光环，是祖国未来的希望;在我们眼里，祖
国是温暖耀眼的太阳，是我们永远温馨的家。共产党是远航
的巨轮，载着新中国使向光明的彼岸。没有共产党就没有新
中国，没有新中国就没有我们现在幸福的生活，所以，我们
要做祖国的好少年，要争当党的好少年，就像大雁一样，抱



着远大的理想，叼着祖国的希望飞向未来。

鸟美在羽毛，人美在心灵。思想品德最重要，它是指引你去
做每一件事的方向盘。中国共产党就是因为有高尚的思想境
界，知道感恩，救人民大众于水火之中，所以得到了广大民
众的支持和爱戴;正因为共产党员品德意志坚定，所以在敌人
的威逼利诱严刑拷打下能够“富贵不淫、威武不屈”;正因为
他们团结一心，所以能够披荆斩棘携手前行。我们要争当
有“报效祖国、服务人民”的远大志向的好少年。

我们平时在班上要团结同学，尊重老师这样会得到老师同学
们的喜爱，会学到许多课本上学不到的知识。在家里父母
的“好帮手”、“好儿女”;在公共场合做一个讲文明，懂礼
貌的“好公民”。争当祖国的好少年，从身边的小事做起，
从现在做起。如果每个人都能做好“五好小公民”那么祖国
的明天一定会更加美好!我们一定会挑起这一重担，不让祖国
和党失望。

俗话说“身体是革命的本钱”，我们要做一个体魄强健、活
泼开朗的健康少年。要坚持锻炼身体，乐观对待生活。毛泽
东同志在读书时，一年四季都坚持用冷水洗澡，坚持锻炼身
体。在红军二万五千里长征的时候，条件那样艰苦，而毛泽
东同志只是淡淡的用了“只等闲”三个字来形容，这种乐观
的精神感染了身边的战士们，最终凭着强健的体魄乐观自信
的心态最终取得了胜利。而现在，我们要积极锻炼身体，对
待学习生活要积极乐观，将来才能更好的建设祖国。“海阔
凭鱼跃，天高任鸟飞”，未来的路还很长，只要我们敢于创
新、敢于开拓，将来就一定能报效祖国。

中国共产党成立不久，便遭到国民党反动派的迫害。在这巨
大的困难面前，共产党并没有向困难低头，而是积极想办法
来解决这个困难，最终机智地躲避开了反动派的迫害。世上
无难事，只怕有心人，只要我们肯动脑，敢于向困难挑战，
定能取得成功。不仅在生活中如此，在学习中也一样，只要



我们热爱学习，勤奋学习，持之以恒，就一定能取得学业上
的成功。“少年强则国强，少年进步则国进步”，只要我们
勤奋学习，追求上进，祖国就一定会进步，一定会更加强大。

我们是祖国的希望，今天，我们磨练羽翼;明天，我们将搏击
长空。当祖国的好少年不是梦，只要我们从现在开始努力，
就能成为现实!我们要以爱心、恒心、信心托起自己成为党的
好少年。今天，我们是一株株小幼苗，在学校这片沃土上茁
壮成长;明天，我们将是祖国的根根栋梁，撑起祖国的大厦。

四品八德好少年个人简介篇五

以弘扬优秀传统文化、培育一代新人为主旨，让广大学生在
潜移默化中了解中华民族优秀传统文化，培育民族自豪感和
自信心，引导全校学生弘扬中华美德，树立和践行社会主义
核心价值体系，争做富有理想、品德高尚、充满活力、健康
成长的一代新人。

二、活动主题

读国学经典 做美德少年

三、活动内容

根据不同年龄层次，学习《小学生必背古诗》、《三字经》、
《千字文》、《弟子规》以及选读《论语》、《孟子》等经
典名篇中精彩华章佳句。

四、活动时间

20xx年4月至20xx年12月。

五、主要做法与措施



(一)成立领导机构，加强诵读管理

1. 成立诵读领导机构

经典诵读活动由张校长亲任组长，由政教处、大队部及全体
班主任共同研究商议确定诵读计划，并把此项工作列为创建
书香校园的重要途径，确保活动有序开展。

2.组织“诵读国学经典”报告会

学校要组织一次诵读国学经典报告会，并由精通古典文学、
教学经验丰富的教师举办辅导讲座，传授诵读方法和技巧，
引导广大师生充分认识开展经典诵读活动的重要意义，促进
经典诵读的推广普及。

3.营造浓厚的诵读氛围

4.确立经典诵读书目

为加强优秀文化熏陶，提高学生的文化和道德素质，促进学
生可持续发展。由学校政教处、班主任及语文教师共同研究
确定诵读书目，根据年龄特点及年级高低不同推荐经典诵读
书目。

(二)完善诵读制度，保障诵读时间

1.学校图书室与班级图书角要有指定负责人。通过社会、个
人捐助等形式，不断充实藏书。

2.每天两读，每天上午和下午第一节课前10分钟集体诵读。

3.每周一记，每周精选一篇经典诗文进行记背。

4.每月一课，每两周上一节经典赏析课。



5.每期一评，每学期评选一次经典诵读优秀个人和优秀集体。

(三)丰富诵读活动，强化诵读效果

1.创新诵读形式，提高诵读兴趣

(1)自读:落实开展“每日在校诵读20分钟”。在学校由教师
利用晨读、课间、午读等时间段组织学生自己诵读。

(2)“亲子”诵读:回家后，由家长带动孩子“亲子”共读，
家校结合，让孩子们在享受“与经典为伴，与圣贤为友”的
吟诵乐趣中，受到教育和启迪。

(3)集体诵读:班级设有“每周一诗”板块，可采用带读、齐
读、领读、自由对读等形式，一周一篇经典，一月一次评比。

2.丰富诵读途径，促进诵读感悟

3.坚持四个结合，提升经典魅力

(1)坚持经典诵读与校园文化建设结合

坚持以国学经典诵读为抓手，以提高学生人文素养为目的，
利用学校橱窗、班级板报、广播站等开辟“古诗乐园”“今
日格言”“成语典故”“精彩段落”等栏目，利用走廊、墙
壁等空间悬挂经典名句，让走进校园的每个人都能感受到独
特而浓郁的传统文化氛围。

(2)坚持经典诵读与课堂教学相结合

课堂教学是学校诵读工作的基本形式，也是实施素质教育的
主渠道，把经典诵读引入各学科课堂，为教学活动增添一份
诗情。各科教师要充分挖掘学校现有资源，寓经典诵读于日
常教育教学工作之中。运用美文，诱发学生情感体验，让学
生进行心灵诵读。



(3)坚持经典诵读与思想道德建设相结合

国学经典是民族文化的根基和典范，是真、善、美的艺术结
晶。诵读经典的过程就是对学生进行潜移默化的思想教育、
道德熏陶和人格塑造的过程。学校要把诵读经典作为让学生
明理的重要手段。

(4)坚持经典诵读与课外活动相结合

结合学校教育教学工作，把诵读国学经典、红色经典和学习
道德模范、身边好人的先进事迹及“做一个有道德的人”主
题教育实践活动相结合;要充分利用学校所在社区和当地的各
种红色资源，积极开展各种主题教育实践活动。


