
2023年传承优良家风 传承优良家风争做
时代新人演讲稿(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

传承优良家风篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我的曾祖父是私塾先生，靠教学生为生；祖父在其影响下，
博览群书，并组织乡村戏班子，年节进行表演，踩高跷、耍
龙灯，玩的不亦乐乎！受长辈的影响，全家都勤于读书，多
思善问，徜徉在知识的海洋中，不断前行！

父亲自幼对我们姐弟三人严格要求，穷则独善其身，达则兼
济天下，为我们指明前进的方向；熟读古典书籍，研习怎样
为人处世，为今后的提高打下坚实的基础；加强锻炼，冬练
三九，夏练三伏，通过养生气功及太极的修炼，保证了健康
的体魄，有了为理想奋斗的基石，就能开创出一番事业。在
良好文化氛围的熏陶下，我们三人都在各自的岗位上对工作
精益求精，完善工作思路，创新工作方法，尽自己微薄之力，
通过优质的服务，让人高兴而来，满意而归；既干好了工作，
又升华了自我，何乐而不为！

父亲虽然对儿子视为掌上明珠，但也从不对他进行溺爱；而
是，循循善诱，顺其自然，根据他的天赋本性进行教育培养，
让他度过一个美好快乐的童年。在完成正常的学业任务外，
注重智力的开发，自身的性格培养，良好的交际习惯，坚强
独立的处事风格，顽强上进的处理能力。文能安邦治国，武



能平定天下，德智美体劳全面发展，成为国家的栋梁之才。
通过观察，留心她的爱好特长，着重加以培养。喜欢画画，
给他报了美术班；平时，跟着爷爷练习毛笔字，临摹字帖；
喜欢小动物，让他喂养小鱼和鹦鹉，培养他的观察能力，实
际操作能力，提升爱心，享受生活。多让他与小朋友一起玩
耍，改善合群乐群能力；去邻居家串门，提前告诉父母上谁
家去玩，大体多长时间，让父母心里有数，以免找不到；在
别人家做到彬彬有礼，落落大方，开阔眼界，了解差异，养
成良好的为人处世习惯，做一个倍受欢迎的人。

学习之外，我教给他如恰当使用电脑。让他适量的接触网络，
阅读网上的奇闻异事，感受世界的大好河山，产生去旅游冲
动，并付诸行动，了解各地的风土人情，扩大知识面，增加
阅历。玩点小游戏，看点流行的动画片，与同学有共同的语
言、爱好，有交流，共同提高，一块进步！熟练掌握上网的
技巧，合理的分配时间；既不痴迷，又有所精通。在日新月
异的网络中探索，有所追求，力求完美。

当然，每一个孩子都有自身的缺点。我们要让孩子去发挥长
处，弥补不足；放大孩子的优点，尽力缩小差距。刘浩川平
时有粗心大意的习惯，不愿意自己检查作业。我就在平时的
生活中注意去引导他，让他静下心来，注重细节，审题严谨，
开拓思路，循序渐进，水到渠成。江山易改本性难移，这不
是一朝一夕的事；作为父母，我们要有足够的耐心，宽容体
谅的爱心，不急不躁，细加雕琢，有持之以恒，金石为开的
诚心，虽然，优秀的孩子是夸出来的，但也要分场合，适量
适度。既不能让孩子飘飘然，也不能挫伤孩子的积极性。要
有前进的动力，又要有一定的压力。

同时，从小培养孩子的理财、生活能力。带着儿子去父母工
作的地方进行参观，了解父母工作的艰辛，收获的喜悦，正
确的对待工作与收入，理解一分耕耘，一分收获，形成良好
的价值观。给他一定的零花钱，让他全权处理，控制花钱的
冲动，量入为出，细水长流；干点家务，予以适当的奖励，



多劳多得，让他懂得如何开源节流。

孩子是祖国的花朵，祖国的明天。家校携手，齐抓共管，让
孩子秉承优良家风，感受学校的精心培育，养成浩然之气，
在快乐中健康成长，早日成才。

传承优良家风篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

“栽什么树苗结什么果子，撒什么种子开什么花。”一个好
的家风就如同一个人的气质，一个家族的品性一样。在举手
投足间，体现出这种习性。一个家庭，如果没有正确的良好
的风气和规距，那么就谈不上维持人与人之间的关系，做到
和睦相处。

一个人的成长有没有受到好的家风熏陶，结果可能是完全不
一样的。因为父母是孩子的第一位老师，而家庭是孩子的第
一个课堂，有时候有什么样的家风和习惯，往往就会让人有
什么样的感受。如果你是一个邋遢的人，那么很多人都会厌
恶你，而且你给他的印象绝对是差评。当然，如果你是整洁
漂亮的人，你会在他心中留下最好的印象。

在我们家，我父母从小就教导我做人要宽容，宽容在我心中
了落下了根，当别人无意中踩到了你，应该说一声“没关
系”。当别人不小心弄坏了你东西，这时你应该付之一笑。
在这些小事上，你要学会宽容。每次对别人的宽容，都会使
自己和别人感悟更多，感受更多!

我觉得，只要仔细观察和留心一下，我们就能发现在人际交
往的过程中，只要是能以宽容对待他人的人，一般都是受人
们的欢迎的人。而且在人与人交往中，有时难免会有些小摩
擦，但是只要是无恶意的，我们就应该设身处地为他人着想。
如果在日常的相处中，对别人的过错能够宽容对待，就等于



给对方提供改过的机会。我们应该本着“和为贵”的精神，
绝不斤斤计较别人的过失，又多为他人考虑，既能确立起友
善的人际关系，又能营造良好的社会风气和环境。

当然还有一些家族的子弟整天游手好闲，大肆花钱，然而大
多数用的都是父母的钱。

现在的许多人常常哀叹中国为什么富不起来。这当中原因固
然很多。但其中有一个重要原因就是不知节俭。

小时候，我们都会背诵这样一首古诗：“锄禾日当午，汗滴
禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”那时候，长辈们都用
这首诗告诉我们。千万不要浪费粮食，要尊重农民伯伯的劳
动。但是现在的我们都长大了，可是我们当中的许多人都忘
记了节俭的意义。

然而在我们家里，看起来一些很小的事，像是水龙头的
水“哗哗哗”的流着水，然而在一些人看来，这些水都是取
之不尽用之不竭的，可他们却不知淡水资源的缺少。但是一
些山里的贫困孩子，他们能省就省，他们可能经常吃不饱饭，
也有可能连学都上不了，所以现在的人都说“穷人的孩子早
当家”。

几千年的中华民族传统美德中有一条就是“尚俭”。它的意
思就是崇尚节俭，乐于节俭，甘于节俭，把节俭这件事当做是
“甘之如饴”的乐事。我们崇尚节俭，反对奢侈，是为了弘
扬中华民族的传统美德，是对自己劳动成果的尊重也是对别
人劳动成果的尊重。

然而好的家风不是一天两天就能养成的，它需要长期的“润
物细无声”。对于青少年来讲，则是要经过长期的耳濡目染。

在一个家中，家风是一个家庭的顶梁柱;在社会中，家风是社
会的新面孔;在国家里，家风是整个国家的尊严和传承。所以



我们要将好的家风传承下去，发扬光大。

传承优良家风篇三

亲爱的老师和同学们，大家好！

每个家庭都有自己的家庭风气和家训，这对每个人都有着微
妙而重要的影响。它就像春雨润物一样，影响着人们。

说到家风，我认为它是家庭成员的一种行为。待人热情开朗，
做事执着，不食言，遇到困难不退缩，所有这些都可以看作
是一种家风。一个家庭的繁荣不是取决于一时的财富，也不
是取决于财产的多少，而是取决于家庭的好坏，一个好的家
庭应该知道努力工作是人生的首要目标。好家风可以使一个
孩子能够成长得很好，而我就生活在这样一个好家庭中。在
家里父母难免会因为一些小事争吵，但他们从不互相责备，
责骂，在我面前表现出的是他们理性的一面。

在家里，妈妈会经常唠叨：在学校里如何尊重老师和同学，
更会说到退一步海阔天空的道理。随着时间的推移，这些话
会不时地出现在我的脑海里。与其说是生养我的母亲，倒不
如说她是我生命中第一位良师益友。

中国的每个家庭都有自己的家训，我的家庭也不例外。我的
家庭座右铭是：尊敬老师、长辈、同学和所有残障人士;勤俭
节约，知道如何持家;远亲不如近邻。这些家训，自古以来就
存在于每个人的心里，但真正做到的却寥寥无几。爷爷、奶
奶、爸爸和妈妈把它们作为家庭的家训，是为了让下一代记
住中国5000年灿烂的历史和文化，我将努力做到这一点，同
时也影响到周围的人，使他们能够做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功人士都必须有好的家
风和家训，而好的好的家风和家训需要每个家庭成员共同建
设，只有接受严格的家风和家训，我们才能少走弯路。



我的演讲到此结束。非常感谢。

传承优良家风篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的主题是—— 良好家风助我成长

家庭教育是孩子成长过程的基础性教育，良好的家风是我们
健康成长的基石。

家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定的风格、作风和传
统，包括为人处事的态度和行为准则。家风是一种潜在无形
的力量，在日常的生活中潜移默化地影响着孩子的心灵， 塑
造我们的人格，是一种无言的教育、无字的典籍、无声的力
量，是最基本、最直接、最经常的教育， 它对我们的影响是
全方位的。

父母亲在日常生活中习惯性的言谈举止营造了特定的家风，
我们在这种特定家风的熏陶下，会经过耳闻目睹接受影响。
这其中，“模仿”起着重要的作用。

我家的家风就是百善孝为先， 自从我懂事起，爷爷就教我读
《三字经》、《百家姓》，“人之初，性本善……”爷爷在
教我读的时候，也告诉我其中蕴含的道理。记得有一次，爷
爷告诉我：“‘百行孝为先’这句话说的是，我们做人要懂
得尊敬长辈，对长辈要尽孝道，一个人对自己的父母不孝，
这种人也不能指望他去爱别人。”正因为如此，每当家里吃
饭的时候，我们总是把好的东西留给爷爷奶奶吃。有一次，
我生病了，妈妈帮我炖了条鱼，还煮了个鸡蛋，我把东西端
到爷爷房里，爷爷抚摸我的头，“乖孙，你生病了，这个还
是你吃，给你身子补营养。”我回答：“爷爷，我壮得很，



没事。”那时，我看到爷爷眼里有一丝泪水。

正是有了良好的家风，我才成了一个合格的家庭成员。有时，
我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得在此
方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就会养
成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才能更
好地成长。

家风如细雨，润物细无声。只有正当的家风，才能给让我们
健康成长。我希望我家的家风家训能够世世代代传承下去，
让我们的的民族越来越强大，让我们的国家越来越昌盛！

谢谢大家！

传承优良家风篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

孟子云，“天下之本在国，国之本在家”，家庭是社会、国
家的细胞。好家风能纯民风、净社风、转作风;好家风能正行
风、促党风、优国风。对每一个共产党员而言，弘扬好家风、
释放正能量，既是实现个人梦的理智抉择，也是助推中国梦
的应有担当。家风关系党风。家风检验党风，是党风的晴雨
表。家风影响民风，“家是一个国，国是千万家。”在国这个
“千万家”中，党员干部的家风最重要，因为榜样的力量是
无穷的。家风连着政风。“齐家而后国治”，“一屋不扫，
何以扫天下”，“齐家”是“治国”的必要前提。

一名共产党人家风如何，往往能反映其党性如何，能否坚持
全心全意为人民服务。如果家风不正，疏于管教，甚至故意
纵容，妻子儿女就会贪欲丛生、借权生财。关心爱护自己的
家属子女是人之常情，但要爱得恰当，寓爱于严。遍看老一



辈革命家的家事家风，教育之殷切，约束之严格，至今仍传
为佳话。领导干部应该以老一辈革命家为楷模，严格管好、
管住家属子女，自觉摆正党性与亲情、家风与党风的关系，
带头树立良好家风，真正为人民掌好权、用好权。只有严格
管好、管住子女和亲属，不以权谋私、不以权谋利，才能涵
养好家风、滋养好作风、培育好党风，促进形成“气正山河
壮，政廉日月春”的政治生态环境。家风是一个家庭或家族
的传统风尚，是长期积淀而成的外在风格和内在风味，并非
一人之言、一时之感。共产党员的家风，理应与开放包容、
诚实友善、勇于创新的高尚品德以及团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的民族精神相融相通。好的家风应有自觉挖掘、整
理和提炼的过程，为此，我倡议：

要兴文明之风。要大力弘扬男女平等、夫妻和睦、尊老爱幼、
邻里团结、勤俭持家的家庭美德，倡导和践行“爱国守法、
明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献”的基本道德规
范，加强“四德”建设，崇尚科学文明，反对陈规陋习，明
辨是非荣辱，规范个人言行。

要树勤廉之风。要树立家庭助廉意识，倡扬以廉为荣、以贪
为耻的社会风尚。要引导家庭成员从自身做起，兴廉洁之风，
扬浩然正气，常思贪欲之害，常怀律己之心，塑造廉洁品德，
真正做到“以德治家、以廉养家、以法护家、科学强家、文
明兴家”。

要扬简朴之风。要发扬勤俭持家、艰苦奋斗的优良传统。在
家庭生活中要倡扬时代新风，厉行节约，不慕奢华，杜绝浪
费，摒弃不良陋习，树立科学、文明、健康的家庭生活方式。

要倡学习之风。要树立终身学习的意识，既要学习传统文化
精髓，又要学习新文化、新技术;既要学知识学技能，还要学
会做人、学会生活、学会生存等;要准确理解和把握“学习”
的内涵，在家庭建设中不断解放思想、更新观念，以新的方
法和内容来充实我们的家庭学习、家庭教育，促进每名家庭



成员的成长。

要兴文明之风，树勤廉之风，扬简朴之风，倡学习之风，这
样才更有利于传承和弘扬。有了好家风，才有好党风。请从
我做起，从现在做起，从身边的小事抓起。


