
2023年大学每日的军训心得感悟(精选5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学每日的军训心得感悟篇一

军训是另一种学习方式。学着响亮的喊声，昂然挺立，刺激
的军拳。

教官严肃的眼神让我觉得有点害怕，教官的大嗓门让我觉得
有点害怕;虽然在我害怕和害怕的日子里，我深深地体会到了
一种深深的爱。它仿佛在告诉我，要努力克服困难的事情，
要认真把握时间。从一点一滴的积累和一点一滴的改变中，
我体会到的不是苦训，而是一个个战胜磨难，跨过努力的终
点，在苦中吸收甜头的训练的想法。

其实军训并不是我们口中的“人生地狱”，并没有想象中那
么可怕;而是我们失去了一颗勇敢的心。

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：模拟考一直都在640以上没掉过;必然
在于后期未坚持住，松懈了，骄傲了!整个假期在不安与自责
中度过，我学会了反思，才发现自己的问题很多。军训，是
一个好的开始，我会一直努力，一面改正缺点，一面努力学
习，只想专心致志地做好自己的事，等待三年后的一个大翻
身!我也知道，这路上，密布荆棘丛、陷阱，但我已不在害怕，
因为我知道，这条路不是我一个人在走，我身后有无数的亲
人朋友同学师长在在支持着我，而我会满载他们给予的力量
和我的理想与拼搏勇往直前!



军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!

军训是另一种学习方式。学着响亮的喊声，昂然挺立，刺激
的军拳。

教官严肃的眼神让我觉得有点害怕，教官的大嗓门让我觉得
有点害怕;虽然在我害怕和害怕的日子里，我深深地体会到了
一种深深的爱。它仿佛在告诉我，要努力克服困难的事情，
要认真把握时间。从一点一滴的积累和一点一滴的改变中，
我体会到的不是苦训，而是一个个战胜磨难，跨过努力的终
点，在苦中吸收甜头的训练的想法。

其实军训并不是我们口中的“人生地狱”，并没有想象中那
么可怕;而是我们失去了一颗勇敢的心。

大学每日的军训心得感悟篇二

时光荏苒，白驹过隙，距离军训的结束只有仅仅几天了，不
知为何，当听到教官即将离开的消息时，我的眼泪险些有点
绷不住，虽然教官平时训练对待我们十分严格，可是在休息
的时间里，我们放下的束缚，就像是十分要好的朋友一样。

我明白每一次的严肃，都是希望我们也能严肃地对待军训，
我明白每一次的赞赏，都是对我们的努力的肯定，是为了激
励着我们继续勇往前行，我明白每一次的休息，他都在担心
着在最后那一战里，我们能否为自己迎来胜利。他严肃，但
同时他也很温暖，他总是在我们训练一段时间之后让我们修
整几秒钟，虽然，这几秒钟可能看起来时间并不多，但是对
于我们这些疲惫不堪的战士来说，这几秒钟却异常宝贵，它
能让我们恢复一点体力，去更好的迎接下一次的训练。



教官总是十分耐心的教导着我们，尽管我们在学习每一个新
知识的时候，我们总是会走错步，经常会听到同学们的报告
声，他没有埋怨，只是重新教授一遍，然后让我们再练习几
遍。一遍不好来两遍，直到我们走好为止。

他还有一个特长，那便是唱歌，虽然教官总说他五音不全，
但我觉得那是谦虚。歌声之中有着侠骨，有着柔情，记得在唱
《我和我的祖国》之时，我能清楚地感觉到教官对祖国的热
爱，对祖国的赤诚之心。

教官如师，而且是我们进入大学的第一个老师，“一日为师，
终身为父”，前世五百次的回眸，才换的今世的一次擦肩，
在一连，我能和教官相逢便是缘分。他教给我们的不只是动
作，更是一种能坚持，能吃苦的精神，天下没有不散的宴席，
但这份师生情我会一直铭记在心，不会忘怀。

大学每日的军训心得感悟篇三

相信金秋九月，是所有20__届大学生难以忘怀的一段时光。

我们告别了起早贪黑、埋头题海的高三生活;我们告别了夙兴
夜寐、逍遥自在的漫长暑假;我们将迎接丰富多彩、心驰神往
的大学生涯。而重要的是，我们正在经历一生中最艰苦，最
受教育的军训生活。如果你是一块璞玉，在你尽显光芒前，
你最需要的是仔细雕琢;如果你是一柄宝剑，在你披荆斩棘前，
你最需要的是仔细磨砺;如果你是一只彩蝶，在你翩翩起舞前，
你最需要的是厚茧的束缚;如果你是一线昙景，在你绽放风华
前，你最需要的是黑夜的衬托。而作为一名大华考学生，在
你迈向广阔的舞台前，你最需要的正是一次铭心刻骨的洗礼。

“成功的花，人们只惊羡她的美丽，可知当初她的芽儿，浸
透着奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。“平坦的达到是不
会留下印迹的，唯有迎风而步，蹋雨而行，才会于泥泞有所



见证”。可道是：血泪染娇艳，泥泞著永恒。

当我们站在训练场上的一刻，我们不仅仅是为了检验自己的
意志，更肩负着一种责任。“少年强则国强”。体力强，便
能浩气吞山河;心志强，方可四两搏千斤。

再坚持一秒，也许胜利就在前方!再努力一次，也许成功便会
降临!加油吧，同学们!奋进吧，战友们!

大学每日的军训心得感悟篇四

九月，播撒与收获并存，成功与艰辛相依。20__年_月，四川
现代职业学院迎来了20__级新生，迎接新生的第一课就是军
训。

面对枯燥的军训内容，同学们依旧充满了高昂的激情;面对教
官严厉的训斥，同学们眼里流露出倔强的目光，然后是更加
认真的投入训练。这次的军训不仅仅是为了锻炼同学们坚韧
不拔的意志力，也是为了让他们在今后的人生中更加坚强。

在经历了军训的洗礼之后，昔日沉浸在书海的学子，如今成
为了一名名在训练场上挥洒汗水的军人。军训虽苦，虽累，
但在训练场上随处可见的是灿烂的笑容和飒爽的身姿，随处
可闻的的嘹亮的军歌，随处可感的是那满腔的热血和满怀的
激情。因为同学们以苦为乐，以军训为荣。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。
”他们的努力与艰辛换来的是人生中的好习惯。军训虽苦虽
累，却让他们的生活更充实，更有价值，更有意义。在这里，
他们学会了坚强，学会了遵守纪律，明白作为一个军人的责
任与义务、伟大与自豪，明白了千年来支撑中华民族生生不
息、弱而复强、衰而复兴的灵魂和脊梁的便是不服输、不向
困难低头的精神。



将军歌唱响，让青春飞扬，用我们的青春和激情唱响生命的
赞歌。

大学每日的军训心得感悟篇五

大学生军训心得体会小结

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想



那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。


