
2023年钢铁是怎样炼成的心得体会(精
选6篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇一

答案是不确定的，我不得不承认自己的胆小与懦弱。生活中
常见的一幕幕场景浮现在我的眼前：意志力薄弱，遭遇到一
点点困难就找借口回避、退缩，就想绕道而行；禁不起一点
儿挫折，听不得一句逆耳的忠言。

和保尔比起来，我的生活可谓是一帆风顺，没有一点儿苦涩，
可我却还在毫无缘由地不停地抱怨这，抱怨那，丝毫没有意
识到现在的生活是一种莫大的幸福。

“一本好书能拯救一个人。”的确，《钢铁是怎样炼成的》
为我打开了人生的另一扇窗，让我看到了一个崭新的世界。
我明白了我要以保尔为榜样，学习他身残志坚的革命意志，
学习他为革命理想不懈追求的精神，学习他珍爱生命，不虚
度光阴的人生态度。只有这样，才能像书中说得那样：“在
我们回首往事的时候，不会因虚度年华而悔恨，也不会因为
碌碌无为而羞耻。”

所以，我要从现在开始改变自己，向大家展现出一个崭新的
自己，让大家从我身上看到“钢铁是怎样炼成的”！

钢铁是怎样炼成的心得体会篇二

“人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生



应当这样度过，回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞愧……“这句话曾经鼓舞了多少青少年为革命事
业奉献一生。最近有幸读了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样
炼成的》。让我感受到了坚强的保尔面对悲惨的人生，仍对
生命的执着，对生活的渴求对革命胜利的必胜信念。

他十几岁就立足杀场，英勇杀敌，热爱祖国，在战场上，他
被砍了好几刀都大难不死，为什么仍然是毅力。年轻的他后
来疾病缠身，但他仍不停地忘我工作，有休假疗伤的机会他
也不愿意放弃工作，是什么巨大的力量唤醒了他，使他仍然
忘我的工作?那就是比钢铁还硬的坚强斗志，和积极乐观的人
生态度。他，虽然残疾了，但他的生命是永恒的。只有经历
无数的磨练才会有精彩完美的人生。

生活在和平年代的我们，生活中一点小小的困难没什么大不
了，只要勇敢地去面对，学巨匠。因为《钢铁是怎样炼成
的》，他荣获了最高的荣誉——列宁勋章。

保尔柯察金，一个有勇有谋的青年，一个在血与火交织的时
代里杰出革命战士的代表。柯察金在艰苦的战争环境中和恶
劣的.劳动条件下锻炼成长，在烈火和“骤冷”的特殊环境下
百炼成钢，这为他的未来打下了良好的基础。在他的幼年世
界中，没有明确而坚定的信念，整天只是为了最基本的温饱
问题而工作，周而复始、碌碌无为的生活使他厌倦。在接触
到革命战士后，革命的热情给他注入了新鲜的血液，柯察金
抛弃了浮华、碌碌无为的生活，毅然毅然地投身到革命队伍
中，并一路披荆斩棘，艰苦卓绝，跟随苏联红军夺取了最后
的胜利。

钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海一定会出现那烈焰熊熊的
炼钢场面。古人云“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石
可镂”。其实，人生就如同大熔炉，每一块坚硬的钢都需千
锤万击的磨练。有人说保尔是天生的英雄，但我认为没有什
么东西是与生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途



径——炼!保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力，
持之以恒，永不言弃的精神——在纷飞的战火中，面对生于
死的考验，他没有退缩，枪林弹雨中，一枚又一枚的弹壳留
在了身体里;在疾风暴雪的建设工地里，面对常人难以忍受的
劳动强度和饥寒，他没有倒下;在身体残疾，风寒症甚至失明
的交迫中，他依靠顽强的意志完成了《钢铁是怎样炼成的》
这部著作!保尔柯察金不屈服命运，终于让自己从一个出身贫
苦的少年，成为一名具有崇高理想，高尚品格和顽强作风的
共产主义战士。

人生的旅途曲折，我们一定会遇到许多困难，到我们不要灰
心，要记住钢铁就是这样炼成的，以保尔为榜样，永不言弃。
这本书中的一句经典一直激励着我，保尔所说：“一个人的
生命应当这样度过，当他回首往事时，不会因虚度年华而悔
恨，也不会因碌碌无为而羞愧!”在这血与火的青春，我们不
应该害怕困难而任其随波逐流，在学习与生活中，难免会受
伤。在冶炼的过程中总不免要遭受各种焚炼，但千万不要抱
怨困难，我们应感谢上苍赐予我们这样困难与磨练。

保尔那个时代已经过去，但并不意味着他身上凸显的精神品
质一同泯灭。相反，在越来越强调自我，张扬个性的今天，
关于生命价值与意义的思考探索应该更深一层地吸引我们。

珍惜当下，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的一臂之力。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇三

《钢铁是怎样炼成的》书中塑造了保尔·柯察金这一坚忍不
拔、顽强拼搏的无产阶级英雄形象。读了这本书让我饱食了
一顿丰盛的精神大餐。让我明白了毅力是一种成功之本，一
种韧劲，一种积累。荀子有云：“锲而舍之，朽木不折；锲
而不舍，金石可镂。”毅力，它的表现往往是一个人在挫折
中所展示的一股力量，有了毅力，人们就不会向挫折和困难
低头，而会更坚强地去面对。



在生活中，我们应该学习保尔勤奋进取、不怕挫折的精神；
在劳动中，我们应该学习保尔吃苦耐劳、坚忍不拔的精神；
在工作中，我们应该学习保尔不怕困难、刻苦钻研的精神；
同时也激励我将更加努力工作，不虚度年华，树立崇高的`理
想，造就优良的素质，为自己的理想而奋斗终生。实现人生
的价值。当我们失败时，我们应该以保尔为榜样，分析原因，
鼓起勇气，重新开始；当我们成功时，我们应该以保尔为榜
样，严肃认真，谦虚谨慎，继续努力；我们只有拥有保尔那
样的精神，才不会当命运的奴隶,不会被打垮,让我们一起去
努力吧。去创造更多的奇迹!

钢铁是怎样炼成的心得体会篇四

自从读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，让我明白了，毅力
也是成功之本，是一种韧劲，是一种积累。荀子有云："锲而
舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。"

毅力，它的表现往往是一个人在挫折中所展示的一股力量，
有了毅力，人们就不会向挫折和困难低头，而会更坚强地去
面对。

读了这本书，我才领悟到：一个人的毅力是对他的一生是有
很大影响的。就拿这本书的主人公来说吧，他一生的命运非
常坎坷，然而他凭着什么让自己活下去呢?是毅力，是毅力给
了他无穷的力量，像他这样，十几岁就立足沙场，奋勇杀敌，
在沙场上，他被砍了好几刀，仍然大难不死，为什么呢?还是
因为毅力，年轻的他后来疾病缠身，但他依然忘我的工作着，
有休假的机会仍然工作着，毅力真是一种锲而不舍的精神啊!

毅力也需要坚持，在坚持的同时也需要毅然断然的决断，正
所谓"当断不断，反受其害"。有毅力的人面对考验能断然初
之，又有利于持之以恒。为什么说毅力也是成功之本呢?因为，
只有坚强的毅力才能克服前进道路上的种种困难和挫折，才
能获得成功，所以坚强的毅力是通向成功的捷径。



看了《钢铁是怎样炼成的》，我的内心有了极大的震撼，作
为一名中学生，我知道了我应该做什么!

钢铁是怎样炼成的》读后感20xx年07月18日星期五下
午05：54保尔是一个苦孩子，他生活在社会的最底层，受压
迫受欺侮，处在饥饿和死亡线上。但是，他敢于向不公平的
屈辱的社会地位挑战，敢于起来改善自己和劳苦大众的命运。
他在朱赫等老一辈布尔什维克的教育帮助下，积极投身于扞
卫苏维埃政权的斗争。保尔一生的经历实际上是向不公正的
命运挑战，向困难挑战，向自身的残疾和不幸挑战的过程。
可是，一个人究竟能够承受多大的苦难和打击呢?一天之中冒
着枪林弹雨向敌人发起17次冲锋，身患伤寒饿着肚子踩着冰
冷刺骨的泥浆修路，从死神那里挣扎出来，躺在病榻中受尽
伤痛的折磨。双目失明后，他回到家乡，只求能听见母亲的
声音，然而亲爱的母亲却已化作了一堆黄土，即使是这样，
直到最后，他还要把自己的经历经过升华之后变成精神财富
献给人类："人最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。
人的一生应当这样度过：当他回首往事时，他不因虚度年华
而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧;那么在临终之际，他能够自
豪地说：我的整个生命和精力都奉献给了世界上最壮丽的事
业——为解放全人类而斗争。"这段名言曾经唤起几代人去实
现自己的理想，去锤炼钢铁的意志，它是我们寻求人生价值
的丰碑，是我们成长和追寻的路标。

也许有人会说，现在都什么年代了，保尔已经过时了，中国
早已进入到改革的时期，与保尔相比，我们更了解比尔.盖茨，
更欣赏他，甚至更崇拜他。还有人认为，保尔的意志品质固
然非常值得学习。但他终究不过是颗无怨无悔的"螺丝钉"，
现代社会更崇尚个人的自身价值的实现和人性的充分张扬，
每个人都可能是一部神话。这或许从另一个侧面反映了当代
青年的某些价值倾向。诚然，在社会主义市场经济的大背景
下，努力让自己过上富足的日子，是无可厚非的。但是，人
们对自身的人生理想还有没有追求的必要呢?保尔精神还应该
不应该弘扬呢?我想答案是肯定的，保尔精神不仅没有过时，



而且有着更强的现实性。一个人生目标不明确的人，如何能
正确的对待生活中的挫折与失败?一个没有信念的人，往往是
一个迷惘无为的人;一个没有信念的民族，是一个危险的民族。
个人的奋斗唯有和党的伟大事业紧密联系在一起，人生才会
显其辉煌，才会更有意义。我想，这就是《钢铁是怎样炼成
的》深刻内涵之所在吧。因此，"保尔"不会过时，他不只是
一个人的名字，他是实现人生价值的丰碑。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇五

"放暑假喽!终于可以休息一下了。"暑假里，书可是同学们不
可缺少的好朋友。

暑假里，我读了奥斯特洛夫斯基写的《钢铁是怎样炼成的》。
这本书写的包括了第一次世界大战，二月革命和十月革命，
国内战争与破坏行为，盗匪和小资分子的斗争，给党的反对
派的回击，国家的工业化程度。

看了这本书，我的第一个感受是：我们要坚强，要把握好只
属于人一次的生命。本书的作者就是一个例子：因为参加革
命战斗和退伍后还在辛苦学习和工作，致使了他双目失明，
失明后，他不认为自己是一个病人，并且又有了新的计划来
充实自己的人生价值……现代的孩子，大部分都是温室里的
花朵，经不起风吹雨打。我想是父母的溺爱，生活水平的.提
高和中国的教育吧!或许，中国的学校也可以向日本学习，让
学生们一年四季都穿短裤上学。但是，这样做也需要所有中
国家长的配合。

第二个感受是：千万别虚度年华!每当星期天时，我总觉得自
己的一天过得十分无趣，人自己转眼间就能忘记。在我的人
生中，如果像过星期天一样虚度，那我们的人生就是碌碌无
为的，更不可能有什么价值而言。转眼间就能忘记我这样一
个人!



回想自己的这个暑假，不算很无趣，以后我不会再虚度我的
青春，要让自己老的时候回想起往事时，能记忆起自己做过
的每一件事，感到自己的一生没白活!

钢铁是怎样炼成的心得体会篇六

我很喜欢《钢铁是怎样炼成的》这本书，主人公保尔·柯察
金那顽强的品格深深的印在我的脑海！正如本书作者尼古拉〃
奥斯特洛夫斯基在解释这部作品的标题时说：“钢是在烈火
里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我们这一代人
也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且学会了在生活
中从不灰心丧气。”只有读了这本书，才能了解具有钢铁品
质的人生是多么伟大。

保尔一生十分坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对
自己毫不顾惜。正如书中说的：他呕心沥血写的稿件丢失了，
多么令他灰心失望啊，但他重新振作起来，用顽强的毅力完
成了巨著。书中有段名言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。
当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……。”保
尔可谓“钢铁”的化身。

对照保尔，想想自己，我感到很惭愧。在大学里，我们的学
习任务与高中相比可谓轻如鸿毛。但是为什么我们还会每天
睡不醒，不想去上课呢？大学是一个很锻炼人的地方，它将
教会我们如何自我学习、如何获取想要的东西。只有自己努
力拼搏，才能在这里把自己锻炼成一块儿好钢。但是我们现
在有的人以为进入了大学，就找到了出路，其实不然。大学
仅仅只是武装我们的锻炼场所，只有在这样的场所好好把自
己磨练成好钢，才能在未来的工作、生活中意气风发，才能
像保尔一样，成为一个对国家和社会有贡献的人。

现在，每当我不想学习时，我就会想起保尔那高大的身影，
要把自己炼成一块真正的钢铁。炼成一块儿对国家、对社会
有用的好钢，一块儿有所作为的好钢。


