
最新中班国旗下讲话我长大了(精选8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中班国旗下讲话我长大了篇一

创设高效的国旗下讲话的育人情境,是取得德育实效的根本保
证。下面就是本站小编给大家整理的幼儿中班国旗下讲话稿，
仅供参考。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起了，我们又迎来
了一个崭新的星期。我是大三班的黄兆瑜小朋友，今天我国
旗下讲话的主题是《让我们一起阅读》。

昨天，我和爸爸妈妈一起看了儿童绘本《猜猜我有多爱你》。

“猜猜我有多爱你?”小兔子问。“噢，我大概猜不出来。”
大兔子笑笑地说。“我爱你这么多。”小兔子拼命张开双臂。
可是，不管小兔子怎么比，怎么跳，他的爱总是比不上兔妈
妈来得多、来得高、来得深、来得远。最后，小兔子终于了
解妈妈对他的爱，是那么深那么远，他永远也比不上。 一幅
幅淡雅精致的插图，一行行温馨的文字，在简短但纯真的对
话中，展露无边的亲情，充溢着爱的气氛。这是一个表达爱
的故事，原来爱还可以这样告白!我想，在以后的日子里，我
是再也不会忘记这个故事了!



我看过很多绘本书，这只是其中的一本。书是五彩生活的万
花筒，书是大千世界的缩影。让我们一起阅读，在生动有趣
的图书王国里，大家共同畅游书海，共同享受阅读带来的欢
乐，在“悦读”中健康快乐地成长吧!

亲爱的小朋友们：尊敬的各位领导，老师、

大家早上好!

祥龙迎春归，万物沐新辉，带着欣喜，载着希望， 我们回到
了亲切的校园，新年新景新气象，我也有着新的愿望。

x年我就要7岁了，我无比留恋快乐无忧的幼儿园生活，我也
十分向望充满挑战的小学生活。我希望在新的一年里，我的
各科学习更出色，我的各种习惯更优秀，轻松过渡到小学生
活;我希望在新的一年里我的个子再高一点，身体再壮一点，
与同学相处再好一点;我还希能独立读完姑姑给我买的十本
《不一样的卡梅拉》，并且能绘声绘色地讲给大家听;我还要
参加力所能及的各种活动。相信大家也有很多美好的新年愿
望吧! 春日春风春浩荡，猪年龙岁龙腾飞。祝愿小朋友们在
新的一年里，生龙活虎，所有的愿望都成真;祝愿老师们幸福
安康，龙马精神;祝愿我们的幼儿园蒸蒸日上，龙腾虎跃! 谢
谢大家!

大家好!

我是中班的朱老师。今天由我来进行国旗下讲话。首先，请
大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗脸，
会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就属
它!"小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一双手。
今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》 我有一双勤
劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不信，那就赶
快跟我一起来看看吧!



在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除;爸爸
妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在幼儿园，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投进
了垃圾桶老师说我是个得力的小助手。 我用这双勤劳的手，
学会了自己的事情自己做，学会了他人的事情帮着做。小朋
友们，让我们从现在就开始行动起来，人人练就一双勤劳的
双手，使我们的生活变得越来越充实，越来越快乐吧!

中班国旗下讲话我长大了篇二

大家好!

我是小一班的xxx，我今天要和大家分享一件特别高兴的事情，
幼儿园小朋友国旗下讲话稿。上周老师和爸爸妈妈都给我写
了表扬信，表扬我长大了，自己的事情都能自己了做，夸我
是一个生活小主人。

在幼儿园里，我能够自己穿衣、吃饭。饭后，还能够自己把
小盘小碗送回家，自己擦嘴漱口。中午睡觉的时候，我总是
把小衣服叠的整整齐齐的上床睡觉，睡醒觉了，我也会把小
枕巾整理好。每次上完厕所，我都会自己整理小衣服，有时
还帮助小朋友呢。

在家里，我不仅能够自己的事情自己做，还能够帮助爸爸妈
妈做简单的事情。吃饭的时候，我能够把小碗小筷子摆放整
齐，饭后，我还能帮爸爸妈妈擦擦小桌子。爸爸妈妈下班回
家，我能够帮助他们拿拖鞋，捶捶背，爸爸妈妈可高兴了，
夸我是一个懂事的`乖宝宝。



我还有一个好听的小儿歌要和大家分享——“爸爸瞧，妈妈
看，宝宝的小手真能干。会刷牙，会洗脸，衣服袜子自己穿，
手绢脏了自己洗，养成勤劳好习惯”。

希望我们小朋友都能自己的事情自己做，养成好习惯，让好
习惯伴我们快乐成长!

谢谢大家!

中班国旗下讲话我长大了篇三

同学们、老师们，早上好!

今天，老师先给大家讲一个故事，故事的名字叫《国王的花
种和诚实的孩子》，是说中国古代一个皇帝要选一个继承人，
他发给王国内每个孩子一粒花种，并承诺说谁能种出最美丽
的花，就选谁当国王。评选时间到了，绝大多数的孩子都端
着漂亮的鲜花前来参选，只有一个叫杨平的男孩端着空无一
物的`花盆前来。最后，他被选中了。因为，孩子们得到的花
种其实都已被蒸过，根本不可能发芽。这次测试不是为了发
现最好的花匠，而是要选出最诚实的孩子。这个故事告诉我
们，诚实是非常高尚的品质，所以今天我国旗下讲话的题目
就是〈诚信珍贵的品质〉。

诚信就是诚实守信，是人类的美德，无论哪个国家它都是一
种最受重视和最值得珍视的品德。诚信，是一粒种子，只要
辛勤耕耘，就能绽放美丽的花朵。诚信，是一股清泉，只要
奔流不息，就能滋润干渴的心田。拥有诚信，我们就拥有了
广阔的天地;拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚信，
我们就拥有了美好的明天。

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是勤劳的一生。坦然
面对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就可以自豪的交
给人生一份满意的答卷。



中班国旗下讲话我长大了篇四

亲爱的老师，小朋友们：

大家好！我叫任冠颖，是大二班的小朋友。今天我演讲的题
目是《我运动我健康我快乐》。

小朋友，你想要健康吗？那就来运动吧！你想要快乐吗？那
就来运动吧！

金秋十月，咱们幼儿园就要举行xx年秋季亲子趣味运动会啦。
这次运动会，是爸爸、妈妈和我们一起来参加的运动会。

为了在运动会上好好表现，展示自己，发扬奥运

精神

，做一个名副其实的“领头羊”。我们小朋友平时一定要不
怕苦，不怕累，每天坚持来上幼儿园，准备在运动会上大显
身手，赛出水平，赛出风格。到那时，请爸爸妈妈为健康热
情的我们喝彩！在运动会上，爸爸妈妈还可以跟我们一起做
游戏呢，比如：有趣极了。到那时，请小朋友们也为我们勇
敢的.爸爸妈妈鼓掌加油！现在我已经要跃跃欲试了，小朋友
们，你们准备好了吗？加油吧，你们是最棒的！

中班国旗下讲话我长大了篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起了，我们又迎来
了一个崭新的星期。我是大三班的黄兆瑜小朋友，今天我国
旗下讲话的主题是《让我们一起阅读》。



昨天，我和爸爸妈妈一起看了儿童绘本《猜猜我有多爱你》。

“猜猜我有多爱你?”小兔子问。“噢，我大概猜不出来。”
大兔子笑笑地说。“我爱你这么多。”小兔子拼命张开双臂。
可是，不管小兔子怎么比，怎么跳，他的爱总是比不上兔妈
妈来得多、来得高、来得深、来得远。最后，小兔子终于了
解妈妈对他的爱，是那么深那么远，他永远也比不上。一幅
幅淡雅精致的插图，一行行温馨的文字，在简短但纯真的对
话中，展露无边的亲情，充溢着爱的气氛。这是一个表达爱
的故事，原来爱还可以这样告白!我想，在以后的日子里，我
是再也不会忘记这个故事了!

中班国旗下讲话我长大了篇六

尊敬的老师，亲爱的小朋友：早上好!

我是中班的倪老师，今天非常高兴能在国旗下讲话。

小朋友们好!今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们高
兴吗?暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园升班、
升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们
感到高兴和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批
新小朋友，你们看!这边小小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，
来，我们跟弟弟妹妹问声好：“弟弟妹妹好!欢迎你们!”

咦!这几个小朋友怎么还在哭呀?可能是刚上幼儿园，想妈妈
了吧!小朋友说：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀!
对!我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起
说：“小朋友，不要哭!”来，笑一笑，多漂亮呀!

中班国旗下讲话我长大了篇七

小朋友们是初升的太阳，小朋友们是祖国的明天，是祖国的



希望，下面是本站小编给大家整理的中班国旗下讲话稿范文，
仅供参考。

亲爱的老师、小朋友们，你们好!

那么我们需要感谢谁呢?是的，我们要感谢很多人。首先，我
们要感谢自己的家人。“谁言寸草心，报得三春晖。”是你
们的父母，为你们创造了美好的生活，他们工作总是那么辛
苦，却无怨无悔。是你们的爷爷奶奶不顾年纪大，还无微不
至的照顾你们，每天早上送你们到幼儿园，下午来接你们回
家。我们要感谢老师。是老师教给小朋友那么多的本领，陪
小朋友做游戏，让小朋友在幼儿园快快乐乐的成长。我们还
要感谢身边的小伙伴，因为有了这么多的小伙伴，小朋友才
不会觉得孤单，生活中才会有那么多的快乐。

让我们从现在做起，从每件小事做起，学会感谢。感谢一切
值得我们感谢的人和事!只要，我们充满感谢之心，幸福和快
乐，就会陪伴着我们成长，那么我们的生活就会更加美好。

尊敬的老师 ，亲爱 的小朋友 们：

大家早上好!我是中一班的xx，很高兴在国旗 下讲话 ，

今天，我演讲 的题目 是《这个冬天 不怕冷》。

就在不久前，可爱的秋姑娘给大地披上了金装，我们还没有
来得及慢慢欣赏 她的美丽，冬爷爷 就悄悄来临了，他会带
来呼呼的北风，白白的雪 花 ，到时候，整个世界都会变得
美丽极啦!

虽然冬季天气多变，只要我们讲究卫生、早睡早起坚持 锻炼 、
多吃蔬果，身体就会很健康 ，虽然冬季寒冷干燥，只要我们
注意保暖，开窗通风，那么，病菌在我们的身边 就无处躲藏。



冬天来了，我们不但要保证自己的身体健康，而且要让自己
变得勇敢坚强。千万不要因为天气冷，就躲在被窝里不肯起
床，因为，冬爷爷更想看到我们在冬天里认真锻炼、开心学
习的模样。我想对每一位小朋友们说，让我们在这个冬天里
勇敢挑战，快乐 成长!

亲爱的老师、小朋友们，冬天已经来到了我们身旁，他会带
给我们一个美丽的世界，更会让我们变得勇敢坚强，让我们
像寒风中挺立的小松树一样，健康、茁壮地成长!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《参加体育锻炼，做个
健康的小朋友》。

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，
它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。 进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。

怎么办呢?我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼!早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿园
里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越来
越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬季天气寒冷干燥，我们皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分
泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，只要我们讲究卫生、多晒
太阳，多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手洗脸，
适当搽点护肤霜。我们就能远离疾病，成为一个健康快乐的
小朋友了。

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕



寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

中班国旗下讲话我长大了篇八

大家好!

我是大二班的小朋友，我叫，我今年6岁了。今天，我很荣幸
能站在国旗下讲话。

今天我演讲的主题是：我长大了!

两年前，我还是个萌萌的小不点儿，什么都不太会。在家里，
需要妈妈帮我洗澡，喂饭。在幼儿园里，需要老师帮我穿衣
服，叠被子。两年的时间里，在老师和家长的耐心教导下，
我长成了大班的大哥哥了，我不但可以自己的事情自己做，
还学会了很多本领。我学会了许多儿歌，科学小知识，认识
了数字和一些文字，还能给小朋友们讲绘本故事了。我还学
会了拍篮球和踢足球。我的个子也长高了，身体也越来越强
壮了，而且我还能帮助别人了。我会帮老师整理玩具，摆放
桌椅。我还会帮妈妈递东西，照顾我的小弟弟。老师和妈妈
都夸我长大了。

在新的学期里，我会更加努力，希望小朋友们也能有更多收
获，让我们一起加油吧!

谢谢大家!


