
最新保安夜班睡觉检讨书 夜班睡岗检讨书
(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

保安夜班睡觉检讨书篇一

尊敬的王主任：

您好，我怀着深深愧疚的心情向您递交我这份检讨，严肃反
省我在值夜班期间玩忽职守、偷懒睡觉的错误行为。此刻，
我对自己的偷懒睡觉的行为以及可以因我玩忽职守可能带来
的严重隐患，对您表示深深的抱歉。

深刻检讨我错误的发生原因：因为我最近新调岗到夜班工作，
身体各方面机能都未能够完全适应夜班工作需要，白天没有
睡足，导致夜班困意难断，一直在用冷水冲脸也不顶用，时
常打瞌睡。加之我的个人生活方面也存在困难，与女朋友最
近发生争吵，闹着要分手。在这样种种不良因素的'折磨下，
造成了我此次值夜班睡觉的错误。

错误的发生，充分说明我的工作安全意识与工作责任心的严
重不足，身为公司值班室的一员，本职工作就是要在值班起
来打气十二分精神，认真盯着监控画面，确保公司任何通道、
场所的实时安全。所在，值夜班是一份需要非常严肃认真对
待的工作。倘若说监控值班期间打瞌睡，一旦发生问题，后
果不堪设想。

此致：



非常抱歉!

保安夜班睡觉检讨书篇二

我是您的员工xxx，怀着无比愧疚的心情给您下下这份检讨书，
我已经认识到自己所犯错误的严重性，并向您保证绝无下次。

记得在公司时，您就经常教导我们上班时间要好好工作，不
能工作时间做其他的事情，我明知故犯，实在令领导失望，
对自己不负责对公司不负责。反思这次工作时间睡觉的过程
是这样的：由于昨晚远在异地的朋友回来了，很久没有见面
了，于是就在一起聊了很久，一直聊到凌晨12点，接着回到
家中由于酒劲冲的很来劲就鬼迷心窍的忘记了第二天还要上
班，就玩起了电脑，结果一玩玩到了凌晨3点多，才意识到自
己该睡觉了，匆匆忙忙的睡了。由于只睡了几个小时很困很
困所以在仓库了忍不住睡着了。我对自己的行为感到很懊悔。
不该做事不考虑后果，今天在家一直觉得自己很内疚，如果
让我重新做一次选择的话，我一定不会为了任何事耽误工作。

敬礼

检讨人：xx

xx年x月x日

保安夜班睡觉检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

我在此次值夜班的过程之中，没有好好的去做好工作，反而
还在岗位上睡觉，对于我这样的行为，领导的批评我也是接
受，也是对不起您的一个信任，我也是在这检讨。



作为保安，本来是应该要保护好公司的财产安全的，特别是
晚上，更是如此，白天人多的话，还有帮助，但是晚上如果
我们保安都睡觉了，那么就没有人来看公司了，真的来了小
偷，即使有监控，但是损失还是会造成的，最终是否能追回
财产也是不一定的，而作为保安本来值晚班也是要做好的，
特别是要警惕起来，而我来到公司其实工作的时间也是挺久
的本来是要作出表率的，不该犯这样基础的错误，虽然自己
白天的确有事情，休息是不够的，但自己既然在这个岗位上，
还是要有责任来做好工作，完全是可以有一些办法是可以避
免睡觉的，但是我却没有去做，反而还在岗位上舒服的睡觉
了，也是领导有事，回到公司才发现了我的情况，叫醒了我，
不然可能我还是会一直的睡下去，那样真的发生了什么事情，
自己还不知道，也是很对不起公司。

保安的职责我没有做到，领导说我，我也是接受的，并在当
晚的工作里头去认真负责做好了，虽然目前的治安其实都不
错，这些年也是没有发生什么偷窃的行为，但是也是无法保
证一直都没有的，而我们的工作也是为这提供了一个保障，
如果我们还不做好，那么更是容易招来贼惦记的。工作的时
间其实自己也是不短了，这些道理都是懂得了，此次的松懈，
我也是要道歉，并且也是要引以为戒，以后工作里头必须要
认真才行，不能这么的松懈，作为老员工，更是要带好新人，
自己做好了，才能更好的去指导他们。夜晚虽然的确容易犯
困一些，但是其实之前自己也是值过夜班，并没有睡觉，此
次的松懈自己回想下，也是最近这段日子的确工作上面有些
松懈了，才发生了这个事情，不然也是不会的，领导说了之
后我也是更明白了。

以后不会再犯这样的错误，该工作的时候，必须要认真的去
对待，作为保安也是要去为公司而负责，不能自己这一关就
出问题，不然也是对这份岗位的不尊重，自己也是会无颜待
在这里的，今后我会做好的，请放心。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

保安夜班睡觉检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

关于这次我上夜班的时候睡觉的行为，我对此严肃的进行了
一番反省，通过自己的反思和检讨，我也认识到了这件事情
带来的恶劣影响，也认识到了这件事情给我个人形象带来的
损失。这次睡觉，确实是我一个很大的问题，作为一名保安，
如果值班的时候总是这样玩忽职守，又怎么可以保证这一份
安全呢？每年都有多少因为保安工作失职给公司造成的惨痛
教训，我没有把这些赤裸裸的教训放在眼里是我的不对，所
以在这里我也想通过这一次失误彻底的打醒自己，以后一定
要注意这些方面！

昨天晚上是我值夜班，这段时间我家里有很多烦心的事情，
前天我一会去就跟媳妇大吵了一架。结果我媳妇当时被我逼
急了就直接跑出去了，一开始我没有在意，但是到了半夜十
二点她还没回来我就有点着急了，我打电话显示已关机，我
打了她好多朋友的电话都没有人接，打了双方家里人的电话，
都说没有联系他们，我当时特别慌张，不知道该怎么办，后
来就自己出去找了，我去了她所有可以去的地方，但是没有
找到。

就这样我忙活了一个晚上，第二天她给我打电话了，说在另
一朋友家休息。我当时才放下心来，但是自己却完全没有什
么精力了。昨天晚上值班的时候一直想睡，一开始我努力的



克制自己，但是没过两个小时我就彻底累趴了，我怎么睡过
去的我自己也不清楚，直到后来领导过来叫我，我才发觉自
己睡着了，我当时真的很愧疚，不知道该怎么解释，好在当
时并没有发生什么问题，不然这些责任都是我没有办法承担
的。

后来领导对我这个行为给予了一次原谅的机会，因为我平时
表现也还可以，这次也是偶尔发生的，但是这样偶然发生的
事情也是不能够被允许的，因为代价往往那个要比这个大得
多。通过这件事情，我的确感受到了大家对我的包容，这也
更加让那个我对这件事情感到愧疚了。

在写这一封检讨书的时候，我就认识到自己或许该好好去反
省自己最近的状态了。我应该保持一个更好的心态去面对以
后的工作了，不要因为生活里的一些繁琐之事就让工作效率
下降，这样是非常不值得的，已经到了这个年纪了，我也应
该更加的理性一点，果断一点了。我也肯定，不会再出现第
二次这样的现象了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

保安夜班睡觉检讨书篇五

尊敬的领导：

本人由于上班时间睡觉，造成非常恶劣的影响，为此作出检
讨：



由于白天工作太认真，忘记了午睡，导致晚上上班的时候瞌
睡不断，虽然我已经喝了3杯浓咖啡和一杯浓茶，并且不断的
告诫自己上班的时候是工作时间，是为公司做事的时间，是
实现自我价值和努力奋斗的时候，可是最后还是没有抵抗住
瞌睡虫的侵犯，没有坚持住，一不小心睡着了。

上班时间睡觉是一件非常恶劣的事情，这不单单是对公司的
不尊重，也是对自己和同事们的不尊重。无论之前有多么充
分的理由，上班时间睡觉都是不可原谅的错误！这不单单导
致自己的工作无法完成，也让同事们无法集中精力去工作，
同时也是对公司形象的严重破坏。当我醒来的时候，我只觉
得羞愧的无地自容，我没办法原谅我自己，没办法去面对一
直对我关爱有加的领导，没办法去面对哪些一直照顾关心我
的同事！

我深刻的.认识到自己的错误，这归根结底是自己思想里不够
重视自己的工作，没有把工作作为自己份内的事情，没有认
真的去实现自己的人生价值。如果真的做事严谨认真，是不
会犯这样严重而不可饶恕的错误的！我非常感谢领导可以给
我一个自我反省和自我批评的机会，让我可以从新认识自我，
让我可以去努力的工作，让我可以去为自己的理想再去奋斗，
让我可以为公司做出更多的努力和贡献。

经过这次的事情，我进行的深刻的自我批评，并且保证以后
不会再犯这样的错误，以后一定认真勤恳的工作，为公司尽
自己最大的一份力量，请大家给我一次机会，再相信我一次，
也请大家监督和帮助我。我相信我以后一定可以做好，请领
导很同事们观察。

x年月日

姓名xx


