
国旗下的讲话自律自强小学(大全7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下的讲话自律自强小学篇一

青春是美丽的花儿，自律是精心的呵护。要开出人生最美的
花朵，就要自律，自尊，自强。

无规矩不成方圆。上课做不好听讲，自习做不好练习，问题
做不到独立思考，一切做不到自律，又怎么能谈到自强，自
立。如果那样，青春的梦想翅膀会折断，青春的花儿会枯萎，
成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

同学们，难道我们不想吗?我们要做一个有用的人，我们做不
到吗?我们一定能，一定行。

那就让我们从今天做起，从小事做起。清晨，早点起床，按
时自习，把作业做好，把功课温习;课前做好准备，把笔记重
新巩固;听课认真，孔子说：学而不思则殆，思而不学则罔;
孟子说过：终日而思不如片刻的学习。

同学们，今天我以三中为荣，明天三中以我为荣。

一日之计在于晨，一年之计在于春。用激情迎接日出，让朝
阳为青春、为自律、为自强喝彩。

我衷心祝愿在座的各位同学拥有快乐的今天，美好的明天。
在三中，阳光的成长，成为三中校园美丽的风景。

自律万岁，自强万岁。
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国旗下的讲话自律自强小学篇二

大家下午好!此时此刻的我很高兴，因为在我的大学人生里，
有这么一个美好的机会与你们分享我的`个人感受。今天，我
的发言题目是“我为自律代言”。

自律是什么?自律是指行为主体的自我约束、自我管理，是以
事业心、使命感、社会责任感、人生理想和价值观作为基础。
简单来说，自律就是自己约束自己，换句话说也就是要自己
要求自己。

相信大家都听过这么一句话：“态度决定一切，态度决定高
度。”因此，在我个人看来，自律心态是决定一个人能否做
到自律的关键。有这么一位老人：从20xx年至今，10年里，
她坚持做这么一件事：每天奔走于大学里的每一栋教学楼，
每一个教室，关灯、关水龙头。这是为什么呢?那是因为一些
同学没有自觉做到人走灯灭，用完水不把水龙头关掉。这样
的现象使这位老人很痛心，于是她做出这么一个决定：她甘
愿做一名志愿者，一名节能环保的志愿者。在志愿者的路上，
她流过汗，流过泪，流过血。她是一名榜样，一名自律的好



榜样。她不但自己能做到节约资源，而且为学校，为社会节
能环保。她说到：一个人要做到环保，首先要有自律心态。
正是因为这位老人一直拥有着自律的心态，才使自己坚持不
懈地走在默默奉献的志愿者之路。这位老人离我们并不远，
她，就在我们肇庆学院，我们应该向这位老人致敬，更应该
向这位老人学习：做一名自律的大学生，不但自律自己，同
时也让身边的’人自律起来。

还有这么一个故事：我国古代杰出的“思想家、教育家和天
文历法学家许衡，一年夏天，他与很多人一起逃难。在经过
河阳时，由于长途跋涉，加上天气炎热，所有人都感到饥渴
难耐。这时，有人突然发现路边刚好有一棵大大的梨树，梨
树上结满了梨子。于是，大家都你争我抢地爬上树去摘梨来
吃，唯独只有许衡，端正坐于树下不为所动。众人觉得奇怪，
有人便问许衡：“你为何不去摘个梨来解解渴呢?”许衡回答
说：“不是自己的梨，岂能乱摘!”问的人不禁笑了，
说：“现在时局如此之乱，大家都各自逃难，眼前的这棵梨
树的主人早就不在这里了，主人不在，你又何必介意?”许衡
说;“梨树失去了主人，难道我的心也没有了主人吗?”许衡
始终没有摘梨。

混乱的局势中，平日约束、规范众人行为的制度在饥渴面前
失去了效用。许衡因心中有“主”则能无动于衷。在许衡心
目中的这个“主”就是自律。有了自律心态，才能在没有纪
律约束的情况下亦能牢牢把握住，自己做到自律。因此，在
日常生活里，我们要做到“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，形成良好的习惯，事事严于律己，时时鞭策自己，保
持自律的心态。

总的来说，自律心态决定自律与否。自律的人具有责任意识，
为他人着想，为社会着想，自律的人能够自我管理，严于律
己。自律的人能够坚持不懈。在面临困境或危急的时刻，能
够顽强坚持，不轻言放弃。自律的人可以抵御诱惑。能够在
各种利益诱惑下，把握好自己。我是自律达人，我为自律代



言;我自律，我精彩，自律就是不平凡。

我的发言到此结束，谢谢大家的聆听!

国旗下的讲话自律自强小学篇三

老师、同学们：

早上好!

开学七周来，在全体教师和同学位的共同努力下，学校教育
教学工作井然有序，同学们展示出了图盛学子“热爱学校、
热爱学习、积极向上”的精神风貌。

在这里，我首先公布“庆国庆”校园歌手赛和“与幸福同
行”演讲比赛获奖同学名单：

本学期来，学校进一步加强对课堂和校园常规执行情况的检
查力度。我们很欣慰的看到，绝大多数的同学都能以一个国
家级示范性高中的学生标准严格要求自己，课堂上认真听讲，
做到不迟到，不早退，积极参加学校各项同文娱活动和体育
锻炼。内宿生很早就起床晨读和晨锻，公车上还有一些同学
抓紧时间在看书背公式，公车司机也多次反映到学校，我们
的同学上车下车能做到彬彬有礼，主动给有需要的人让座，
在学校里，同学们遇到老师主动问好，与同学团结互助，爱
护学校自然环境和公共财物，校园处处呈现出和谐、有序、
向上的氛围。

可我们不得不看到，还有极少数同学的表现与这种和谐格格
不入，给同学们脸上抹黑，严重影响学校形象。我在这里举
出几种，请同学们有则改之，无则加勉。

1、不认真遵守课堂常规，上课打瞌睡，迟到、早退。这些行
为影响既影响老师上课的情绪，也影响班级同学的学习状态，



是一种对自己，对他人不负责、不尊重的行为。

2、不认真遵守校园常规，没有自觉按要求穿着校服，佩带校
章。

3、不爱护自己的身体，不自觉参加体育锻炼。早操前后应该
多跑跑步，第八节和体育课多一些参加室外活动，养成一种
良好的锻炼习惯，使自己终生受益。

4、不讲文明，一点小矛盾就恶语相向甚至打架，这种行为虽
然是极个别，但对同学们和学校影响非常恶劣。通报两宗事
件：

同学们对待同学友谊和同学间的矛盾应该有正确的认识和处
理方法，必须明理，知是非。

5、不遵守学校安全规定，不爱护公物。一小撮同学躲在厕所
里偷偷抽烟，严重危害自己的身体健康，也对其他同学的人
身权利造成侵害。也有个别同学把烟头、包装纸、茶渣等扔
进厕所里，造成厕所堵塞，这是不讲公德、不爱护公物的表
现。

对以上行为，学校一定加强监管，也请同学们端正心态，加
强自律，把精力放到学习上。期中考试即将到来，我们要在
班上、在学校里掀起学习高潮，认真复习功课，争取在期中
考试有一个理想的成绩。十一周校运会的准备工作也即将开
始，各班运动员要抓紧时间训练，同学们也要为他们营造一
个氛围，大家一起参与到运动中来。为了做到动静有序，给
同学们更多的学习时间，学校调整对第八节的规定：要求同
学们第八节留在教室自学或在学校参加活动，17：15放学后
方准离校，请同学们理解学校的一片苦心，遵照执行。

同学们，让我们珍惜走到一起来学习的缘份，团结互助，严
格自律，刻苦学习，共同营造一个适合我们学习、适合我们



发展的校园。

谢谢大家

国旗下的讲话自律自强小学篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天国旗下讲话的主题是新年新起点。

时光在不知不觉中飞逝。转眼我们已经告别了难忘的，迈进
了令人期待和憧憬的。

在过去的一年里，紧张而愉快的课堂学习丰富了我们的知识，
精彩而多样的活动锻炼了我们的才干，我们一起欢乐、一起
努力，一起为取得的成绩兴奋;在过去的一年里，或许遭遇过
许多次困难，或许遇到过许多次失败，或许还有一些遗憾这
些，都已经成为过去。不要骄傲，也不要灰心，在新的一年
里，相信，我们会做得更好!

巴西球王贝利风靡足球界，创造了无限辉煌后却仍不骄傲。
有一次，记者问贝利对哪一个球最满意时，贝利笑了笑，意
味深长地说：下一个。是啊，下一个，贝利很明确地告诉我
们，人生，就是要不断地寻找突破，超越自己。不管你在过
去的一年里，有过多少辉煌的成就，都已成为过眼云烟。我
们要向前看，因为新的起点在等着我们。

同学们，日历已经翻开崭新的一页，在这新的起点上，我们
应该努力做好几件事：

1.认真复习。在临近学期结束的这段时间里，上课要更加认
真地听讲，争取以优异的成绩向老师和父母汇报。

2.尊敬老师。老师为我们辛勤地工作，我们要用实际行动告



诉老师，我们一定会加油的。

3.珍惜友谊。关心身边的同学，特别是和有过别扭的同学说
声对不起，和他们一起快快乐乐地游戏、活动。

4.做好力所能及的事情。每天早睡早起，自己的房间自己收
拾，自己的物品自己整理。

5.努力改正自己的一个坏习惯。

6.加强体育锻炼，提高身体素质。

同学们，，是一个新的开始，是一个新的未来。让我们一起
不断追求卓越，超越自我;让我们每个人的今天都比昨天过得
有意义;让我们每个人在学校这个大家庭中健康茁壮地成长!

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

国旗下的讲话自律自强小学篇五

尊敬的老师，各位同学们：

大家早上好!

今天，我在国旗下讲话的题目是：《自律自强》。

自律，顾名思义，就是要主动控制情绪，约束自己。

林则徐是我国清代著名爱国政治家、思想家和诗人。他自律
的事例让人十分佩服。禁烟运动之初他到广州时，官吏百般
阻挠，使他情绪波动很大，怒不可遏。但他知道，暴怒无济
于事，而且还可能给那帮官吏找到攻击他的口实。于是，他
竭力控制自己的情绪，写了“制怒”二字挂在墙上，作为警
句告诫自己。每当要发怒时，他就注视墙上的“制怒”，将



怒气压下去，最终他禁烟成功了。

自强，就是要有坚强的意志，顽强的精神。

苏联著名作家奥斯特洛夫斯基，在一次战争中不幸受伤，双
目失明，全身瘫痪。但是他有一个信念，必须生活下去，而
且要活的有意义。于是，他就开始写小说，他躺在床上，先
构思全书轮廓，想好了每一章细节，接着口述让人记录。然
后又自己抄;即使夜深了，他仍然在坚持写作……他的妻子早
上起床，看到写好的稿纸散落的满地都是，他的嘴唇上还有
淡淡的血迹……，显然，这嘴唇上淡淡的血迹是他为了抵御
病痛，忍痛写作咬成的。终于，在1934年《钢铁是怎样炼成
的》一书出版了。面对人们的赞誉，他高喊：“顽强精神万
岁!”

在历史的长河里，像这种例子不计其数;在我们的日常生活中，
同样也不乏这样的事迹。而它们都反映了一个共同点，那就
是：自律自强，是成功的必备前题。

我的讲话完了，谢谢大家。

国旗下的讲话自律自强小学篇六

各位同学，你可以自我，但你必须知道，一个人只有自律、
自立、自理、自强才能主宰自我，实现自我，创造自我。

自我需要与自身的懈怠，放任，颓丧进行不懈抗争，都说世
上最顽固的敌人是“自己”，战胜自我也许比战胜外物需要
花费数倍的气力。孔子曾说：“躬自厚而薄责于人，则远怨
矣。”意思是多自我反省，自我约束，就不会违法纪律，触
犯别人，就不会遭受别人的埋怨。有思想家提出，适当的克
制，不是束人手足的锁链而是护身的铠甲，是力量的体现，
克制使得人类引以为荣，反观我们同学的行为：校园内随处
可见同学随手丢弃的饮料瓶、食品包装纸袋，尽管我们的物



业员工在不停的清扫;寝室里、厕所内或校园内的一些死角处，
时有发现同学在吞云吐雾，置三令五申与不顾，诸如男女同
学交往问题，损坏公物、不按时就寝、上课讲话或睡觉、晚
自修吵闹、玩手机等等。然而我们每位同学应清醒的认识到
现阶段的任务，要做到“有所为，有所不为”。

当然，我们还要从自律自立中走向自强，《易经》中
说：“天行健，君子以自强不息”，古往今来，成就大事之
人，都是自立自强的人，一个人只有不依赖别人，能够自立
才能走向自强;一个人只有自强不息，才能做到坚韧不拔，不
畏困难与挫折，才能做到志存高远。贝多芬说：“我要扼住
命运的咽喉”!后来，他成了音乐家。司马迁说：”死有轻于
鸿毛，亦有重于泰山!“后来，他名垂青史，越王勾践
说：“君子报仇，十年不晚;卧薪尝胆，必报此仇!”后来，
他成为了一代霸主。他们都用自强构建了自己人生亮丽的风
景。

在同学身上，我们可能有这样那样的缺点和陋习，我们要有
勇气去面对，要努力去尝试如何去改变它，让我们经受磨练，
学会自律、自立、自理、自强。

国旗下的讲话自律自强小学篇七

各位老师、同学们：

上午好!

今天我讲话的题目是“学会自律”

香港首富李嘉诚说："自律是修身立志，成大事者必需具备的
能力和条件"。自律的表现就是：懂得自爱、勇于自省、善于
自控。从本质上讲，自律就是你有勇气自动去做你必须做的
事情。自律往往和你不愿做或懒于去做，但却不得不做的事
情相联系。比如：作为学生，认真完成作业，巩固所学知识，



是我们应该做的事情。但如果你没有老师和家长的督促，就
偷懒、找各种借口不做或潦潦草草做，这是放纵自己的行为。
相反，无论在什么情况下，都能坚持认真完成作业，不放过
学习上的任何疑点，这就是你自律的表现。

自律的方式一般来说有两种：一是去做应该做，而你不愿或
不想做的事情。二是不做不能做、不应该做，而自己又想做
的事情。一般情况下，自律和意志力、自制力是紧密相连的。
意志薄弱者，自制能力差的，自律能力也较差，意志顽强、
自制能力强的，自律能力也较强。加强自律，也就是磨炼意
志、提高自制能力的过程。从古到今，每一个成功者，往往
都具有非凡的自制力。许多人都知道这样一个故事：三国时
期，蜀国丞相诸葛亮亲率大军北伐魏国。魏国大将司马懿采
取了闭门休战，不予理睬的态度对付诸葛亮。他认为蜀军远
道来袭，后援补给不足，只要拖延时日，消耗蜀军实力，一
定能抓住良机，战胜蜀军。诸葛亮深知司马懿战术的厉害，
采取派兵骂阵，送女人衣服等手段来侮辱、激怒司马懿，但
并未使老谋深算的司马懿改变主意，他强压怒火、稳住军心，
耐心等待。相持几个月后，诸葛亮病逝军中，蜀军群龙无首，
悄悄退兵、无功而返，而司马懿不战而胜。如果司马懿不能
忍耐一时之气，出城应战，那么或许历史将会改写。

现代社会，人们面临的诱惑越来越多。如果缺乏自律，就会
被诱惑牵着鼻子走，偏离成功的轨道。因为缺乏自律的人，
很容易滑入失败的深渊。作为高中学生，我们的学习任务重，
学习压力大。当你缺乏自律的时候，会被游戏、小说、无节
制的玩耍等诱惑而无心学习，把自己的`学业搞得一团糟。拿
破仑曾经说过：不能控制自己的人永远是弱者。同学们，请
把自律的生活方式当成你的目标，向你内心时不时涌现出来
的各种偷懒的想法和借口发起挑战，经常反思自己，把自己
培养成有自律能力的人，能驾驭自己的情绪、欲望、情感，
征服自己的一切弱点，去不断地取得成功，成为学习和生活
的强者。谢谢大家!


