
最新端午节单位活动方案(通用5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？下面是小编为大家收集的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

端午节单位活动方案篇一

xx年xx月xx日下午3点整

维也纳酒店福华路店

国利半导体全体员工

将国利半导体全体员工分为四组，每组人数基本相等，拿到a
的为该组组长，站到对尾，负责游戏最后猜词语，其他组员
顺序由组内自行商议决定（商议时间不超过2分钟），若其中
有不能参加的则该组推选出一名组长，猜词顺序按照牌黑桃、
红桃、梅花、方片的顺序进行，游戏期间由xx负责对每一组
进行计时。当对内所有队员都完成形体传递词语后，由组长
进行猜词，当组长猜对词语（意思相同即可）或确定放弃时
停止计时。

表演的人员不许用声音及口型。

表演完的本队人员可以看但是不许用任何方式交流。

等候的队员不许偷看。

不许使用道具。

场下观看的人员无论是表演过的还是没表演的只能乐别的不
能做。



违反此规则的全队给一次提醒机会。

给一分钟准备。

每一组排成一排，面向背后站立，做表演的两们同事转过身，
向前走两步进行表演，表演结束后回归队伍，表演时采用1
和2、2和3、3和4的方式进行，依此类推，直到游戏做完为止，
每一组最高限时10分钟。

当猜词成功时，使用时间最少者为获胜队；

当所有参赛组均未猜对词语时，则使用时间最短者为获胜。

1、两位表演者之间不可说话，不可对口型，只允许使用形表
演；

3、如若出现上述情况，视为犯规。

粽子分为多种不同的馅儿，获胜组的组员将有权利进行选择
自己喜爱的口味，剩余组将由派发的方式进行。

1、装备照相机及摄像机——xx

2、购买粽子及带蒸锅——xx/xx

3、准备两幅牌并发给大家——xx

4、制作分组队员名单——xx

5、计时工作——xx

6、现场拍照及摄像——xx/xx/xx

7、游戏过程中进行粽子的加热——xx



8、准备若干与端午相关的语句——xx/xx

端午节单位活动方案篇二

端午节是中国的传统节日，端午节当天公司放假一天，为了
让员工度过一个难忘，出色的端午节，特举行“粽叶飘香，
品味端午”活动。

20xx年xx月xx日下午15：00—17：00(备注：活动的2小时，
给员工正常计算薪资)

公司大门入口处，露天式场地。(备注：若碰到雨天，改为二
楼车间内)

1、领导节日问好及致辞，5分钟。

2、游戏环节，人力资源部组织，80分钟。

(1)端午节知识竞答(团队游戏，约15分钟)

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，此块活动主要是测试员工对端午节蕴含的相关
知识是否了解，人力资源部会筛选一些端午节知识的趣味竞
答，抢答正确的人员奖励礼品。

参赛者以三人为一组(男女分开比赛)，蒙好双眼，待主持人
宣布"开始"后，各参赛选手在原地抱头转五圈，然后找到自
己的粽子，以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下后
举手示意，由裁判检查无误后示意主持人宣布比赛结束，完
成游戏时间最短的选手，奖励奖品，其他两位发放纪念品。

(3)你来我往游戏(团队游戏，20分钟)

参赛者4人一队，分开2组，用绳索做成圆形，两人站在绳索



的两端，在地上画上直线，一端各站一人，手拿西瓜和一次
性杯子，站在绳索内的2人各往相反方向使力，方可吃到西瓜，
并将西瓜籽吐到杯子中，终极在规定时间内，西瓜籽数多者
获胜，获胜的一组两人奖励奖品，另一组两人奖励纪念品。

3、颁奖环节，公司各部门领导进行颁奖，拍照留念，预计20
分钟。

4、集体合影，5分钟。

活动报名时间：

截止到xx月xx日17：30，以便公司预备活动用品和礼品，报
名方式：到二楼人力资源部填写活动报名表。

报名需要注意：

1、端午节知识竞答不需要报名，全体员工现场抢答。

2、吃粽子比赛活动，可以单人报名，人力资源部根据总共报
名的人数，男女分开比赛。

3、你来我往游戏，员工需要找好自己的搭档一同报名，即需
要2人同时报名;可以男男搭，男女搭，女女搭。一人可以报
名多个游戏。

1、活动奖品：

(1)知识竞答，预备10个问题，奖品为沐浴露小瓶装，约10
元/瓶，共xxxxxx元。

(2)吃粽子比赛，每组3人，奖品为洗发水小瓶装，约10元/瓶，
纪念品为洗衣粉，约4元/袋，即一组18元，按照有30人报名
参加，共xxxxxx元。



(3)你来我往游戏，每组4人，赢的一组奖品为沐浴露/洗发水
小瓶装，约10元/瓶，参与的另一组奖品为洗衣粉，约4元/袋，
4人共xxxx元，按照10组报名，共xxxxxx元。

2、活动道具：

(1)庆祝端午节的横幅，作为活动背景，活动进行期间拍照，
合影等需要用到，预算5米，约xxxx元。

(2)活动期间的粽子，若30人参加预备35个粽子;活动需要的
西瓜预备2个，共预计xxxxxx元。

3、端午节福利：

全体员工每人一袋粽子，2只装，约6元/人，目前约90个员工，
共xxxxxx元;活动总经费预计：xxxxxxxx元。

公司单位活动方案

单位爬山活动策划方案

端午节系列活动方案

小班端午节活动方案

端午节单位活动方案篇三

1、介绍端午节的'由来及习俗(今天是农历五月初五,中华民
族的传统节日-----端午节,.端午节也称端阳节、午日节、重
五节、五月节、诗人节、浴兰节等，关于端午节的由来说法
甚多，有纪念屈原说，万水千山“粽”是情，千秋犹怜屈子
心，诗人仰天出门去，世间难觅离骚人!纪念伍子胥说，纪念
曹娥说，恶月恶日避邪说等等。端午节是古老的传统节日，
始于春秋战国时期，至今已有2000多年的历史，由于中国地



域辽阔，各地过节的风俗习惯也有所不同，主要习俗有女儿
回娘家、悬挂菖蒲、艾草、浴兰汤、配香囊，赛龙舟、比武、
击球、荡秋千、饮雄黄酒、吃五毒饼、咸鸭蛋等，当然最多
最普及的是吃粽子了。)

2、引入主题：首先要感谢××社区和×××购物中心，让我
们汇聚一堂，在这美丽的×××举办端午节的活动，进行激
动人心的包粽子比赛，让大家开开心心购物，欢欢乐乐过节。

3、主持人介绍包粽子比赛规则

(1)我们一共39人，分成7组。报每组的名单(另附名单表)

(2)下面很荣幸的介绍下今天的评委：×××

(3)组比赛前有1分钟整理材料的时间，检查比赛的材料，有
问题的提出来。

(4)一组一组进行比赛，比赛开始后，每个人包5个粽子。评
出速度最快的1人，粽子最漂亮的1人。

(5)7组比完后，速度最快的7人和包粽子最漂亮的7人进行比
赛，评出最终速度最快的1人，粽子最漂亮1人。

4、比赛现在开始。

5、中间插入小游戏：针对现场观众

开心问答：

a.的端午节是哪天?答案：农历五月初五

b.端午节是纪念谁?答案：屈原



c.大家知道屈原投江去世的那年农历五月十二是什么日子?答
案：屈原的头七

d.小明端午节生日，去年13岁生日的时候为什么点了14根蜡
烛?答案：那天停电，有1根是照明用的。

f.3个人3天吃了3只粽子，那么9个人9天吃了多少只粽子?答案：
27只粽子

g.端午节在门上插的是什么?答案：艾草(蒿)

h.端午节插艾蒿是起什么作用的?答案：驱蚊虫辟邪纳福

答对的得一份小礼物

6、主持人宣布比赛结果

7、两个主要奖项由×××领导颁奖，其它奖品由×××工作
人员发放。

8、主持人询问获奖者：

a.平时来×××购物吗?一般什么时候来?

b.觉得×××怎么样?×××的促销信息一般是如何知道的?

c.您对×××有什么建议?

9、主持人宣布比赛结束

端午节单位活动方案篇四

1、感受端节的文化气氛，萌发爱国主义情感。



2、道吃粽子、划龙舟是端午节的传统习俗，了解端午节的来
历。

3、能在老师的引导下围绕端午节大胆讲述。

4、参与节日游戏。

5、体验节日的快乐氛围。

1、知识准备：

教师准备：知道端午节的来历以及相关的民风民俗。

幼儿准备：吃过各种口味的粽子，见过不同形状的粽子。

2、物质准备：粽子实物，《赛龙舟》视频。

3、环境准备：在娃娃家和手工区投放收集到的艾叶及粽子、
香包等。

一。说一说粽子，知道端午节快到了。

1、教师出示粽子引导幼儿回忆与粽子相关的已有经验。

2、了解端午节的节日名称。

二、听《屈原的》，了解端午节习俗的来历。

1、播放《赛龙舟》视频，了解龙舟与一般船样式和划船方式
的不同。

2、再次播放《赛龙舟》视频，请幼儿模仿划船的动作，感受
氛围。

3、老师讲故事将故事内容附在活动方案后面。



在古时候有一个楚国人讲屈原，他呀很能干，也很热爱自己
的'国家，帮助楚王治理国家，楚王很信任他，可是有一些坏
人不喜欢他，总是到楚王面前说他的坏话，渐渐的楚王就不
相信他了，让屈原到很远很远的地方去，不准他回来，但屈
原还是非常担心自己的国家，每天睡不好觉，当屈原听到楚
国与秦国打仗后没有了，便非常伤心，农历五月初五这天，
他来到汨罗江边，跳了下去。人们听说了后就划着船去救他，
还用竹叶和糯米包成粽子投入江中，让鱼吃饱了不要伤害屈
原，后来人们为了纪念屈原，每年的农历五月初五叫做端午
节，划船救屈原的活动变成了赛龙舟，竹筒子盛米改成用柴
叶包粽子。

三。尝一尝：粽子真好吃

1、引导幼儿观察粽子的形状。

2、引导幼儿粽子的味道。

“端午节”是我国传统节日，但在孩子们对于它的认识仅仅
停留在“粽子”是可以吃的上面，而对“端午节”这个节日
的名称、来历和相关的风俗都不了解，因此，要帮助幼儿感
受端午节丰富的文化内涵，我准备结合3―4岁孩子具体形象
思维的年龄特点，通过故事、品尝等多种形式，让幼儿在体
验中了解端午习俗，同时渗透爱国主义的情感。

端午节单位活动方案篇五

一年一度的端午节年马上就要到了，五一小长假之后辛劳的
员工们又迎来了短暂的假期，小编下面为大家整理关于单位
的端午节活动方案，欢迎阅读参考：

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。端午也称端五，端阳。此外，



端午节还有许多别称，如:午日节、重五节，五月节、浴兰节、
女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。虽然名称不同，
但总体上说，各地人民过节的习俗还是同多于异的。

过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于地域广大，
民族众多，加上许多故事传说，于是不仅产生了众多相异的
节名，而且各地也有着不尽相同的习俗。其内容主要有:女儿
回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符、艾草，游百
病，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给小孩涂雄黄，
饮用雄黄酒、吃五毒饼、咸蛋、粽子和时令鲜果等。除了有
迷信色彩的活动渐已消失外，其余至今流传中国各地及邻近
诸国。有些活动，如赛龙舟等，已得到新的发展，突破了时
间、地域界线，成为了国际性的体育赛事。

弘扬传统文化 欢度端午佳节

1、庆祝中国端午节的到来，让大家深刻体会到中国传统节日
的气息;

2. 提升公司凝聚力;

3.加强各部门同仁之间的沟通与联系;

4. 增强公司员工的集体观念。

2017端午节

2号厂房东边的空地

xx有限公司全体员工(杭州公司员工端午节活动由杭州负责人
开展)

1、包粽子比赛:中国的传统节日大多与吃有关，端午吃粽子，
可算是全国通行的习俗，而包粽子主要是用河塘边盛产的嫩



芦苇叶，也有用竹叶的，统称粽叶。百姓家家都要浸糯米、
洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从馅料看，北方多
包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种
馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。吃粽子的.风俗，千百年
来，在中国盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。

比赛规则:10人一组，可分4组进行比赛。将准备好的粽叶、
糯米、红枣、红豆、猪肉物品发放给参赛选手，听到裁判员
的指令，开始动手，完成的作品需达到指定的标准，(最终解
释权在裁判员)，取前3名，参与选手有参与奖。裁判员根据
比赛结果发放相应“领奖卷”。

准备材料:布料、带子、米、绿豆、仿真水果(小)、桌子数张。

2、制作香囊:民俗学家陈连山撰写的《话说端午》里提到:端
午节的核心是驱邪除瘟，保持健康。香囊，指装裹了具有辟
邪作用的药物或香料的袋子。自己剪剪缝缝做出的简单的具
有各种形状的香囊比起市场上的就很有意义，既可以送给家
人朋友表达自己深深的祝福，也可以增强动手能力，学学古
人的手艺。

比赛规则:10人一组，给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、
一根可以挂在脖子上的细带子、一张小纸条、一支笔、一些
香药、一付针线，绿豆或花生代替香料。每位选手利用手中
的材料制作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝制
在香囊外。要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可
以自带，也可以送给他人。裁判员根据完成作品的质量发
放“领奖卷”。

准备材料:药店配的香料(白芷、川芎、山奈、甘松、丁香公、
、沈香、艾叶、佩兰、、薄荷等)、干花、稻谷壳、丝绵、五
彩绳、针、线、剪刀、铅华纸布料。


