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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。
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英雄，在我心里是一个伟大的存在。我觉得，他是我的一个
榜样，他对梦想的坚持与追求，值得我向他看齐。

在《经典咏流传》，这位老先生讲述了他的故事！

他叫夏泊渝，是一位69岁的老先生。攀登珠穆朗玛峰的顶峰
是夏泊渝老先生一生的梦想！

夏泊渝老先生给自己的脚做了假肢。2015年再一次攀登珠峰，
遇见了暴风雪，夏泊渝老先生险里逃生。

2016年他又一次的攀登珠峰，离珠峰只有二三十米的时候。
队友半路不适，想起两个队友都是20多岁，不想耽误了他们，
夏泊渝老先生一次又一次的与顶峰失之交臂。

2018年最后一次攀登珠峰，在那么艰苦的环境下成功了！
在2018年5月14日10点41分夏泊渝老先生登顶成功，他热泪盈
眶！

我心目中的解放军叔叔手抄报篇二

一身布衣，成就人生传奇;儒家经典，芳名流传百年。这位历
来被人们所追奉的圣人正是孔子，也是我心目中的英雄。



当然，孔子被我称作“英雄”，其原因远远不止他那沿传至
今的儒家思想，还有他那临危不惧的勇气和谦逊的品格。

据史记记载，有一次，孔子和他的学生门走到了一个偏蛮的
地方。那偏蛮地方的人由于误会拿着那刀啊，矛啊，枪啊之
类的把他们给围住了。那怎样办打吧。打就打吧。于是动起
手来。虽说最终是突围了，但师生们被冲散了。当最终子路
拿着宝剑，一手鲜血地找到孔子的时候，你猜孔子怎样着人
家正坐在草丛里悠哉悠哉地边摸胡子边弹琴。最终还说了一句
“本无恶意，何以为惧。”危险之中还摸胡子弹琴的事大概
也就仅有这圣人才干得出来。“危险之中，悠哉悠哉;气魄盖
世，谁可比拟”则是对他最真实的写照了。

永远是那么的谦虚宽厚。曾听说孔子为了学“礼”到老子那
学了几年。虽然毋庸置疑地孔子的成就远远超过了老子。但
他却仍然甘愿拜老子为师，并且比其他学生侍奉得更为恭敬，
也足见他的'谦逊宽厚了。

就是了，凭着自身的魅力，思想穿越了时空。如今，国外一
座座孔子学院拔地而起，思想构成了社会的主旨。他的魅力，
不仅仅来源于思想，更来源于他的品性，他那仁爱，临危不
惧，不耻下问的品性。这才是他的人格魅力精髓所在。

一身布衣，铸就亮丽人生;七十二贤，演绎千古佳话。儒家思
想在代代相传，民族的根就不会变;民族的魂就不会丢。以博
化物，以爱化人。以博爱感化天地，以仁对待他人。做人的
真谛全部都写进了那一册薄薄的“论语”里。肉体虽早已化
为灰烬，但思想仍在时代中跨越。就让我们永远的记住这位
伟大的思想家，让仁爱在人间演绎。

更让英雄活在我们的心中，将仁爱世代相传。

孔子——我心目中的英雄，源于思想的感悟，道德的准则与
那博爱的本性。



——尾记
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文章摘要

众所周知，孩子上哪所幼儿园起决定作用的不是孩子而是家
长，某种意义上说家长是衡量幼儿园办得好坏的一个标尺，
幼儿园的生存发展离不开家长的支持与协助。为了解家长们
对幼儿园的满意度，了解家长的期望与要求，保证幼儿园的
建设更加适应幼儿的发展，满足家长的要求，我们在幼儿家
长中进行了《我心目中的幼儿园》问卷调查，共发出问
卷1000份，收回462份。对收回的问卷进行的统计分析，结合
分析、归纳，从十一个方面给幼儿园提出了100条建议，为幼
儿园改进工作提供依据。

一、问题的提出

社会的飞速发展在给幼儿园带来机遇的同时，也提出了挑战。
随着中国加入wto，我国做出教育市场有限开放的承诺，中国
的教育与国际接轨，意味着外国人可以根据国际规则参与中
国的教育市场，我们也可以走出去融入国际教育市场。wto带
给中国的是一个平等请进来、走出去的一体化环境，在这个
环境下，幼儿园如何生存、发展，值得幼教同仁深思。

每位家长都希望为自己的孩子选择一所理想的幼儿园，让孩
子有一个良好的起点;每位园长都希望自己的幼儿园办成一流、
办有特色，希望家长将孩子送到自己的幼儿园，但现实往往
不尽人意，社会在发展，家长们的期望、要求在提高，园长
们尽管很努力，可努力并不代表现实、并不能保证效果。幼
儿园被推向市场，国外可以到中国办幼儿园，婚育观念转变
时出生率下降，幼儿园的经营如何走好自己的路、怎样在市
场竞争中立足、生存、发展，是每个园长苦苦思索、探讨的
问题。



幼儿园生存、发展的关键是能否适应幼儿生长发育、身心和
谐、体智德美及情商发展的需要，满足社会发展的需求，满
足不同家长的期望与要求。众所周知，现代社会人们的生活
水平不断提高，教育消费已占消费中的重中之重。面对未来
社会的挑战，谁也不期望自己的孩子输在起跑线上，为孩子
选一所好的.幼儿园，让孩子有一个良好的起点，是每个家庭
的美好愿望。

倾听家长的心声是办好幼儿园的有效途径。因为家长的心声
即来源于他的所见所闻，更多的是倾听孩子的反馈。孩子回
家后不经意的流露，会引起家长的警觉、关注，引起家长的
思考与判断。俗话说：当事者迷，旁观者清。站在幼儿园旁
观者的角度，家长的确比我们看得更细，要求更多，他们在
关心自己孩子的基础上更加关心幼儿园、关心幼儿教育。应
该说，家长是衡量幼儿园办园质量的一个标尺，倾听家长的
心声，了解家长的所思、所想、要求、期望，对我们提高办
园质量，更好的落实《幼儿园工作规程》及《幼儿园教育纲
要》有良好的促进作用。

二、调查的方法与内容

本次调查采取的是问卷调查法。在北京地区分别选择了机关
园、企业园、部队园、科研机构园等六所幼儿园，向家长发
放了1000份问卷，回收了462份问卷，占总发放率的46.2%。

调查问卷共有10个题目，分别是：

(一)孩子和家长最喜欢什么样的教师

(二)希望幼儿园的外部环境是什么样的

(三)孩子生活环境应该是什么样的

(四)您觉得幼儿园应设哪些服务项目



(五)您认为老师应怎照顾孩子才算细致、周到、耐心、细心

(六)老师爱孩子体现在哪些方面

(七)您认为幼儿园怎样做才算家园共育

(八)您最满意的幼儿园是什么样子

(九)您希望幼儿园应实施什么样的教育

(十)您对幼儿园不满意的地方是哪些

三、调查结果分析

在回收的462份答卷中，绝大多数家长对问卷中的10个问题，
进行的认真的回答。不排除家长的答案有孩子在某个幼儿园
的局限性，而从问卷上也可以看出，家长提出问题也反映了
某个幼儿园工作的优势与不足，但是，我认为这些问卷在家
长中有一定的代表性。因此我们在对问卷分析的基础上，对
家长的答案做了归纳，分三个方面分析。

(一)家长最满意的幼儿园是什么样子。

从这个问题我们可以看出家长们对幼儿园的期望和要求，家
长对这个问题的回答涵盖的幼儿园建设的方方面面，包括幼
儿园环境建设、幼儿园管理、幼儿园教师、幼儿园服务、幼
儿园保育和教育等方面，共计278条之多。如设施的现代化，
管理制度的健全，教职工素质高、形象好，能保证孩子身心
发展，让孩子感觉到在幼儿园和在家一个样，孩子高高兴兴
得上幼儿园等等。从这些答案中我们可看出，幼儿园所做的
工作，家长们是能够感觉到的，对幼儿园所做的努力，家长
们给予了肯定，同时也对幼儿园的各项工作寄予了无限的期
望，提出了更高的要求。可以看出，家长们对幼儿园工作的
满意辐射到了幼儿园工作的各方面。



(二)对幼儿园不满意的地方是哪些。

这个问题主要是了解家长们对幼儿园目前工作不满意的地方，
使我们通过家长的意见，通过家长这个媒介来反思幼儿园的
工作，达到改进、提高的目的。家长们对幼儿园不满意的地
方，我们归纳出145条。如幼儿园缺乏男教师，幼儿饮水少，
设备陈旧，饮食缺乏粗粮，班级内幼儿人数过多，有些收费
不合理，接送孩子时间过早等等。不难看出家长们对幼儿园
不满意的地方大多是在幼儿园设施、幼儿生活和服务方面，
而在教育教学方面不满意的地方涉及的却是极少。

(三)幼儿园应设哪些服务。

《幼儿园工作规程》提出：幼儿园不仅要促进每个孩子全面、
和谐发展，同时也为家长安心工作提供便利条件。针对幼儿
园的服务，家长们提出了很多的建议。如建立孩子特长卡、
延长代管孩子时间，增设心理教育咨询，开设班车，玩具租
借，家长随时听课，育儿讲座，教育热线等138项建议，为幼
儿园拓宽服务渠道，更好的为家长服务提供了依据。

四、给幼儿园的建议

以家长的答案为依据，我们在归纳分析的基础上，从十一个
方面给幼儿园提出了100个建议，供幼儿园参考。

(一)造安全、整洁、自然、优美的物质环境

1、幼儿园外部环境自然优美

2、环境发挥育人功能
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学校是孕育人才的地方。每个人都向往自己理想的学校。我



心目中的学校是这样的：

首先，要有个优美的环境。树木葱茏如荫，草坪碧绿如毯，
花坛里百花争艳。操场漂亮宽阔。课间十分钟乐声悠扬。在
这样的环境里学习，身心愉快，学习起来更带劲了。

其次，要有良好的教学质量。拥有一流的设备，一流的师资，
严格的管理。校风正，学风浓，让任何学子在这里都能快乐
学习，自由成长。

还有，学校要有充足的健身器材，让我们在学习之余锻炼锻
炼身体，劳与逸结合，让同学们拥有优秀学习成绩的同时也
有一个健康的身体。

对于我来说，学校一定得有个宽敞明亮的大图书馆。图书馆
内要放置一些桌椅，让我能趴在桌子上一边阅读，一边摘录。
图书馆藏书丰富，环境优雅，做完功课来这里尽情在书海遨
游。

这就是我理想中的学校：环境优美，校风正，学风浓，有个
大图书馆。

我为自己加油，努力进个这样的学校。我为自己祝福，祝福
自己能凭自己的努力进个这样的学校。
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我心目中的英雄就是特种兵。

他们身穿一身绿色军服，背上背着一个大大的行囊，个个目
光炯炯，像猎豹一般，手中紧握刀枪，时刻准备战斗着。

我从小就非常仰慕特种兵，他们在我心中就是一位神。我在
电视里最喜欢看关于特种兵的电影。



在训练场上，特种兵正在进行体能训练。尽管气温只有零上
几摄氏度，但战士们个个汗流浃背。特种兵除了正常的训练
外，士兵们每天还要进行拉力器、哑铃、臂力棒、俯卧撑和5
公里武装越野等强度训练。只有这样的训练，才能让特种兵
们获得”顽强的毅力、健壮的体力和持久的耐力”使他们达
到即使体能消耗到极限、肉体已经麻木，唯有精神存在的境
界。如果要我来做这些训练那可真是要了我的命啊！

特种兵还得学会特种作战本领和野外生存本领等。

特种兵作战本领，比如说”攀登绝壁，擒拿格斗，伞降，泅
渡，驾驶坦克和各种武器等技能训练。

野外生存本领，比如说：无人区生存训练，检验水质，植物
是否有毒，还要学会抗击凶猛野兽袭击等技能训练。

只有让特种兵掌握了这些才能完成祖国给予他们的使命！

特种兵除了有过人的战技个惊人的火力外，还具有超然的心
里素质，不管遇到任何困难和危险都不惧、不慌、不乱、不
泄气的本领，这种心里素质不是一年半载能够学来的。

我对特种兵的评价用一句话来形容“平时多流汗，战时少流
血”

我希望自己以后也能成为特种兵！
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滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄，是非成败转头空，青山依
旧在，几度夕阳红。

在京剧中，他被塑造为一个白脸奸臣，在《三国演义》中，
他挟天子以令诸侯，使尽阴招，但这都不是他真正的面目，



他，曹操，是我心目中的英雄。

宽容如曹操者也，必为英雄。

而官渡一战后，黄河以北的大部分地区生灵涂炭，遍地哀鸿，
曹操见到这民不聊生的情景，异常心痛，下令免除当地一年
的徭役赋税，并大力改革，加重惩治好强兼并土地的豪强，
这使百姓十分高兴。《三国志》中说，当地经济得到长足发
展，曹操由此得到黄河大部分地区的民心，百姓十分爱戴曹
操，为以后的发展提供了条件。

爱民如子如曹操者也，必为英雄。

而曾经，战前，袁绍问曹操“若事不辑，则方面何所可据?”
并自认以黄河之阻，燕、代之险，兼有戎狄部众，方可长久。
但曹操思考片刻，却认为：“吾拥天下之人”即可，他只需
任用天下富有智慧和能力的人，用道义来驾御他们，在什么
地方都可以成功。

确实，曹操之爱才，世人皆知，关云长曾被曹操抓去，但曹
操亲自为他松绑，并奉为座上宾，以赤兔宝马之厚礼赠与他，
为何?他嗜才如命，但关云长还是走了，他没有阻拦，为何?
他爱才，不忍杀。

唯才是用如曹操者也，必为英雄。

《三国志》中评价他为“非常之人，超世之杰也”。曹操的
坚韧不拔，他的宽以待人，爱民爱才，他的雄心壮志与他的
魄力，成就了这样一个我心目中的英雄。
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“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营……”宋朝是一个昌盛繁华
的年代，但同时也是一个战火纷飞的年代。像岳飞那样的爱



国名将数不胜数。我心目中的英雄，他同样是宋朝的一位爱
国人士，但他常以文人形象出现在世人眼中，他就是辛弃疾。

谁又曾想到出过数篇千古流之佳作，以文笔名天下的辛弃疾
也曾为大宋立下过汗马功劳，其报国复强之心与岳飞齐高，
又有谁曾想到文采高深，印象中弱不经风，身为文人的辛弃
疾，在年轻时也曾率5个小卒，闯入五千人的金人大营，生擒
了叛徒后潇洒离去，他是真正的英雄。

身为英雄，朝气蓬勃，威慑四方，志高胆大。

在南宋被金人打得节节败退时，没有懦夫叛逃，偷走了一支
起义军中的军印，在几次强攻无效后，辛弃疾当时年轻气盛，
武艺高强，主动领5个小卒在中午闯进敌方大营，生擒叛徒，
气势雄厚，让金兵惊得不敢阻拦。他的威名在金军中传开，
使金兵谈之色变，颇有赵云七进七出的风范。

身为英雄，有勇有谋，缺一不可。

多次请求入仕时被拒后，朝廷终于让辛弃疾处理地方事务，
但都是环境恶劣，力所不能及的，但辛弃疾每次都完成得非
常出色，使朝廷中人哑口无言。他将一支当地极为著名的懒
散军队训练成大宋的精锐部队，在战场上立下赫赫战功。

身为英雄，报国之心尤为出众。

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”这是当时每一个爱国者的
心声，也是每一个英雄的心声。
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影响一个人一生的场所，就是学校。只有好的学校才会培养
出优秀的人才。



——题记

校园环境优美

初晨到来，校园里一片生机勃勃的景象：鸟儿站在树尖上不
停地唱出婉转的曲子，与初晨大雾相融合，使人会有“歌中
有雾，雾中带歌”的美好感受。宽敞笔直的大道一直通往那
充满学习风气的地方——教学楼。路旁不时会有花蝴蝶飞过，
空气中带来一阵清新怡人的花香。路旁一排排大树高高耸立，
就像保护学校的卫兵一般，是那样威武，是那样忠诚。再往
远看，操场，食堂，宿舍等景观活跃于眼前，这一切使我倍
感亲切，不由得说上一句：“真是理想中的好学校！”

学校学风浓厚

随着一阵欢快的铃声，该上早操了。瞧！那一排排整齐的队
伍，那一个个充满朝气的面孔，随着广播的节奏，正精神抖
擞地锻炼身体，这些就是我理想学校中的学生们。从早操上
就不难看出，他们的气势多么昂扬！他们对未来充满了信心。
听！琅琅的读书声由远到近，传入人们的耳根，打破了婉转
的鸟啼声，却进一步说明了学风的浓厚。站在教室外，可以
听见“唰唰”的翻书声和“沙沙”的写字声。可以看见教室
里小树林般的手高高地举起和一双双渴求知识的目光。看到
这里，我的脑海里闪过一句话：书山路勤为径，学海无涯苦
作舟！真是有这样浓厚的学风，才会出现了一批又一批的优
秀人才啊！

学校纪风严明

我理想中的学校秩序是严格的，不论是从学习方面还是从生
活方面都必须严格要求学生。俗话说：严师出高徒。严格地
去维持学校秩序也是一样的道理，只有对自身严格，才会使
自己更完美。严格的维持学校秩序是塑造完美学生最好的措
施。



理想的学校越是理想，你就越想走近它，你的成绩越理想，
理想学校就越想让你投入它的怀抱。来吧，不要再向往了，
从现在开始，就努力拼搏，让成绩更理想，让理想学校的录
取通知书传到你我手里吧！

我心目中的解放军叔叔手抄报篇九

我们宝带实小的景色秀丽，建筑雄伟。有高大的凌志楼，秀
丽的凌云楼，雄伟的凌博楼，热闹非凡的凌虹厅，充满笑声
的操场，郁郁葱葱的小花园等等。

在宽阔的操场上，同学们有的在跳绳，有的在跑步，有的在
做操，有的玩游戏……我们欢快的笑声在操场上回荡着，回
荡着。

在高大的凌志楼里，我们认真地听老师讲课，老师刚提完问
题，同学们纷纷把手举了起来。作业本上的字迹工整而清晰，
遇到难题，老师总是耐心地讲解。朗朗书声在校园里回荡着，
回荡着。

在宽敞的凌虹厅里，我们正在举行第十届宝带阅读节开幕式。
我们静静地聆听着老师的话，感受的着阅读带来的快乐。我
们要好阅读，阅读就要阅读好书，知识能使我们成长，能使
我们愉悦。浓浓书香在凌虹厅里回荡着，回荡着。

这就是我心中宝带实小，她像一本厚厚的智慧书，我们则像
一群饥饿的小鸟蜂拥而上，吸食者知识的营养，待羽翼丰满
飞向属于我们的天空！

这就是我心中宝带实小，她像一位亲切的园丁，我们则像一
群娇艳的花朵，在她的培育下，变得更加美丽，盛开得无比
璀璨。

这就是我心中宝带实小，她像一位和蔼的妈妈，我们则是一



群淘气的孩子，在她的怀抱里，开心的成长着，追逐着我们
的梦想。

这就是我心中宝带实小，我从心里敬爱着她！

我心目中的解放军叔叔手抄报篇十

在我心目中有一位英雄，她就是我的同学—邓雯月。

邓雯月是一个活泼的女生，她长着一个圆脸、小眼睛、厚嘴
唇，剪着一个较短的头发，办事更是以风风火火著称。

别看邓雯月性格大而化之的，但她却有着一颗朴实、善良的
心。

记得在我刚转到学校不久，有一个星期的晚上吃晚餐的时候，
我看见黄月柳旁有一个空位子，我就坐了下去，“啊！”糟
了！是谁干的好事，把水倒在了凳子上，大家都没发现，却
被我落了一个正着，我回头看看大家都没吱声，于是我也只
好继续吃我手中的蛋糕。

走出食堂时，裤子上的水像似被什么打湿了一样，湿湿的一
团，真是太丢脸了，我恨不得马上找地方把自已隐藏起来。

回到寝室，我心里的那块石头终于落地了，但是我心里又忽
然想了起来，糟了！我洗的裤子干了吗？我急忙跑到阳台，
摸了摸裤子，啊！没干！怎么办？怎么办？我的心急得就像
热锅上的蚂蚁一样！

正在这时，邓雯月回到了寝室，走到了自已桌前，开始忙起
了自已的事儿，这时我心里又犯起了嘀咕，这个家伙！看着
我有困难，也不问我一下，真是个无情的小家伙，边想我还
边狠狠的瞪了她一眼。



过了一会儿，只见她打开衣柜，将自已的三条裤子全都拿了
出来，：“和治学，你要哪一条”？这时我的脸一下子涨得
通红，我没问答，只是傻傻的望着她，我没回答。于是她自
已主动拿出了一条自已最好看的裤子给我，说：“和治学，
快换上吧！别着凉了！看来我是误会她了！

虽然这看起来并不是一件很了不起的大事，但却是她在我最
需要帮助的时候伸出了援助之手，让我不再同学面前丢脸，
她就是我身边的活雷锋，她就是我心目中的英雄！


