
国旗下讲话总结 总结反思进步国旗下讲
话稿(模板6篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么，我们该怎
么写总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

国旗下讲话总结篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是：学会总结与反思。古语
有云：一个人起点低不可怕，可怕的是不学习、不反思、不
领悟，如果是那样，多高的起点也会相对在别人的前进中变
低。回首这半个学期，同学们都有什么感悟和收获呢？考试
的分数虽然不是衡量收获的唯一标准，但却是检验每个学期
以来的学习情况。有的同学在考试中取得了好成绩，有的却
在考试中失利了，但无论成功还是失败，我们都必须学会总
结与反思，反思不是为了重温过去，也不是为了对一个人所
经历的过程有所认识，而是为了知道将来的行动。

对于失利的同学，我想先讲一个著名的心理学实验----“青
蛙实验”。这是美国康奈尔大学做过的一次著名的实验。他
们捉来一只青蛙，冷不防把它扔进一个煮沸的开水锅里。这
只反应灵敏的青蛙在千钧一发的生死关头，用尽全力跃出那
势必让它葬身的水锅，安然逃生。隔了半小时，他们使用一
个同样大小的铁锅，这一回往锅里放入冷水，然后把那只刚
刚死里逃生的青蛙放进锅里。青蛙自在地在水里游来游去，
接着实验者把锅用火加热，青蛙浑然不知，慢慢地，锅里的
水越来越热，青蛙觉得不妙了，但等到它意识到危险到来的



时候，已经为时晚矣，它欲跃乏力，浑身发软，呆呆躺在水
里，坐以待毙，直至死在锅里。

这个实验告诉我们：最可怕的不是突然的危机降临，而是缓
慢渐进的危机降临。很多同学在受到考试失利的打击后都曾
暗下决心，以后要好好学习，可是一段时间以后，同学们的
危机意识渐渐，消退了，也就没有了努力学习的动力了。因
此，我想告诉那些成绩不理想的同学，考试失利对于我们来
说并不是一件坏事，它在一定程度上是好事，它给我们敲了
警钟，使我们有了危机意识。而重要的是分析成绩不理想的
原因，从而进行反思，并从中总结经验教训。

学会反思是为了明天做得更好，学习更上一层楼！学会反思
就是学会总结，总结考试的成败与得失，扬其所长，避其所
短。考试如此，生活也是如此。人在不断地总结和反思中，
让自己不断得到提升，反思能带给我们正确的人生态度，能
让我们选择适合自己的生存法则，所以也就能让每个人的瑰
丽人生旅途充满欢歌笑语，让每个人的平凡人生添姿添彩。

谢谢大家！

国旗下讲话总结篇二

初三的天空是碧空万里，霞光绚丽，没有乌云，没有雷霆，
没有暴风雨;初三的道路是一马平川，金光大道，没有崎岖，
没有泥泞，甚至没有尘土飞扬;初三的河流是波澜不惊，水平
如镜，没有巨浪，没有惊涛，没有漩涡——这只能是幻想。

相反，初三的天空中时常有电闪雷鸣，初三的河流总会有惊
涛骇浪，初三的道路上必定是荆棘丛生。而这些合成了惊心
动魄的高三交响乐。

马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口
处一样……”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价



值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。

须知，经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠;经受得住
严寒的磨炼，百花才会分外娇艳;学子经受得住初三的砥砺，
生命之树才会郁郁葱葱。

怎么闯过险象环生的初三?重要的是要有好心情。给心灵以春
光，我们就会拥有好心情。自然界的冷暖，我们没有办法改
变;而心情的优劣，我们可以调控。心灵中布满明媚的春光，
外界的天寒地冻也会退避三舍。

有位老师说得好：“其实，一生都是在路上。拥有一颗快乐
的心，再长的道路都可以一路欢歌;拥有一种愉悦的心境，漫
长的路上可以是一道道灿烂的风景。”

给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，
人生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中;从
初中出发，我们的目的地是高中;从高中出发，我们的目的地
是高等学府……人生无穷尽，出发无止境。

一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提
升。是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会
发现清冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛
后会得到心旷神怡的享受。

那个神秘莫测的风景具有不可抗拒的磁力;那个步入成功的日
子散发着熏人欲醉的芳香。让我们从出发中走来，再从出发
中走过，让我们一次次更加喜欢出发。

给心灵以春光，自信心是重要的春光。面对初三的机遇和挑
战，重要的是和自己比。看一看，今天的自己是否比昨天的
自己进步了，明天的自己是否超过今天的自己。

失利了，看看自己是否有重整河山的勇气?战胜自己是最难的，



而战胜了自己，必定会赢得成功，创出辉煌!

我更想强调的是在失败时，尤其是惨败时，千万不要忘却给
心灵以春光。的确，失败是一种撕心裂肺的痛苦，是一种刻
骨铭心的折磨，是一种令人不寒而栗的摧残，是一种心如刀
绞的失望，是一种心灰意冷的失意，甚至是一种让人痛不欲
生的绝望。

尤其是在我们付出了巨大的努力，付出了超乎常人的艰辛，
尽了不顾一切的拼搏之后。但是，换个角度看，失败何尝不
是一种机遇，何尝不是一种悲壮，何尝不是一种促进，何尝
不是一种磨炼。

失败是成功的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，
是实现超越的信号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺
成的;成功的金粒，是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。在失
败的染色体上常常蕴含着成功的基因。

我们不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打-倒。只要
不认输，有东山再起重整河山的豪情壮志，我们就会很快赢
得胜利;只要我们认真总结教训，承认失败，正视失败，改正
错误，我们就能够迎来满天的朝霞。我们都热爱大自然的春
光，但大自然不会每天都是明媚的春光，一定会有严酷的冬
天。

如果心灵中没有春光，即使是身处鸟语花香诗情画意青山绿
水的春天中，也会感到心灰意冷;而如果心灵中春光遍布，就
是百花凋敝滴水成凌的冬天，也会是步履轻盈，对新生活充
满憧憬。现在，大自然早已进入冬天，愿我们的心灵铺满了
希望的玫瑰色，布满旖旎的春光。

最后，送给大家一幅对联：忆往昔鲲鹏展翅壮志凌云奏凯歌
已露峥嵘;瞻前程青春胜火众志成城谱新曲再闯雄关!



国旗下讲话总结篇三

尊敬的各位老师，同学们：

期中考试又在同学们紧张、忙碌的身影中悄然而去，却将各
种不同的感受留在我们的心中：或是因小有崭获的成就感乃
至骄傲，或是深陷于考试阴影中难以自拔的沮丧，更或是为
新一次考试而磨刀霍霍、信誓旦旦，总之，同学们有收获，
也有失落，有进步，也有失败，有喜悦，也有苦涩。

期中，是一个盘点的季节，也是一个全新的起点，同学们带
着一丝火热的希冀，留下一串成长的足迹。我们应该感谢考
试，为我们架起人生成功的跳板;感谢考试，为我们铺就攀登
高峰的阶梯。从考试中我们经历过失败、痛苦、成功，也得
到了磨炼、反省、升华自我的机会。怀一颗智慧之心，怀一
颗虔诚之心，怀一颗热忱之心，积极投入生活、学习、工作，
而不是消极避世，也不是做闲云野鹤。面对分数与名次，胜
不骄、败不馁;面对荣耀与屈辱，宠辱不惊、卧薪尝胆。

老人言：小心驶得万年船。因此对于考试成功的同学，不要
盲目乐观，你不可能做到完美无缺。你也许有不会的地方，
也许有马虎的地方，即使这些你都没有而得了满分，你也会
有方法不佳的地方。假如你一意孤行、骄傲自大，潜流会掀
起巨浪，暗礁会变为炸药，失败只是迟早到来的结局。因此
善待每次考试后的分析总结，不断反省自己，发现问题，主
动改进。在顺利登陆理想的彼岸之前，请不要轻言成功。

常言道：胜败乃兵家常事，更何况从小到大我们要经历过无
数次的考试。考前养精蓄锐，充分准备;考场上勇往直前，全
力以赴;胜利的结局固然可喜，但失败结局的意义更重大。失
败的痛苦是成长的动力，即使一百次跌倒也要第一百零一次
爬起;失败的教训是成长的养料，清醒自知这不过是人生攀登
的山腰，我还在路上。我们要用丰富的知识和经验来为未来
的战斗荷枪实弹。



强者不会在困难面前低头，智者怎会在丰收之后就放慢脚。
成绩只能说明过去，辉煌也已成为历史。考试虽然过去了，
但它并没有结束。我们还有许多的事要做，还有许多的东西
等着我们总结、反思。

有的同学考试时对试题卷“奉若真神”，生怕漏了一道题，
但是考试后则是把它无情的抛弃。这时，他们的眼中只有分
数了。为什么有那么多的同学没有把眼光放在以后。其实分
数只不过是对你这阶段努力的一个评价，有些同学，考完后
只是盯着它，盯着它难道就能把66分变成99分吗?应该找出丢
失分数的原因，并分析不清楚的知识和这阶段的不足。我们
的目标不是这一次次的小考，而是中考，更高层次的考试。
当然了，也只有在这一次次小考之后及时总结并改正，才能
在下次考试中看见辉煌。

中国有句老话，说失败乃成功之母，但并不是每一次失败之
后都会出现成功，这里的关键就在于失败后有没有总结教训，
改正错误。这就需要我们争取对待考试中出现的问题，对于
考试中出现的错题，我们应该仔细归类，不能单纯的把错误
归为马虎，对自己的失分也要根据原因进行归类，比如审题
不严，概念不清，基本技能不过关，时间不够，过程不完整，
能力不及等等，慢慢的，你就会发现自己的真正弱项，也就
能找到下一步的努力方向。

考试完后总结固然重要，但是更重要的是找到新的起点，有
的同学一次考试失败了就一蹶不振，我想这样做是没有必要
的。哭完、发泄完就应该静下心来重新找到自己的起点，找
到了起点后决不能停在起点不动，而要奋斗、前进。有的同
学考试没考好，这时他就非常的有动力，列出了一大堆的学
习计划，下了一大堆的决心，但是几天过后就又像以前一样
了，又失去了几天前的动力。所以对待学习，我们要有坚定
的毅力，如果还是一直像以前一样，不做出改变的话，那么
下次考试恐怕又要名落孙山了。



借此机会，我希望考的好的同学，要戒骄戒躁，要继续努力，
再接再厉;希望未发挥好的同学不要气馁，要认真反思，及明
总结，搜索失误，点击优势，找准症结，有的放矢;我希望，
同学们能养成良好的学习习惯，良好的生活习惯，良好的行
为习惯。只有播种你的行为，才能收获习惯;只有播种你的习
惯，才能收获性格;只有播 种你的性格，才能收获命运。我
更希望每一位同学把本次考试作为一个新的起点，去努力，
去奋斗，争取在两个月后的期末考试中取得更优异的成绩。

国旗下讲话总结篇四

老师们、同学们：

上午好！

今天国旗下讲话的主题是——规范日常行为，崇尚文明礼貌。

众所周知，我国是个历史悠久的文明古国，被称为礼仪之邦。
我们的祖先历来注重文明礼貌，类似于孔融让梨、程门立雪
的故事早已家喻户晓。文明礼貌反映了当今社会人与人之间
互相关心、互相尊重的友好关系也反映了人们自身文化修养
的水平。

可是，我们常常看到学校里还存在着与文明礼貌行为完全背
道而驰的不良现象。部分学生缺少集体荣誉感，娇气任性，
情绪不稳定，心胸不宽阔，老师好，对不起，没关系，谢谢
之类的文明语言已很难从他们的口中听到；部分同学，故意
随手乱扔垃圾，脏话随口就出；操场地面上的痰迹、墙壁上
的脚印、球印、饮料水印，更是历历在目；更有甚者，个别
同学恶言相向，几句话不投机便与同学拳脚相加。正像歌德
所说，一个人的礼貌是一面照出他的肖像的镜子，不妨我们
每个人也用这面镜子照一照，照一照自己的行为，更照一照
自己的心灵。你可能要问：我很想成为一个讲文明懂礼貌的.
人，可我怎样去做呢？其实很简单，请同学们重温并对照



《小学生日常行为规范》，找出自身与《规范》要求的差距，
并在日常生活中克服和纠正不符合《规范》的言行，努力做
到心中有《规范》，行动见《规范》，通过我们的实际行动
去播种美、去传播爱，让文明礼貌之种种在自己心中，让文
明之花开放在校园，让礼貌之果结遍校园。

在此，向同学们发出倡议：从今天开始，从现在做起，努力
做到以下几条：

1、讲礼貌用语。希望学生每天能对他人讲一句礼貌用语，遇
到师长主动问好。

2、摒弃一种陋习。在老师和家长的帮助下改正不良生活习惯
和学习习惯。比如学会微笑待人，以表亲切友善；座位边准
备一个马夹袋以存放垃圾；上课拒收发言，不乱插嘴；用餐
后要将剩菜剩饭倒入指定器具内，有序摆放餐盒；餐后水果
在餐厅食用，果皮不乱扔。

3、学会自主管理。遵守早读、午诵、活动课纪律，养成良好
的学习习惯，营造良好的学习氛围。

4、积极锻炼身体。认真参加大课间活动，吃得起苦、经得起
摔，跟班进场，认真活动，遵守秩序。

5、做好眼保健操。知道保护视力的重要意义，按要求做好眼
保健操，不能开眼睛，更不能随意离开座位走动。

6、珍爱自己生命。校园内不奔跑，上下楼梯靠右走，坚持做
到不骑自行车到学校。

让我们一起努力，从小事做起，从自己做起！一旦做到了，
相信这样的情景校园里随处可见：地面干净无杂物，卫生工
具排放整齐，课桌座椅排列整齐，门窗讲台干净整洁。



国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话总结篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。我是初二(3)班的田杰超。

秋日的殷殷期盼，冬日的浓浓情意，春日的累累收获，夏日
的涔涔汗水。七天前，我们亲爱的学姐学长们填写了中考志
愿;三天后，你们又即将踏入中考的战场。你们终于迎来了决
定自己命运的决胜一刻。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”。这柄长剑必将划过长空，这一束梅花必将绽放奇香。

三年来，实验特有的隆隆火车声从未间断，就如你们的刻苦
精神从未停息。三年的学海遨游，深夜的孤灯奋战，这些都
将化作无穷动力，鼓励着你们前行，激励着你们成功。我们
相信你们一定会竭尽全力，凭着最敏锐的头脑，怀着最细致
的心灵，握紧最有力的拳头，挑战中考、战胜中考!

初三的学姐学长们，中考的钟声已经敲响，我们对你们的不
舍，早已化为无限的祝福与力量，伴随你们登上通往更高的
阶梯。在实验三年的时光中，你们可能有过欢笑，可能有过
哭泣，但在这一刻，请你们相信自己的实力，相信真金不怕
火炼。请你们相信，在你们努力的背后，学子以你们为荣，
实验以你们为荣。如今，600多名学弟学妹们在这里，在实验，
等着你们凯旋而归!各位学长学姐们，无论你们走到何处，我
们都会祝福你们，你们握笔的手，都会蕴藏着我们的力量。

今天的你们也将是明天的我们。初二的同学们，我们作为学
姐学长的接班人，也将沿着学长学姐们所开辟的道路，勇往
直前!传承我们xx人的优秀品质。初二的同学们，我们只剩下
仅仅一年的时间，我们必须要知道，人的生活没有彩排，人
的一生也不可能重来。或许，你曾是大家仰慕的学霸;或许，



你曾在多次考试中折戟沉沙，但这都没有关系。中考并不可
怕，只要我们在这最后的一年里努力拼搏，我们也能像学姐
学长们一样，勇往直前，排除万难!

初三的学长学姐们，请你们带上父母和老师的期盼，带上学
子的祝福，带上你们圆满的中考成绩，为这三年的初中生活
写下一个完美的句号，为你们的人生画上潇洒的一笔。相信
你们的未来一定会更加灿烂辉煌!

最后，再次衷心地祝愿初三的学长学姐们，笑傲六月，称霸
考场!

谢谢大家

国旗下讲话总结篇六

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

半个学期很快已从身边悄然流逝。我们即将面临学习过程中
的一个重要环节——期中考试。

同学们可以统筹自己的学习时间，首先把各科的复习时间做
出合理的安排，科学制定复习计划很重要，这是使复习工作
有秩序地进行并实现计划目标的重要保证。不能忙乱而毫无
头绪地开始复习。复习时还要注重方法，它不是老和尚撞钟
式单调的重复，这唤不起任何学习兴趣，还易产生脑疲劳。
要学会理解和融会贯通，或分析，或综合，或比较，或归类。
将所学的知识结合成一个有机的整体，最后进行“理”
与“练”的结合。“理”就是分清重难点，把握层次。我们
可以通过理对知识的脉络有更清楚的理解。“练”就是有的
放矢地解题，注重少而精，把握一题多变，多方求教，着重
理解。



同学们，只有有效的复习，才能达到事半功倍的效果。孔子
说过“学而时习之，不亦说乎？”意思是学了新知识，然后
有计划地按时地去复习它，也是一件快乐的事情。复习时要
有效利用每一点可利用的时间。有人说一个用“分”计算时
间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出59倍！我
们要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式，多背一
段文章，多温习一遍老师在课上讲的重点。保持这样
的“挤”的恒心，锲而不舍，才能使有限的时间变成无限的
资源！

另外，同学们要保持良好的心态。考试前和考试的过程中，
我们的心理是最容易出问题的。没有良好的心态，复习就会
陷入“烦躁”的怪圈，从而使复习效率变得低下；考试的时
候，则会出现心里紧张和记忆空白的状况，原来得心应手的
题目，也变得无从下手，甚至根本就没法做了。我们要学会
沉着冷静地以一颗平常心去面对，只有当你的情绪处于最好
状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。当你在复习中
感到不知所措时，不妨考虑一下自己的复习方法，从理清头
绪上下功夫，也许会步入柳暗花明的新天地。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把
握。相信你一定能抓住它，驾御好它！

最后，祝同学们期中考试个个都能旗开得胜！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！
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