
最新情感生活的句子 情感生活感悟文
章(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

情感生活的句子篇一

人生轻松无极限，生活快乐遂心愿，活的好过的开心，心态
代表一个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保
持饱满的心情。心态好，运气就好。精神打起来，好运自然
来。记住做任何事情一定要有积极的心态，一旦失去他，就
跳出去，要学会调整心态，有良好的心态工作就会有方向，
人只要不失去方向就不会失去自己。心态的好坏，在于平常
的及时调整和修炼并形成习惯。人活在世上，凡事都要看开
点，看远点，看淡点，心胸要豁达些，大度些，相信，任何
事情的发生必有利于我，且办法总比困难多，也就没有流不
出的水和搬不动的山，更没有钻不出的窟窿及结不成的缘。

人活的快乐，就必须要有一个好心态。有位哲人说得好，既
然现实无法改变，那么只有改变自己。改变自己就是调整好
自己的心态。如何调整好自己的心态；笔者认为有三点至关
重要。欲望不要太高。欲望无止境，欲望越高，一旦不能得
到满足，形成的反差就越大，心态就越容易失衡。攀比思想
不能太重。如果盲目攀比，就会“人比人，气死人。”如果
跟下岗工人比待遇，跟农民兄弟比收入，跟先进人物比贡献，
心态就能平衡，怨气就自然消了。要学会忘记。不要对过去
的事耿耿于怀，过去了的事就让它过去，这样才会少去许多
烦恼，心情才能舒畅，人生活的开心，生活过的如意。



学会让自己安静，把思维沉浸下来，慢慢降低对事物的欲望。
把自我经常归零，每天都是新的起点，没有年龄的限制，只
要你对事物的欲望适当的降低，会赢得更多的求胜机会。所
谓退一步自然宽，做人要知足，做事要知不足，做学问要不
知足。这既是他的一种超然的人生境界，也是检验我们心态
好不好的一面镜子，不妨经常照一照，看看自己的心态是否
调整好了。遇到心情烦躁的情况的时候，你喝一杯白水，放
一曲舒缓的轻音乐，闭眼，回味身边的人与事，对新的未来
可以慢慢的输理，即是一种休息，也是一种冷静的前进思考。
保持自己心情，知道处世规则。

学会自我调解，每个人都有一套属于自我的生活理念，有的
人生活的很快乐，有的人却对生活出奇的失望，归根揭底是
心态的问题。生活中总是会出现很多突如其来的灾难，会让
人突然陷入一种茫然、焦急、狂躁的情绪之中，更有甚者对
生命的绝望。不难看出，随着社会的进步，竞争的激烈，让
人们的各种压力增大，如果当这种压力超过了某种负荷能力
的时候，就会让人出现偏激情绪，这样带来的后果是无法想
象的，我个人觉得如果人能在适当的阶段给自己找一个出口，
会逐渐排除这样的精神压力，让你走向更辉煌的道路。那么
我们应该怎么减轻这样的负面情绪，看开看淡处世不惊。

学会关爱自己，只有多关爱自己，才能有更多的能量去关爱
他人，如果你有足够的能力，就要尽量帮助你能帮助的人，
那样你得到的就是几份快乐，多帮助他人，善待自己，也是
一种减压的方式。只有用真心，用爱，用人格去面对你的生
活，你的人生才会更精彩多和自己竞争，没有必要嫉妒别人，
也没必要羡慕别人。很多人都是由于羡慕别人，而始终把自
己当成旁观者，越是这样，越是会把自己掉进一个深渊。你
要相信，只要你去做，你也可以的。为自己的每一次进步而
开心，事是不分大与小的，复杂的事情简单做，简单的事情
认真做，认真的事情反复做，争取做到最好。

学会调整情绪，尽量往好处想，很多人遇到一些事情的时候，



就急的象热锅上的蚂蚁，本来可以很好解决的问题，正是因
为情绪的把握不好，让简单的事情复杂化，让复杂的事情更
难。其实只要把握好事情的关键，把每个细节处理的得贴就
会游刃有余。遇到棘手的事情，冷静点，然后想如何才能把
它做好，你越往好处想，心就越开，越往坏处想，心就越窄。
不论在任何条件下，自己不能看不起自己，哪怕全世界都不
相信你，看不起你，你一定要相信你自己，因为我相信一句
话，如果你喜欢上了你自己，那么就会有更多的人喜欢你，
如果你想自己是什么样的人，只要你想，努力去实现，就会
的。

做人要要品，善待珍惜身边的人，用语方面尽量不伤害，哪
怕遇到你不喜欢的人，你尽量迂回，找理由离开也不要肆意
伤害，这样不仅让自己心情太坏，也让场面更尴尬。珍惜现
在身边的一切。热爱生命，每天吸收新的养料，每天要有不
同的思维。多学会换位思考，为自己为别人，尽量找新的事
物满足对世界的新奇感，神密感。要记得，每天保持一份乐
观的心态，如果遇到烦心事，要学会哄自己开心，让自己坚
强自信，所以你想保持良好的心态，怀着感恩的心去看世界，
用心去看世界，不计较得失，学会发现身边所有令人感动的
事情，心态决定状态，只有保持良好的心态，才能让自己心
情愉快。

心态的好坏，在于平常的及时调整和修炼并形成习惯。人活
在世上，凡事都要看开点，看远点，看淡点，心胸要豁达些、
大度些，相信，任何事情的发生必有利于我，且办法总比困
难多，也就没有流不出的水和搬不动的山，更没有钻不出的
窟窿及结不成的缘。欲望无止境，欲望越高，一旦不能得到
满足，形成的反差就越大，心态就越容易失衡。心态表示一
个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保持饱满
的心情。心态好，运气就好。精神打起来，好运自然来。记
住做任何事情一定要有积极的心态，一旦失去他，就跳出去，
要学会调整心态，有良好的心态工作就会有方向。



人活的快乐，就必须要有一个好心态。人生路上，要学会善
待他人，也要懂得善待自己。善待他人，可以让人生走得更
远；善待自己，可以让生命活得滋润。无论是善待谁，其实
都是温暖在流转，都是爱在延宕，最终，施及别人，惠泽自
身。在顺境的时候，想着去善待他人。己顺，示人以平和；
己达，示人以谦恭；己喜，示人以沉静。即使没有那么高的
境界，至少可以做到不张狂，不招摇，不炫耀。善待，有时
候，就是一个亲切的姿态，就是一种温和的态度。心胸宽广，
不是指能装得下几个自己，而是指可以盛得下多少个他人。
旋马之地，接纳他人无数，一定是这个世界上最善良的心。

处于逆境的时候，要懂得善待自己。既然现实无法改变，谁
都会遭逢坎坷，生命这条长河，有些暗礁和险滩，是绕不过
去的。但无论发生什么，都要记住，如果这个世界没人疼惜
你，你要疼惜自己，没有人看得上你，你要看得上自己。是
的，若能懂得始终对自己好，生命就永远没有失败。善待，
本质上就是一种心疼。本质决定一个人的品行，一个人，心
疼了别人，也会被这个世界心疼。善待自己，就是要学会宽
恕，不在过去的错误中纠缠；就是要学会退一步，不在不能
得的欲望中挣扎。你能宽恕多少，能退多少，实际上，就是
善待了自己多少。善待自己，其实，就是与自己和解，人生
处世心态好，看淡尘世品行高。

情感生活的句子篇二

1、天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。（曾
国藩）

2、分手后不可以做，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为
彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

3、很奇妙的一种感觉是，曾经的陌生人，突然之间成为了我
的整个世界。



4、在莫斯科电影制片厂拍戏，消防队来检查，说是摄影棚有
违安全规章。厂长和制片主任轮番解释，消防队长不为所动。
这时，扮演斯大林的演员举着烟斗缓缓走过来说：中尉同志，
不要妨碍我们工作。停止无谓的检查，立即回去办正事！中
尉见状，顿时脸色发白，嗫嚅着说：是，斯大林同志，请原
谅！

5、逝去的岁月，怎么找得回来？你曾经的微笑，在回忆里却
散不开。

6、只靠爱情是不能相守一辈子，白头偕老需要更多东西。老
公不是一种身份，而是一种责任。老婆不是一种昵称，而是
一种守护。成为情侣或许只需爱情，但做家人，却需要两个
人的坚持。

7、错过是一种过错，我一个不小心，就错过了你，一错就是
一辈子。

8、你无法阻止任何人对你作出差的评价，而你，要给予自己
多一点点的温情。

9、等到天放晴的时候，也许我会好好再爱你一遍

10、假如爱情可以解释，誓言可以修改。假如，你我的相遇，
可以重新安排。那么，生活就会比较容易。假如有一天，我
终于能将你忘记。然而，这不是随便传说的故事。也不是明
天才要上演的戏剧。我无法找出原稿，然后，将你一笔抹去。

11、简单安静的生活其实不幸福，所以我只拥抱刹那，绵延
持久的感觉根本不快乐，所以我只信仰瞬间。

12、要珍惜这份真诚的感情，珍惜现在的每分每秒，不要等
到失去了以后才知道后悔！



13、最美好的事，是看到某人的微笑；而更美好的事，是他
因你而微笑。

14、你见，或者不见我，我就在那里，不悲不喜；你念，或
者不念我，情就在那里，不来不去；你爱，或者不爱我，爱
就在那里，不增不减；你跟，或者不跟我，我的手就在你的
手里，不舍不弃。——来我的怀里，或者让我住进你的心里，
默然相爱，寂静欢喜。

15、号码可以删掉，东西可以丢掉，刺青也可以洗掉，但是
记忆，却仿佛顽固的分子，迟迟不肯走掉。

16、当你真正去等待一个人的时候，那个人永远都不会出现

17、脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

18、和寂寞对话，只是不愿意相信你已经离开

19、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。
最后你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘
记了。

20、岁月从指间流淌着，我感觉到自己的星宿从轨迹中缓缓
陨落。。

21、我喜欢你，我要和你在一起。我会向全世界大声地说，
大胆地说，理直气壮地说。

22、我是我电影里的主角，如果你愿意配合，那我也算你一
个。如果你不愿意，编剧也是我，那我把你写死得了。

23、当我最想说些什么的时候，往往也是我最沉默的时候。

24、生活里，有很多转瞬即逝，像在车站的告别，刚刚还相
互拥抱，转眼已各自天涯。很多时候，你不懂，我也不懂，



就这样，说着说着就变了，听着听着就倦了，看着看着就厌
了，跟着跟着就慢了，走着走着就散了，爱着爱着就淡了，
想着想着就算了。

情感生活的句子篇三

入冬后的北京总是显得格外庄严而肃穆。

在楼上坐的久了难免感到一阵厌倦，屋里的暖气早已呼呼的
冒着热而干燥的风，茶饮的多了，也渐渐喝不出味道来，也
许是少了茶客的缘故吧，我不能确定。

于是便站起来在窗口眺望，远处的天竟然也蓝蓝的，即使依
然有些灰蒙蒙了但依稀可见那高楼塔尖和起伏不平的树木。

突然想起小时候，我老家在辽阔的大平原地区，每次到田里
干活，总是异常的欢喜于周遭的风景，我以为自己看到的是
整个世界，我听哥哥姐姐们说地球是圆的，我放眼望去，果
然也觉得地球是圆的了，不然周围怎么会刚好围绕着一整圈
的树木呢。

再后来长大知道些科学知识便觉得儿时的天真好笑了…除了
树木外，还有不成形的云，有的是一整片，有的却像是被泼
墨涂写了一番似的，甚至我还会像小时候那样想象，天上是
不是有神仙住在云朵里，不然天空为何显得那样神秘而美丽
呢。

偶尔一两只冬日的鸟从夕阳下飞过，算是给看起来没有生机
的冬日带来了些许悸动。

说来也是奇怪，冬天的路上竟然也有这么多的行人，不知道
大家匆匆忙忙的赶路是要奔向何处，前方会有人们想要的梦
想和美满的生活么。



也许像我这样总是刻意让自己闲下来的人已经很少了吧，不
然我怎么会有这份看似惬意的心去看窗外的风景。

对面的玻璃窗上被夕阳斜照着，闪着一道亮眼的红色，玻璃
的反光没有映照在我的脸上，可是我却想起了那首“天边夕
阳再次映上我的脸上…”的歌，仿佛我的心也总是那样不安，
可是又为谁而不安我却不得而知了。

远处地铁口附近有一个卖红薯的小摊，我好像看到了炙热的
火的闪动，我很喜欢在这样的天气里买一大块红薯来吃，热
腾腾的，外表烤的焦脆里面又是那样鲜黄，咬一口总是香气
逼人，感觉整个人都被一下子烘暖了似的，又可以暂时的饱
腹，这也真的算是人间一惬事了。

只是现在的北京也管的严厉了很多，小摊小贩已不再像以前
那样多见，不知道这些勤劳而充实的人们又去了哪里生活。

微风还是轻轻的吹着，天气越晚风似乎就越想要刮的起劲儿
的样子，楼上的天台放着一两只大大的中央空调，上面缠绕
着白色污染，我希望它被风吹散，至少看起来是那样自由，
可也不希望被风吹散因为我不知道它会落在谁家的院子里。

天色已渐渐暗了下来，冬日的白昼是那样短暂，有一半月亮
已经在天上悬着了，仿佛她已经知道天色已晚，早已等在那
里，为每一个平凡的人照亮一寸光明。

北京的冬天是庄严而肃穆的，可是在我看来，它也总是处处
蕴藏着丰富的生机，一种无名的底蕴在深处暗暗重生，等着
来年的春天再一股脑的展现给世人!

我喜欢这样的冬天，也期待着北京的第一场雪。

—20xx/11/30 lion随笔散文



情感生活的句子篇四

那时青春年少的我们，爱情来的凶猛突然！让人措手不及的
便陷入了爱的漩涡！

那个时候单纯的的以为，感情是两个人的事！只要彼此相爱
了便可以执子之手，与之偕老！不考虑家庭，事业，生活等
等！总以为我们的爱情便是世界上最可靠最浪漫最不可能有
矛盾有裂痕的结合！

从我们酝酿开始要跟家人告知我们坚定的相守时，来自各方
的压力便如山般积压过来！最大的原因，咎于两家的地位环
境！我家经商多年，父母自然是希望我能够嫁个从商的！反
对的最大原因是婆家位于贫困小山村，加上他还没有固定工
作！怕我嫁过去会一辈子受苦！而相反，我婆家也是极力反
对，原因是他们觉得培养个有文化（中专）的儿子不容易，
一定要找个吃皇粮有城市户口的媳妇！

就这样苦苦坚持和努力了三年才得以走进渴望已久的婚姻殿
堂！期间的艰难经历是不言而喻的！不管怎么说，为了倾心
的彼此而走到了一起！

婚后，须先解决生活的问题！这倒难不住我，住宿暂时是借
住在他们单位一间小小的宿舍里！虽小，却很温馨！接下来
在那个小镇上我租下来一间小小的店面，开始了我对生活的
美好向往和希望！或许是上天眷顾我的痴情吧，生意出奇的
好！每天忙碌，劳累并快乐着！心中只有一个念头，坚持下
去，哪怕吃苦，受累，我们依然是最幸福的一对！我们怀着
对未来美好的憧憬努力奋斗着！

后来，渐渐的随着孩子的降临，我们已不再年少懵懂了，渐
渐的'没有了那么多缠绵柔情，为了孩子的将来更加辛苦的奋
斗着！加上时不时家人掺和的矛盾，逐渐的我们有了分歧和



争吵！虽然没到后悔嫁错人的哀怨里，也开始动不动就打起
了冷战！

后来的后来，在我们的努力下，生活质量有了翻天覆地的变
化！随之变化的还有我们的感情！除了为聊孩子的话题外，
几乎没有了交流！经常处于一种你不言他不语的状态！这样
的日子过得压抑而空虚！常常怀念曾经患难与共的那些时光，
虽然贫穷，辛苦却欢声笑语不断！有时候不得不怀疑当初的
抉择！要不是考虑到孩子，或许我们已经走到了婚姻的尽头
吧！

终于这样的压抑冷战在一个漆黑落雨的夜晚爆发了！

清晰记得接近凌晨时候，劳累一天洗漱完准备入睡时，因为
丁点琐事唠叨而引发！他怒吼说我有完没完？说要不是因为
担心我身体病犯早就不能忍受我了！就那一句如晴天霹雳击
打的我天旋地转，如剑穿心！这是多年来第一次他用这样歇
斯底里的语气对我大吼大叫！我像疯了似的赤脚冲了出去！
在雨中，我绝望到极点，甚至想过结束生命！

几个小时后，我听到他焦急的呼喊声，他一直在找寻着我！
那几个小时里，我也开始慢慢反省自己到底错在哪里？为什
么会变成这样？脑海里闪现着一幕幕彼此温暖的画面！或许
真的是我自己的问题，我开始后悔离家出走的莽撞！就在我
看到他只穿着背心的身影时，我的眼泪彻底摧毁了我内心纠
结的矛盾！但他揽过我瑟瑟发抖的身体时，才看到他眼里满
是惊恐心疼的神色！那一刻，我们紧紧的拥抱在一起！

其实，生活就是这样，平平淡淡的相守中，虽不再缠绵说爱，
但彼此都习惯了相互存在的安然无恙！只是再好的感情也要
时常多一些交流！即便是争了吵了，也不该打冷战赌气！

冷战是将感情打入冷宫的先兆！时间久了，伤的不止是情！
更是相爱的两颗心！



情感生活的句子篇五

1、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

2、第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次
笑着流泪是因为不能拥有你！

3、淋过雨的空气， 疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢
慢的融化。

4、要珍惜同事之间的缘分，因为世界上的人数不胜数，只有
我们作同事，这不是上天对我们人生的奖赏吗？同事的帮助，
才是你事业中最大的绿荫！

5、看着温暖的阳光，偶尔还是会想一想。我发现，这段感情
是你硬撑着的。我不想勉强你，哪天你撑不住时，记得告诉
我，换我来撑。

6、我特别需要你，但我知道已经太迟了这一生中我爱你，胜
过其他的一切，我只是忘了告诉你！

7、一路上的行走，你会遇上很多人。也许是陪你走一站的，
也许只是一个过客，于是生命中留下了许多逗号，一段经历
一个逗号，一段感情一个逗号，一段付出一个逗号，无数个
逗号的等待，只为最终那个句号。

8、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不
来了！

9、心理学家推荐的能让你开心的事：每天拍几张照片；看快
乐的电影；在周末的清晨做白日梦；给朋友寄卡片；在水边
散步；偶尔吃一顿大餐；每星期坚持做一次锻炼；一边开车，
一边大声歌唱；一边喝咖啡，一边读小说；一边打电话，一
边信手涂鸦；一边洗澡，一边唱歌。



10、留不住的东西就用力把它往远得扔，没准撞到什么就弹
回来了。

11、没有金刚钻就别揽瓷器活，没有金箍棒就别穿小短裙。

12、夕阳下，童话一般的世界。

13、有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；
有些人，我们明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有
时候，我们明知道没路了，却还在前行，因为习惯了。

14、从前的我没学会哭泣，现在的我时常泪流满面。

15、曾经在某一个瞬间，我们以为自己长大了，有一天，我
们终于发现，长大的含义除了欲望还有勇气和坚强，以及某
种必须的牺牲。——在生活的面前我们还都是孩子，其实我
们从未长大还不懂得爱和被爱。

16、还记得我吗？你曾经的所有，你现在的什么也不是。

17、在那一刻，我仿佛看见整个世界崩溃在我的面前。废墟
中那一片片的瓦砖都刻有鲜活的记忆，现在安静地贴在大地
上，即便我有多小心保持行走的安静，终究会发现，自己只
是一个被记忆放逐的人。

18、如果天堂太拥挤，那我们就一起去地狱猖獗

19、怀表里那张陈旧的照片上，有一个说要在天堂和我见面
的女人。我把她的笑容放在离时间最近的地方。我只想让我
的时光中有她的笑容，一直都有。

20、与你无缘的人，你与他说话再多也是废话。与你有缘的
人，你的存在就能惊醒他所有的感觉。

21、最残忍的分手莫过于，你淡了，她更爱了。



22、那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

23、不要轻易说爱，许下的承诺就是欠下的债！

24、相爱时，我们明明两个人，却为何感觉只是独自一人？
分开后，明明只是独自一人，却为何依然解脱不了两个人？
感情的寂寞，大概在于：爱和解脱，都无法彻底。

25、当你越想挽留些什么的时候，就越容易失去些什么

26、窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起
了你。我的期待你如何才能明白！

27、每个季节都有它的故事，亦如每个人都有自己的人生。

28、我只是和星星一起闪亮和黑夜一起寂寞的孩子

29、我决定不再流泪，就像你决定要离开我一般地坚定。

30、我若在你心上，情敌三千又怎样；你若在我身旁，战死
沙场又何妨。

31、生命因和谐而美，大树撑起了清凉的树荫，小鸟一展美
丽的歌喉，花儿吐出沁人心脾的芬芳，每个生命个体都是生
物链中不可或缺的一部分，每个生命个体都相互依存，共同
奏响和谐的乐章。

32、当风筝厌倦了天空，是否就会义无返顾的坠入大海？

33、爱情降临的时刻，不由得人来定夺。眼角眉梢，起承转
合，命运的蹊跷，我们只能描摹。

34、当你为错过太阳而流泪时，你也将错过群星。——泰戈
尔


