
最新收获成长的句子经典语录 收获与成
长军训心得体会(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

收获成长的句子经典语录篇一

2021年暑期，我经历了为期十天的军训。这是我人生中第一
次参加这样的活动，让我在短短的时间里深刻感受到了军营
里的生活、训练方式和军队文化。通过这次军训，我在意志
品质、自我管理、团队协作等方面都有了不少收获和成长，
以下是我的心得体会。

第二段：意志品质方面的收获和成长

在军训期间，我们每天都要进行长时间的行军和站立训练，
这对我们的意志品质提出了极高的要求。我经常感到疲惫不
堪，但在教官耐心的指导下渐渐懂得要坚持到底。在这里，
我还学会了逆境中的自我激励，包括刻意调整自己的心态、
告诉自己要坚强、加强意识的自我约束等。这些品质的培养
不仅在军训中有用，在日后的生活中也是宝贵的资产。

第三段：自我管理方面的收获和成长

在军营里，我们要严格按照规定完成集体生活和训练计划，
同时还要按时完成个人卫生和修养任务。这种严格的管理方
式让我逐渐学会了自我管理和规划。我思考了自己应该如何
合理分配时间、如何调整心态、如何给自己制定目标等，这
些都是未来个人发展必须具备的基本素质。



第四段：团队协作方面的收获和成长

军训中团队合作是训练内容中不可或缺的部分。在携手完成
各项任务的过程中，我学会了如何更好地与团队成员沟通、
理解别人、学会退让，以及团队合作的重要性等。在这个过
程中，我不再只关注自己的成绩单，而是更多地关注整个团
队的表现和成果。这些经验在今后的工作和社交中都能够得
到良好应用。

第五段：总结

军训会是一种挑战，但也是一种机会，挑战我们的意志力和
自我调节能力，成就我们的个性和最终的成长。我们对我们
所取得的成果感到非常自豪，这对于我们个人的未来发展和
社会的发展都有很大的贡献。尽管训练结束，但我心中留下
了深刻的印象，这将继续鼓舞我前进的步伐。

收获成长的句子经典语录篇二

光阴似箭，转眼间二年级已经画上了句号。在这短暂的一年
里，我学到了很多很多。

在这一年里，我认识了很多生字，记住了许多优美的词语和
句子；以前，一年级时，我是看注拼音的课外书，现在，我
是看没有拼音的课外书了。比如：《窗边的小豆豆》、《米
粒上的花朵》等。

收获成长的句子经典语录篇三

光阴似箭，转眼间，我已经度过了四年的小学时光。在这四
年的时光里，有酸、有甜、有苦、有辣，还有一次次的收获。
下面，就让我来说说这一次次成长的收获吧！

在一年级的时候，我们这些小豆包都特别想像大哥哥大姐姐



那样，戴着红领巾来上学，终于有一天，我按捺不住自己了，
就去问教师：“什么时候我才能戴上红领巾呀？”教师笑眯
眯的说：“入队的时候啊！”哎，可是我们什么时候才能入
队呢！在我们一天天的计算中，终于等到了入队的那一天！
我早早的就起床了，等待着我们入队的那一刻！耶，我们入
队了！我们大声的呼喊着，太开心了！胸前的红领巾时刻提
醒着我，要好好学习，天天向上，掌握好文化知识，提高自
己的道德修养，才能成为对社会有用的人。

在二年级学年末的时候，我们问教师：“我们是不是明年就
可以竞选大队委了呀？”教师说：“是呀”。时间飞快的把
我们带到了三年级，我们也是中年级的学生了，可以竞选大
队委了。于是，我就开始了精心的准备，经过自己的努力，
终于如愿以偿。以前，我总认为做大队委很威风，每天可以
检查监督别人，但是自己当上了才发现，当大队委不仅仅是
威风，更是一种责任，这，也许就是成长的收获吧！肩膀上
佩戴的三道杠时刻提醒着我，我是学生中的优秀代表，我首
先要严格要求自己，才能成为其他同学的榜样，做好教师的
小助手。

我每天都在成长，每天都会有不同的收获，通过这些点点滴
滴的事情，我懂得了一个道理，成长就要付出努力和汗水，
但与此同时我收获了快乐与喜悦！

收获成长的句子经典语录篇四

6月29日下午，对于环城西路小学六年级毕业生来说，记忆深
刻，难以忘怀。因为在同学们即将离开小学，踏上人生新的
征程之际，学校为同学们和老师一起在操场上举行了“收获
成长扬帆起航”20xx届毕业典礼。

典礼上，毕业生家长代表首先为孩子们献词，祝愿孩子们在
今后的成长中，不忘母校，更加努力进取!毕业班的全体老师
也向本届毕业生赠毕业寄语，祝同学们在新的学习环境里发



扬母校的优良传统!同时学生代表也向各位老师献上了鲜花，
感谢老师六年来的谆谆教诲。

各班同学还精心准备了汇报表演，六一班合唱《相信爱》，
让同学沉浸在过往的点点滴滴中;六二班表演的《我和20xx有
个约》，同学们对未来充满了展望;整场活动在六三班《友谊
天长地久》的大合唱中达到高潮。最后，孩子们回顾了十岁
生日会时写下的“愿望”，并再次拿起笔写下各自对未来的
美好愿望，并激动地“放飞梦想”了，让它随着气球越飞越
高。

收获成长的句子经典语录篇五

作为一名教师，我一直认为自己是在教育学生成长的同时也
在不断地成长自己。而经过多年的教学实践，我深刻感受到，
我们作为教师同样有着自己的成长路径。在这条成长之路上，
我从我的教学工作、学习经历中收获到了很多，下面我希望
分享一下我的心得体会。

一、追求创新是教师成长的关键

在教学的过程中，创新是不可避免的。新的知识、新的工具、
新的方法都会在不停变化，这意味着在实践中，教师不断的
学习新知识和新技能，以应对不断变化的教育需求。如果我
们只是重复过去的教学方法，我们将错失发展的机会。因此，
我们必须成为有创新精神的教师，要不断进步、不断学习、
不断创新。尝试新的方法，参与教育课改，利用新的教育技
术，这些都会为我们带来新的教学经验。在教学实践中，永
远不要停止探索和进步，这是教师成长的必要条件。

二、多元文化理解和尊重

今天的世界已经变得越来越多元化，这使得我们必须理解和
尊重更多的文化差异。不同的背景和文化对于学生的教育和



个人发展都有着至关重要的影响。作为一名教师，我们必须
意识到并尊重这些差异，了解我们的学生的文化背景，以更
好的成为他们的导师和支持者。理解和尊重多样化，可以帮
助我们创造一个更加开放和包容的教学环境，让每个学生都
能受益。

三、持续的学习助于教师不断成长

教育现在发展的非常快，每天都会有新的教学方法和新的科
技工具出现。对于教师来说，持续的学习就显得尤为重要。
我们必须拥有不断学习和成长的意识和行动力。在不断学习
的过程中，我们可以提高自己的专业能力，相应的我们的教
学质量也能得到提高。而且，学习永远没有止境，我们应该
不断进修新的知识和技能，并不断寻求成长的机会，这将使
我们更好地适应和应对变化。

四、反思让教师共同成长

教师反思是一种有价值的发展方式。通过反思自己的教学体
验，我们能够提高自己的教学质量，在课堂上更能满足学生
的需求。同时，也能让我们清楚我们的发展方向，促进我们
更高效的成长。我们应该和同事一起分享自己的思考和经验，
共同为教学成长而努力。

五、拥抱挑战是教师成长的关键

教育环境和要求在不断变化，带来的挑战也是不断增加的。
作为一名教师，我们必须拥抱挑战，想象力、创造力与勇气
使我们能够适应变化，并以积极的态度拥有教师职业所带来
的机遇。成功并不总是容易的，但对于挑战的积极态度是我
们学生所必须学习的，这也让我们自己获得更多的成长和满
足。

在我的教育工作中，我一直坚信持续的学习，不断尝试创新



是最重要的。除此之外，我也发现多元文化，反思，勇气面
对挑战和不断进取的态度会让我们不断成长。当我们专注于
如何帮助我们的学生发展成果时，我们必须记住，我们自己
也必须不断成长。只有成为一个不断成长的教师，我们才能
更好地服务于学生，让他们在成长中不断进步。


