
国旗下讲话爱国敬老(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话爱国敬老篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

尊重老人是中华民族的传统美德，老人是社会的重要财富，
他们有丰富的社会经验，工作经验，生活经验，还有很多值
得我们学习的许多宝贵经验，社会的发展离不开他们的扶持。
我们要从小养成尊重老人的美德。

作为一名小学生，首先要养成尊重老人的习惯，在外只要看
见老人需要帮助的时候，我一定要义不容辞。比如：公共汽
车上主动为老人让座;路上行走时能主动搀扶老人过马路，把
平坦的路让给老人行走;遇老人打听路时，在条件允许的情况
下一定帮助老人找到目的地;在超市购物时要主动谦让老人，
让老人先交款;遇老人看不清价签时一定要帮助识别;自助餐
时请老人先夹菜;当遇到紧急的危险情况时一定要帮助先行撤
离保障老人的安全;进出门和乘电梯时一定要让老人先走，并
帮助老人按楼层指示灯;遇老人摔倒时，一定要问明情况后才
能搀扶，以免不明情况发生意外。

在家时，进出门主动与老人打招呼;下雪时提醒老人不要出门
或主动陪同;有时间一定帮助老人多做家务，拖地、擦桌子、
洗碗、摘菜、帮厨等等;自己的事情自己做，决不麻烦老人;
老人生病时要保持安静，轻声慢步，嘘寒问暖，主动倒水，
提醒老人吃药;每天有时间要多陪老人聊天，或者读报，讲新
闻，把外面的事情讲给老人听，逗他们开心;坚决不能顶撞老



人;老人外出时帮助换鞋;在家看电视时，主动把遥控器给老
人，让他们挑喜欢的电视看;舒适的座位让给老人;时刻提醒
爸爸妈妈有时间多探访老人。

总之，尊敬老人从我做起，时时刻刻提醒自己做尊重老人的
好孩子。

国旗下讲话爱国敬老篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天国旗下讲话的主题是《辞旧迎新、奋发向上》

在我们还来不及回味--年的丰硕时，--已经迎笑走来。在新
年的钟声即将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，做好奔
向--的准备?是啊，岁月如梭，年复一年，我们在感叹岁月流
逝之快的同时，是否想到--要准备的事很多。我觉得无论做
什么准备，要懂得珍惜时间。

有人说：人的一生有三天，昨天、今天、明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

一年过去之时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小
小的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟
漪。过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的
道理，取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败都化作
人生的财富。

过去的一年，我们有不足，有遗憾，就让它们随时光列车消
逝吧。在--年，是满怀信心迎接新的曙光，还是喁喁自叹伤
感人生，就看我们的态度了。



奋发向上，是一种不怕困难，勇于奉献的精神。俗话
说：“明知山有虎，偏向虎山行”。只有不畏困难，不懈奋
斗，才能实现人生所向往的目标。每一位奋斗者在追求理想
的过程中，只有奋发向上，才能达到成功的彼岸。20__多年
前，荀子就发出了“制天命而用之”的强音。双耳失聪的贝
多芬也以一生的实践来证明他的“扼住了命运的喉咙。”常
言说：“行百里者半九十”最后一段路往往是最艰苦难行的，
著名航海家哥伦布在他的航海日记上最后总是写着这样一句话
“我们继续前进”。这话看似平凡，实则包含着他无比的信
心和毅力。就是凭着这样一种大无畏的精神，他们向着茫茫
不可知的前方挺进，横跨惊涛骇浪，历经蛮荒野地，克服了
无数的艰难险阻，终于发现了新大陆，完成了历史上惊人的
壮举。

再过半个月，七、八年级的同学就要迎来期末考试，九年级
的学哥学姐们不久也将迎来中考，我们每一位同学都到了非
常关键的一刻，无论你天资如何，都需要后天勤奋的付出，
奋发向上，脚踏实地，持之以恒，无论前方的路多么崎岖难
行，我们都要勇敢坚定地走下去!当我们通过自己的努力，自
信满满地走进考场，当“破茧成蝶”之时，那是一种怎样的
幸福啊!同学们，“心若在，梦就在!”让我们一起携手奋进，
共同描绘永远美好的未来!我坚信，今天努力奋斗流淌的汗水，
必将成为明天幸福的源泉。

同学们，在这辞旧迎新的时刻，让我们一起宣誓：

坚定信心，告别--，

奋发向上，走向--，

努力进取，拼出无悔的人生! 宣誓人：本站

最后祝全体师生新年快乐!



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话爱国敬老篇三

老师们、同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《怀揣一颗感恩的心》。

再过三天，星期四美国将迎来一个古老的节日——“感恩
节”。每逢“感恩节”，美国举国上下热闹非凡;按照习俗，
人们前往教堂做感恩祈祷，举行化装游行、戏剧表演或体育
比赛，品尝美味的“感恩火鸡”，借此感谢已经拥有和即将
得到的。

在生活中，无不存在着值得感恩的地方。周围的人和物，日
常生活中的大事小事，只要用感恩的心去面对，一切将变得
那么美好!学会感恩，让你对生活多了份欣赏，多了份爱，少
了份挑剔，少了份抱怨。感恩让人更加友善，让人更加平和。

感激生育你的人，因为他们使你体验生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长。感激帮助你的人，因为他们使你渡
过难关。感激关怀你的人，因为他们给你温暖。感激鼓励你
的人，因为他们给你力量。感激教育你的人，因为他们开化
你的蒙昧。感激钟爱你的人，因为他们让你体会爱的宝贵。
感激伤害你的人，因为他们磨练了你的心志;感激绊倒你的人，
因为他们强化了你的双腿;感激欺骗~的人，因为他增进了你
的智慧;感激藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊;感激遗弃
你的人因为他教会了你该独立。凡事感激，学会感激。感激
一切是你成长的人!

老师们、同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的
心态，能折射出社会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗
感恩的心，永远绽放出最灿烂的笑容!



谢谢大家!

国旗下讲话爱国敬老篇四

亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

非常高兴我们又相聚在国旗下。今天我讲话的主题是《遵守
行为规范，做一名合格的高中生》。

洪水没有堤坝的约束，它将冲毁家园;牛马没有缰绳的约束，
他会践踏庄家;学生没有规则的约束，他会成为社会的危险品。
作为一名中学生，我们要时刻注重自己的言行规范。因为您
的一言一行代表着你的素质高低，代表着你在别人心目中的
形象与地位，所以它是非常重要的。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”这是中华民族千百年来
一直秉承并不断发扬光大的真理。一个国家，因为有了各项
法律法规才安定团结;一个社会，因为有了各项道德规范才井
然有序;一个学校，因为有了严明纪律才能保障每个同学们的
利益，才能形成良好校风、学风。

我们作为二十一世纪的中学生，在学校不仅要学习科学文化
知识，而且要遵守校内外的各项规章制度，约束我们的行为，
努力做一个文明的现代公民。试想，一个社会如果没有了行
为规范，就会陷入毫无秩序的混乱当中，更谈不上经济发展、
繁荣昌盛;一个学校如果没有了中学生行为规范、校纪校规，
也将陷入无序的混乱当中，更谈不上良好的校风、学风的形
成。这些规定，是我们行为的'依据，也是衡量我们行为的准
则。

在我们学校的每个班级的教室里都张贴有《中学生行为规范》
与《班级公约》，可是能够真正按照这些规定去实践，去遵



守的又有几个人呢?作为一个中学生，不仅学习成绩要好，更
重要的是品德与素质修养要高。我们学校大力推广素质教育，
校园环境如此美丽，但有些不和谐的现象时时在校园中发生，
比如：有些同学公然在校内打架斗殴，毫不顾忌后果;有些同
学在校园内乱扔垃圾，丝毫不考虑自己行为的影响;有些同学
不按时完成作业，甚至在考场作弊，一味地自欺欺人……。
这些行为与我们的年龄、身份乃至我们所处的校园环境格格
不入!我们应摒弃这些不良行为，为创建和谐校园增添色彩。
有些同学会有这样的想法，一、两次不遵守规定没有什么。
这种想法是极端错误的。如果人人都是这种态度，从小处看，
影响到班级、学校的正常秩序;从大处看，可能影响到一个民
族、一个国家的发展壮大。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。昨日的规范，已经
造就了今日的我们;今日的规范将决定明天的我们。我们必须
去做好应该做的事情，从我做起，从小事做起，从现在做起，
从今天做起，从培养规范意识和良好的行为习惯做起。有了
规则，才有我们有序的生活，才有我们无尽的自由与快乐，
因此规则的存在是必要的。同学们，不要把哪些行为规范当
作是繁文缛节，也绝不是一种束缚，用我们最自然的心灵去
接受、去遵守它们，让这些行为规范融入到我们的生活中去，
用自己的实际行动为创建和谐校园、和谐社会贡献我们的力
量与智慧吧!

我的演讲到此结束。

谢谢!

国旗下讲话爱国敬老篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自高三(7)班的华天韵，非常荣幸能够站
在这里，今天我要讲的题目是《文明与尊师》。



中华文明源远流长，尊师重教是中华民族的传统美德。《荀
子》中有一句，君子隆师而亲友。《吕氏春秋》中说，事师
之犹事父也。中国近代维新志士谭嗣同也曾说，为学莫重于
尊师。今天的我们，如果要营建文明校园，第一步，也应当
是尊重师长。

前几天，我的班主任布置了一篇有意思的周记，其中有一个
是要求我们做人生规划。置身情境换位思考一下，我发现，
要将生命中的三十年甚至更多时间倾注在教育上，无疑是需
要勇气和智慧的。这勇气在于，要敢将一生的绚烂托付给一
个厚重平凡的讲台;而智慧在于，要能明白尽管人生有无限多
种可能，最终紧握在手里的却只有一种，一切伟大扎根于平
凡，所有奇迹也要用汗水来创造。我想我们的老师，就具备
这样的勇气与智慧。

老师们将生命的无限可能饱含深情地浇注给每个学生，用几
段粉笔写下一个个真理，用三尺讲台托起一片片梦想，在三
年期满后看你高飞的背影默默擦去欣慰的泪滴，重又转身回
到起点，依然日复一日地埋头备课挑灯夜战，年复一年地为
一个个不同的孩子排忧解难。铁打的营盘流水的兵，辛苦始
终如一的只有我们的老师。他们又怎么敢松懈呢?育人大计来
不得拖延，浇灌生命容不得懈怠，唯有始终如一的默默耕耘
孜孜不倦啊!

而因为这一切我们得到得太轻易，反而使我们中的一些人将
这份沉甸甸的付出视作理所当然。轻慢的神气，不耐烦的语
调，避之犹恐不及的隔阂，背后有失偏颇的评价。青春的怒
气太盛，乱发一气以至于伤害了关怀我们的人;幼稚的目光还
太短浅，看不见胸怀坦荡的老师将功利抛在脑后的无私奉献。
我们可曾用心去观察，严苛的批评后，褪下严厉的表情，老
师们是满脸的焦急与关怀;我们可曾用心去体悟，晚自习结束
后教师办公室的灯依然亮着意味着怎样的执着与艰辛;我们可
曾用心去体谅，同时也是年轻的父母的他们，要怎样狠心才
能撇开自己孩子热切的目光，来保证早锻炼、夜自修的及时



到位;我们可曾用心去关怀，某个早晨老师略显苍白的脸是他
在克服身体的病痛……只要多驻足一分钟，也许我们就会发
现老师所有柔软的秘密。

师德昭昭，师恩惠惠，难道我们不应饮水思源，怀师感恩?能
够进入省锡中的我们，必然是优秀的。而作为一个优秀的学
生，必然是懂得感恩的。这个优秀，并不等同于某次考试你
排名靠前，更与你是家财万贯还是贫民小户无关。这种优秀，
唯独与人的良善与道德素养有关。

其实尊师很简单，一颗诚心即可。子贡赞美孔子德如日月，
在孔子死后，子贡悲痛万分，在孔子墓旁结庐而居，一直守
墓6年。事死如事生，足见其尊师之情至诚。当一切礼节褪去
复杂的纹饰后，恐怕最重要的即是真心，行礼之时所怀的真
心。真诚，是最简单而又最舒适的交往方式，学生与老师之
间也不例外。在真诚指引之下，一个微笑，一句问候，一个
彷徨时的请教，一份诉说时的信任，一张随作业纸上交的慰
问便签，一杯弥漫着阵阵清香的热茶，上课迟到打声招呼或
者敲一下门、有事离开举手示意一下，老师遇到困难时我们
谅解一下，这些细节都无疑会拉近心的距离，在老师的心头
绕一圈温馨。尊师就是真诚指引之下的细节，就是文明的点
滴。

我的讲话完了，谢谢大家。

国旗下讲话爱国敬老篇六

各位老师同学：

大家好，很高兴我们又相聚在这美好的早晨。

美国有个古老的节日——“感恩节”。每逢“感恩节”，美
国举国上下热闹非凡;按照习俗，人们前往教堂做感恩祈祷，
举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的 “感恩火



鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。

“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。

俗话说：“谁言寸草心，抱得三春晖、|滴水之恩，当以涌泉
相报”。知恩图报是中华民族的传统美德。队员们，我们有
责任把“感恩”这个传统美德传递下去。

让我们感激父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

国旗下讲话爱国敬老篇七

我是_，我讲话的题目是《尊重老师从点滴做起》。有人说，
他是蜡烛，燃烧了自己照亮了别人，可我要说，他比蜡烛更
纯粹;有人说，他是园丁，辛勤地浇灌着花朵却无怨无悔;可
我要说，他比园丁更无私;有人说，他是太阳，无私地将光芒
和温暖洒向万物，可我要说，他比太阳更公正。如果说人生
就是在教育与被教育的过程中成长的话，那么所有的教育都
离不开一个同样的名字——人民教师。教师是先进文化的传
递者和智慧的开发者，教师是科学文化知识的传播者和思想
品格的塑造者，教师是人类灵魂的工程师，教师是太阳底下
最光辉的职业。尊重老师自古以来便是我们中华民族的优良
传统。《礼记·学记》云：“师严然后道尊，道尊然后民之
敬学。”



《荀子·大略》中说：“国将兴，必贵师而重傅，国将衰，
必贱师而轻傅。”同学们，在改革开放，经济迅猛发展的今
天，我们更应传承尊师重教的文明火种，发自内心的敬爱我
们的老师，以实际行动回报我们的老师。我们无需大张旗鼓，
更无须高喊口号，只需从身边做起，从点滴做起。课堂上，
一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你全身心的投入，
你在专心的听课，这便是尊重。下课后，在走廊里看到了老
师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是一种
尊重。放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这
依然是对老师的尊重。


