
最新护理专业预防医学期末考试重点 护
理专业实训报告心得(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

护理专业预防医学期末考试重点篇一

实训是护理专业教育的重要组成部分，通过实训，学生可以
更好地理解和应用所学理论知识，提高护理技能和临床实践
能力。我在最近的实训期间，有了许多深刻的感悟和收获。

在实训初期，我面临了许多挑战。最初，我对疾病的诊断和
治疗缺乏自信，时常感到无从下手。但是，通过老师耐心地
指导和帮助，我逐渐找到了自己的方向，也提高了临床决策
能力。我深刻体会到，实训不仅仅是一个学习的过程，更是
一个成长的过程。

在实训期间，我参与了许多实际护理操作。每一次操作，我
都尽力做到最好，同时也深感责任重大。我了解到，护理工
作不仅需要熟练的技术，更需要高度的责任心和爱心。每一
次的失误，都让我更加深刻地认识到，专业素养对于护理工
作的重要性。

实训过程中，我也发现了自己在沟通和团队协作方面的不足。
在实训期间，我曾遇到了沟通不畅的情况，给我带来了很大
的困扰。后来，我明白了，良好的沟通是护理工作的基础，
也是保证患者安全的关键。同时，我也意识到了团队协作的
重要性，一个人的能力有限，只有团队成员之间的默契配合，
才能更好地完成护理工作。



通过这次实训，我收获了很多。我不仅提高了自己的护理技
能，也增强了自己的临床判断能力。我更加明白了，作为一
名护士，责任和爱心的重要性。同时，我也认识到了团队合
作和有效沟通的重要性。

这次实训，让我更加深入地理解了护理专业的内涵和要求。
我明白了，只有不断学习和提高自己，才能在护理工作中做
出更大的贡献。在未来的工作中，我将继续努力，不断提高
自己的专业素养和护理技能，为患者提供更好的服务。

护理专业预防医学期末考试重点篇二

以下是一篇关于护理专业实训报告的心得体会：

护理专业实训报告心得

在实习期间，我从事了护士的专业工作，这段经历让我深刻
地认识到护理工作的重要性。实习期间，我不仅学到了很多
专业知识和技能，还锻炼了自己的团队协作和解决问题的能
力。

在实习期间，我遇到了很多挑战和困难。例如，有一次我遇
到了一个紧急病例，需要迅速做出判断和行动。在这种情况
下，我保持冷静，迅速地组织了护理团队，进行了紧急处理。
这次经历让我深刻地认识到，作为护士，我们必须具备快速
反应和解决问题的能力。

除了挑战和困难，实习也让我收获了很多乐趣和收获。我结
识了很多优秀的同事和患者，他们给我提供了很多宝贵的建
议和支持。我也深刻地认识到了护理工作的意义和价值，它
不仅可以帮助患者恢复健康，还可以让他们感受到人类的温
暖和关爱。

在实习期间，我也深刻地认识到了自己的不足和需要提高的



地方。例如，我需要在沟通方面加强锻炼，提高自己的表达
能力。同时，我也需要更好地掌握各种护理技能，以应对各
种复杂的病例。

总之，实习期间，我不仅学到了很多专业知识和技能，也锻
炼了自己的团队合作和解决问题的能力。我将继续努力学习
和成长，为护理工作做出更大的贡献。

护理专业预防医学期末考试重点篇三

时光匆匆，转眼间，四年的大学生活即将结束。回顾四年的
学习生活，我不仅学到了专业的知识，还获得了许多宝贵的
经验。在实训期间，我深刻地体会到了护理工作的艰辛和责
任。

在实训开始前，我曾对实训充满了期待和紧张。我深知，实
训是检验我们理论知识的最好途径，也是我们为将来工作打
下坚实基础的宝贵机会。

我们的实训包括理论和实训两部分。在理论学习阶段，我了
解到护理工作的重要性和基本操作技能。在老师的指导下，
我逐步掌握了打针、输液、换药等操作，还学习了与病人的
沟通和急救知识。在实训阶段，我逐渐发现了自己的不足，
并不断改进。然而，实训过程中，我也遇到了困难，如操作
失误、病人对操作的恐惧等。通过不断努力和实践，我逐渐
克服了这些困难，并取得了显著的进步。

在实训期间，我认识到许多问题，如操作规程、护理文书的
书写等。此外，我也了解到团队合作的重要性，明白了医生
的依赖和信任。在未来的工作中，我将继续努力，不断学习，
提高自己的专业技能。

通过这次实训，我更加明确了护理工作的重要性和责任感。
我深知，每一个病人都值得被精心照顾和关怀。同时，我也



认识到自身仍有许多不足，需要不断提高。我学会了更好地
与病人沟通，更好地处理人际关系。这次实训让我更加明确
了自己的职业规划，我将继续努力，成为一名优秀的护士。

总之，这次实训让我受益匪浅。我不仅学到了专业技能，还
学会了如何更好地面对和处理问题。我深刻地认识到，只有
不断学习和提高自己，才能更好地为病人服务。在未来的工
作中，我将继续努力，为护理事业贡献自己的力量。

护理专业预防医学期末考试重点篇四

护理实训课程是我在学习护理专业过程中的重要组成部分。
在这一阶段，我不仅有机会将理论知识应用到实践中，更进
一步地理解了护理的价值和挑战。以下是我对这一课程的心
得体会。

首先，我认识到护理工作的重要性。在课堂上，我们学习了
许多关于护理的基本知识，但只有通过实际操作，才能真正
理解护理的价值。我在实训中了解到，每一次轻声细语的解
释，每一次体贴入微的照顾，都是对病人疼痛的缓解和恐惧
的消除。

其次，我明白了团队协作的重要性。在实训过程中，我体验
到了团队成员之间的密切合作。从医生到护士，每一个人都
在为了同一个目标而努力，这让我深刻理解到团队合作的力
量。

再次，我提高了解决问题的能力。实训过程中，我遇到了许
多无法预见的困难，如患者突然出现并发症，或是病人的生
活习惯与我想象的不一样等等。这些情况让我学会了如何冷
静应对，如何灵活运用学到的知识。

最后，实训使我对护理工作有了更深的敬仰和热爱。当我看
到自己的努力能缓解病人的痛苦，使他们的生活变得更好，



我深深感到了自己的价值和成就感。

总的来说，实训的经历使我对护理工作有了更深入的理解和
热爱。我更加明白，护理不仅是一门技术，更是一种关怀，
一种责任。我期待在未来的工作中，继续用我所学的知识，
为人们的健康贡献自己的力量。

护理专业预防医学期末考试重点篇五

随着社会的发展，人们对护理人员的要求越来越高，不仅要
有扎实的理论知识，更要有熟练的操作技能。因此，实训课
程对于护理专业的学生来说非常重要。我在本次实训中，通
过实践操作，深入了解了护理专业的实际应用，并从中获得
了宝贵的经验教训。

本次实训的主题是“临床护理”。我们首先在学校的模拟实
验室进行了为期两周的理论知识和操作技能的培训，然后进
入医院进行为期八周的临床护理实践。

在实验室培训期间，我们学习了护理的基本知识，包括病人
的评估、护理计划的制定、药物的配制和给药方法等。同时，
我们也进行了各种护理操作的模拟练习，如生命体征监测、
静脉输液、无菌操作等。

在临床实践期间，我深刻地感受到了护理工作的复杂性和挑
战性。在医院，我不仅要照顾病人，还要与医生、其他护士、
病人家属以及病人自己进行沟通和协调。我遇到了很多困难，
如病人的不理解、操作失误等，但通过不断的实践和反思，
我逐渐找到了解决问题的方法。

在本次实训中，我收获了很多宝贵的经验教训。首先，我认
识到理论知识和操作技能的重要性，只有扎实的基础才能更
好地应对临床护理工作。其次，我学会了如何与病人进行沟
通和协调，提高了自己的沟通技巧。最后，我体验到了护理



工作的艰辛和复杂性，也更加尊重和理解医生和其他医护人
员的辛勤付出。

总之，本次实训让我更好地了解了护理专业的实际应用，提
高了我的理论知识和操作技能，也让我更好地认识到自己的
不足和需要改进的地方。我相信，这次实训经历将对我未来
的学习和职业生涯产生积极影响。


