
最新中青班学员代表毕业典礼发言(模
板9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

中青班学员代表毕业典礼发言篇一

今天狂风暴雨，无情的摧残这我的幼小的心灵，可是我知道，
明日，是花开的时候，所以我会挺过今天，用微笑迎接明日
的美丽。

困难无情的困扰着我，可是，我一想到明日就是光明，我就
挺了下来。那风雨，像刀子一样的刮着我的脸，我全身是伤，
可是，面对生活无情的折磨，我能怎么做？我该怎么做？我
只有微笑的面对这一切，这一切，躲不过，必须经历，哪怕
前方是荆棘丛林，哪怕前方是刀山火海，我也不能退缩，我
只有努力让自己变得更加强大，变得有足够的能力去面对这
一切，我才可以见到明日的太阳，和那明日争艳的花儿。我
相信，明日是花开的时候。

一辈子，也就是一天一天过来的。一辈子，可以分为很多个
片段，我相信我的人生不会就这样低落下去，我相信我把这
一切困难打败以后，迎接的是光明，迎接的是美丽，我相信
人生也是有美丽的时刻的，我相信人生这条路上有困难，更
多的是花儿美丽的陪伴。

纵使明日依旧狂风暴雨，又能怎样，总有一天会花开。我知
道，等待我的不仅仅只是现在的这些困难，我知道，以后还
会有更加困难的事情发生在我的面前，所以，我只能将这一



切困难打败，让自己变得强大起来，才有能力去接受日后更
加烦心的困难，没有绝对的失败，哪怕失败了，我还会站起
来，去接受上帝对我不公平的待遇，擦掉留下的血，哪怕跪
着，我也不能停下脚步。

明日花开，我相信以后会有光明，所以，我现在必须坚强的
面对这一切，才有机会迎接未来的甜蜜。

中青班学员代表毕业典礼发言篇二

在我们的道路上，时光总是匆匆流逝。不经意间，我们就走
过了童年，成为了青年。这时候我们的青春就悄然来到了。
这个时候我们就迈入了我们人生的黄金时间，在青春期的我
们会时常有些冲动和迷茫。

记得我们小时候，常常会想着长大，觉得自己长大了就变得
坚强了。那个时候，我们就可以做很多小时候我们不能做想
做的事情。那个时候的我们不知道其实童年才是最高兴的，
无忧无虑的。有时候长大没有小时候的我们想象的那么好。

别人说青春是骚动的时期，这个时候的我们都很迷茫还有很
冲动。有的时候还会开始关注异性了。我们可能会为了别人
的一句话而开始改变自己。这个时候的.我们开始注重了自己
的形象。开始希望得到异性的关注，将自己变得与众不同。

刚进入初中的时候，我们都喜欢表现自己，觉得自己很厉害
的话就可以吸引异性的关注。于是开始了打架斗狠，不知道
青春可贵的我们认为青春很廉价。那个时候的我们开始迷上
了电脑，每天留恋在虚拟的世界里。每天开始登qq和人聊天，
然后开始玩游戏。觉得网络游戏十分有趣。

但是青春的我们不禁有坏毛病也有好的优点。

进入了青春期的我们开始学会独立自主，遇到事情我们都开



始想着独立解决问题了。在青春的我们没有遇到困难就想起
父母了，这个时候的我们开始自己想办法克服遇到的困难。

青春期的我们没有小时候的自私，我们开始为他人着想。开
始了体贴别人，学会了去怎么样关爱他人。那个时候的我们
心里多了一种感情——友情。我们会在朋友困难的时候，去
他身边帮助他。

虽然青春的我们喜欢上网，喜欢玩游戏。但是这个时候的我
们开始学会了观察。我们开始在网上学习我们感兴趣的东西。
我们不在是只知道读书的书呆子了，我们也开始接触了新的
事物。增加了我们的视野。

每个人的青春都是美好的，独一无二的。我们要珍惜自己的
青春，在我们最宝贵的青春时代，绽放出自己最独特的魅力。

中青班学员代表毕业典礼发言篇三

有人说，等待是生命的春天，行动是人生的花季；等待是一
个梦，行动是一首诗；梦里有彩虹，诗里有阳光。是的，我
们说温馨叫花季，雨天叫雨季，当青春有了深沉的表情，那
就叫成熟。少年时光，青春梦里，盛放于生命书页里的是如
花的海洋。昨夜依稀，海棠依旧，那圣洁的仰望是刻划在童
真时空里的定格。流年似水，沉淀在岁月里的有青春淡淡的
苦涩，更有溶溶月光里散发的缕缕馨香。也许，青春真的是
道明媚的伤痕。

时光似一支离弦的箭，夕阳再美，可终究也得湮没于深深的'
地平线下，是夜吞噬了大地妈妈的风韵，划下的是一道道淡
定的弧线。仰望苍穹，感叹人生渺茫，青春易逝。在这冰冷
的秋雨之夜，就连苍天飘落的都是些许的苦魂之泪。

问世间青春为何物，只叫人流年感怀。



朋友，果实如不容忍花瓣凋零，就无法成熟；寒冬不容忍温
暖，就无法换来季节的轮回；成功不容忍失败，就无法寻得
突破和转折；青春如不容忍淡淡的苦涩，就很难品味出人生
的韵味。苦涩的青春仍是青春，含泪的笑仍是笑，只要心中
充满希望，即使在阴雨天里，也能看到那灿烂的阳光。

平淡的人生无味，苦涩的青春芬芳。

在走过的人生岁月里，无怨、无悔

中青班学员代表毕业典礼发言篇四

作为一名中青班的成员，我很荣幸地被选为主讲人之一。在
这次中青班上讲话的心得中，我想分享我的体会与思考，希
望能够帮助到其他的中青班同学，打造一个更加积极、团结、
和谐的班级氛围。

第二段：准备工作

在进行演讲之前，我做了大量的准备工作。首先，我对主题
进行了充分的思考，确定了我想要表达的主要思想和观点。
其次，我进行了充分的资料搜集，从书籍、互联网和其他渠
道获取了相关的信息和素材。最后，我进行了多次的练习，
以便在演讲时能够表达得更加清晰、生动、有力。

第三段：演讲技巧

在演讲时，我采用了一些有效的技巧来吸引听众的注意力。
首先，我用开场白来引入主题，吸引听众的注意力，让他们
对我所讲的内容产生兴趣。其次，我用生动的比喻、故事和
图表等手段来突出主题点，让听众更容易理解和接受我的观
点。最后，我在演讲的结尾处，采用了强有力的总结和结论，
让听众更有收获和启示。



第四段：心态与表现

在演讲时，我尽可能地保持了一种积极乐观的心态。我相信
自己的观点和表达方式，同时也尊重听众的想法和观点。在
表现方面，我尽可能地保持了平稳自然的语调和肢体语言，
让听众更容易接受我的观点和信息。此外，我还尽可能地在
演讲中与听众进行互动和交流，让他们成为演讲的主体，而
不是被动的听众。

第五段：收获与反思

通过这次中青班上的演讲经历，我收获了很多。首先，我学
会了如何准备高质量的演讲，并利用有效的技巧和方法来吸
引听众的注意力，传达自己的观点和思想。其次，我也明白
了演讲的重要性，它不仅能够提高我们的表达能力，增强我
们的自信心，还能够启发我们的思考，促进我们的成长。最
后，我也意识到在演讲过程中所发现的问题和不足之处，让
我有更多的机会反思和改进自己，提高自我素养和综合素质。

总结：

在中青班上讲话的经历中，我学会了如何做好准备、利用有
效的演讲技巧、保持积极乐观的心态和表现等方面的知识和
技能，并实际应用于我的演讲实践中。我深深感受到演讲的
重要性，它不仅能够提高我们的表达能力，还能够促进我们
的成长和自我提高。最后，我也希望能够通过自己的经验和
思考，帮助其他的中青班同学，从中受益，共同努力，打造
一个更加积极、团结、和谐的班级氛围。

中青班学员代表毕业典礼发言篇五

中青班秋季讲话是我们班级每学期例行的一次重要活动。通
过参与讲话，我们能够更好地了解学校最新的要求和期望，
并更好地规划自己的学习生活。在这次讲话中，我受益匪浅，



收获了很多心得体会。

第二段：讲话内容

这次秋季讲话中，校长首先强调了我们的学习目标和学习态
度。他告诉我们，我们的目标不仅仅是为了取得好成绩，更
是为了提升自己的素质和能力。他还强调了学习态度的重要
性，鼓励大家努力做到积极主动、认真负责，并提到了课堂
上的注意事项。此外，他还谈到了课外活动的重要性，鼓励
我们要积极参与各种活动，培养丰富多样的兴趣爱好。

第三段：心得体会之一

通过这次讲话，我深刻地感受到了学习的重要性。校长告诉
我们，学习不仅是为了取得好成绩，更是为了拓宽自己的眼
界，提升自己的能力。这让我意识到，课堂上的知识只是冰
山一角，真正的学习应该是全方位、多角度的。因此，我开
始更加主动地寻找各种学习资源，如书籍、网络资源等，以
丰富自己的知识储备，提高自己的综合素质。

第四段：心得体会之二

校长在讲话中提到了课外活动的重要性。他说，课外活动不
仅可以丰富我们的生活，还可以培养我们的领导能力、团队
合作能力等。这让我意识到，学习不仅仅局限在课堂上，还
要通过参与各种活动，培养自己的综合能力。因此，我开始
积极参与班级和学校组织的各种活动，并逐渐发现了自己的
兴趣和潜力。这些活动不仅让我获得了许多乐趣，还为我今
后的学习和生活打下了坚实的基础。

第五段：总结

通过参加中青班秋季讲话，我对自己的学习和生活有了更清
晰的规划。我明白了学习的目标和态度的重要性，开始更主



动地寻找学习资源，提升自己的能力。同时，我也意识到了
课外活动的重要性，开始积极参与各种活动，培养自己的综
合能力。我相信，只要我坚持下去，不断努力，我一定能够
实现自己的目标，成为一个有才华、有品德、有责任心的人。
同时，我也希望能够鼓励和帮助身边的同学，一起共同进步。
这次讲话对我来说是一次重要的启示和指引，我将会用学习
和实践来践行其中的要求，不断提升自己，为未来的发展打
下坚实的基础。

中青班学员代表毕业典礼发言篇六

中青班秋季讲话旨在激励班级中的中青年成员继续保持积极
向上的精神状态，并引导他们更加深入地思考人生的方向与
目标。在这个演讲会上，我们聆听了班主任和其他老师们的
深情嘱托和指导，同时也与其他同学们进行了交流与分享。

第二段：对于班主任嘱托的感悟

班主任在讲话中对中青年成员提出了更高的要求。他强调了
时间的宝贵性，并鼓励我们要珍惜每一分每一秒。这让我深
感自己在时间管理方面还有很大的提高空间。同时，班主任
还谈到了目标的重要性。他告诉我们，只有给自己设定了目
标，才有动力去追求和努力。这使我意识到自己平时对于目
标的设定过于模糊和随意，需要更加明确和具体。因此，我
决定从今天开始，试着给自己制定一份详细的目标计划，以
更好地激励自己。

第三段：对于老师指导的感悟

除了班主任的嘱托外，其他老师也给予了我们许多宝贵的指
导。他们谈到了学习的重要性，尤其是自主学习的能力。他
们鼓励我们要主动、独立地去学习，要通过广泛的阅读和实
践来积累知识和经验。这让我意识到我平时太过依赖老师的
教导，而忽略了自己的主动性。所以，从今天开始，我会更



加努力地培养自己的自主学习能力，提高自我管理和自我教
育的能力。

第四段：与同学的交流与分享

在讲话之后，我们还进行了交流与分享的环节。在这个环节
中，我听到了许多同学的心得体会和成长经历。他们分享了
自己在学习和生活中的困惑和挣扎，并提出了一些应对的方
法和经验。这让我深感到，我们在成长的路上都是相似的，
都面临着类似的问题和挑战。通过交流和分享，我们能够相
互帮助和支持，共同成长。因此，我希望今后能多与同学们
交流、分享自己的经验和体会。

第五段：对于中青班秋季讲话的总结与展望

中青班秋季讲话不仅让我们受益匪浅，也为我们指明了未来
的发展方向。通过这次讲话，我深刻体会到了时间的珍贵、
目标的重要以及自主学习的必要性。我相信只要我们能按照
班主任和其他老师给出的指导，坚持不懈地努力，我们一定
能够取得更大的进步。我希望将来有更多这样的机会，能够
继续聆听老师们的指导，并与同学们进行更多的交流和分享，
共同成长。最后，我衷心感谢班主任和其他老师们的倾情付
出，感谢他们在教育和引导我们成长的道路上不断努力。

中青班学员代表毕业典礼发言篇七

中青班是一家专业的培训机构，为提升员工的能力和素质，
定期组织各类培训活动。近期，由于疫情的影响，中青班线
上培训活动成为主要形式。作为中青班的一员，我参加了一
次线上培训课程，收获颇多。以下是我对中青班线上培训的
心得体会。

第一段：培训课程的背景和目的



中青班线上培训课程的背景是疫情期间无法进行线下集中培
训活动。然而，中青班决定利用互联网的优势，将培训课程
搬到线上平台上，以确保员工的学习质量。线上培训的目的
是提供高质量、便捷的培训机会，使员工在家中也能够获得
专业的知识和技能。这样，员工不仅能够在疫情期间保持工
作状态，还能够通过学习提升自己的能力。

第二段：线上培训的特点和资源

中青班线上培训的特点是灵活性强、资源丰富。首先，线上
培训可以根据员工的个人时间安排进行，避免了传统培训的
时间和地点限制。同时，中青班积极利用互联网资源，不仅
在线上授课过程中使用了图文并茂的PPT，还在课后提供了丰
富的学习资源，如电子书籍、录音文件和习题等。这些资源
既可以帮助员工复习巩固所学知识，又可以满足员工的个性
化学习需求。

第三段：线上课程的互动和学习方式

尽管线上培训缺乏面对面的互动，但中青班采取了多种方式
促进线上课程的互动。首先，中青班线上课程提供了实时的
在线问答和讨论区，员工可以在课程进行过程中随时提问并
得到回答。其次，中青班组织了线上小组讨论活动，让员工
分组进行学习，通过团队合作解决问题，提高学习效果。最
后，中青班还鼓励员工分享自己的学习心得和体会，将优秀
的分享文章展示在平台上，促进员工之间的学习和交流。

第四段：线上培训的价值和影响

中青班线上培训给员工带来了实实在在的价值和积极的影响。
首先，线上培训提供了员工持续学习的机会，使他们能够不
断提高自己的知识和技能，增加职业竞争力。其次，线上培
训促进了员工的个人成长和发展，培养了自学能力和独立思
考的能力。最后，线上培训改变了员工的工作方式和思维方



式，激发了员工的创新意识和解决问题的能力。

第五段：对线上培训的建议和期待

尽管中青班线上培训已经取得了很大的成功，但仍有一些改
进的空间。首先，中青班可以进一步增加课程的多样性和专
业性，满足员工的不同学习需求。其次，中青班可以加强线
上培训的交互性和互动性，提供更多实践和案例分析，使员
工能够更好地将所学知识应用于实际工作中。最后，中青班
应该鼓励员工积极参与线上培训，形成良好的学习氛围，激
发员工的学习热情。

总之，中青班线上培训已经成为一种新的学习方式和培训模
式，对于员工的个人发展和职业发展具有重要的意义。通过
线上培训，我不仅学到了专业知识和技能，还提高了学习自
觉性和学习能力。我相信，在中青班线上培训的引领下，我
将能够不断提升自己，为公司的发展做出更大的贡献。

中青班学员代表毕业典礼发言篇八

那一路的灯火通明点亮了寂寞的黑夜，稀少的行人增添了几
分心中的孤寂，匆匆穿梭于小城之中，看世间的夜，世间的
宁静......

看那一树枯黄的叶轻轻地飘落，心开始疼了，仿佛掉下的不
是枯叶，而是我年轻的岁月，充满希望的青春！身旁，又是
一阵嘈杂的机车声，尾后又是一大片扬起的轻尘，昏黄的路
灯照着来往的行人，直至他们消失在街角尽头，转后走向另
一个拐角。行人稀少，但总归始有的，身旁那一棵大大的古
树，也许经历了好多个这样的`夜吧！冬去春来，它总是和路
灯一起在孤独的夜里相互温暖着，即使它，和它都在慢慢地
老去，即使灯杆已锈迹斑斑，大树的枯叶落满泥泞的土地，
即使有我......



青春走了，生命会快乐吗？那一路的痕迹，会让我流泪吗？
那一夜，我懂了――青春真好！

生活_初中随笔300字

一颗流星划过天空，我错过了许愿。

一朵浪花溅过岩石，我错过了祝福。

一个故事只说过一次，我错过了聆听。

一段人生只能走一回，我错过了......

生活中，我们失去了太多太多，错过正是对失去最好的解译;
而错过早已在本质上发生了改变;因为错过能使我们更加懂得
珍惜。

错过了春季的一场绵绵细雨，却观得雨后的彩虹;错过了夏季
的一场清爽的凉风，却听到一场清脆的蝉鸣;错过了秋季最后
一片落叶;却闻得泥沙碾叶的芳香;错过了冬季唯一的一场雪，
却欣喜没有在圣洁之上玷下脚银印。

于是，我们更用心去理解错过的含义，将对错过的误解燃为
灰烬。错过也是一种美，请不要企图用何语言去形容它，因
为，语言已经变的苍白无力。

中青班学员代表毕业典礼发言篇九

在青春，我们是羞涩的打着朵儿的娇嫩花蕊。心中满是情意
绵绵的诗情，书写着亘古不变的四季：让鼻子发痒的春天，
风从袖中穿过的夏天，天空凛然耸立的秋天，雪白的刺眼的
冬天。

会在某天遇到某个他，会在心中滋生出懵懂的情愫，却也会



在众多大人们的或委婉或明示的教育下慢慢淡忘，然后无烦
无恼无忧愁。这才发现，喜欢一个人很容易，可要放在心底
去珍惜，就很难。

“不要走得太慢，花会凋谢的，也不要走得太快，花还没有
开。”正如青春，羞涩的骨朵儿将以自然的速度开放。


