
感恩的演讲稿(通用7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

感恩的演讲稿篇一

亲爱的老师们，同学们：

在每年11月的第四个星期四，商柜上琳琅满目的感恩礼品充
斥着我们的眼球。

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马
儿奔跑的'场面。

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。

感恩的演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

如果生活是一首充满诗情画意地诗，感恩之心则是诗中最华



丽的词藻;如果生活是一方天空，那么感恩之心则是黎明时天
空中的朝霞;如果生活是一片汪洋大海感恩之心则是海中最美
的浪花。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。



常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。在我们身边，每天都有感恩的故
事发生，如果用心去体会，时时都会有终生难忘的温馨。天
天都有感恩之心，是多么幸福、清净的境界，让我们都做一
个学会感恩的人吧!

感恩的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

《世上只有妈妈好》这首耳熟能详的儿歌陪伴着我们这一代
人成长。歌中“有妈的孩子像快宝，没妈的孩子像根草”让
我感触颇深。

我从小就是一块宝，我母亲的宝，为了这块宝，母亲可没少
费心思。

小的时候，我嘴特别馋，只要看到新奇的东西就会用嘴尝尝。
有一次，爸爸和妈妈在做家务，看电视的我突然被一个彩色
的小球吸引。在好奇心的驱使下，我走了过去然后张开嘴尝
了尝，但由于味道实在太糟了，我吐了出来。到了晚上，妈
妈发现我非常兴奋，便为此展开“调查”，当发现我下午咬
过樟脑丸时，她吓得差点晕过去。定了神以后，她赶忙带我
去医院。但是太晚了，医生已经下班了，无奈之下妈妈只能
与值班人员大吵一架然后带我回家，祈祷着度过那令人心惊



胆战的夜晚。幸亏我只是咬了一下并没有吃，再加上上天被
母亲感动，所以我活了下来。从那以后，母亲再也没有买过
樟脑用品，也许是害怕噩梦重演。

这只是生活中的一件小事，但母亲对我的关心和爱却深深烙
在我心里。

在教育上，妈妈掌握着她自己的教育方式。她不会像其他家
长那样强制我学习，也绝不会告诉我成绩好就是好孩子。她
非常注重我的道德修养教育，教育我要懂礼貌、爱劳动，为
了达到教育目的，做我的好榜样，她从来不随地丢垃圾，也
从不用脏话骂人。听姑姑说，我在刚上幼儿园的时候，可能
是受同学的影响，用脏话骂了表弟。为此我又是面壁，又是
接受思想道德教育，吃了不少苦。但也正是因为这严厉的处
罚，十年来我从没有讲过脏话。

这就是我的母亲，她知识渊博，懂得什么是我需要的，重视
思想教育，从来不对我进行体罚。为了达到教育我的目的，
她永远会尽她自己的能力做到最好。

感谢我的好妈妈，她为我提供了高质量的生活、良好的'学习
环境，让我像雏鹰一样自由、快乐、健康的成长。

感恩的演讲稿篇四

亲爱的同学们，你们好!

双休日做完作业的我们常会迫不及待地打开电视，看自己喜
欢的电视节目。看着爸爸妈妈在一旁打扫卫生，也许你从来
都不会想：爸爸妈妈好幸苦啊!只知道继续吃着零食，若无其
事地看着电视。只会埋怨他们关掉你的电视，让你去看书、
做作业。“可怜天下父母心”这句话是没错的。在一次突发
其想中，我体会到了，深刻地体会到了。



那一天，我帮妈妈拖了一次地，还是妈妈洗的拖把。开始我
兴致勃勃，心想：今天一定要多帮妈妈做点事。可才刚拖了
两间房，我就腰酸背疼，明显体力不支，便不太想做下去。
妈妈看出了我的心思，便说：“你快去看书，妈妈来拖
吧。”跑进卧室，躺在床上，突然想起了8岁那年的事：一天
吃午饭，奶奶买了鱼(我的最爱)，妈妈便对我说她喜欢吃鱼
骨头不喜欢吃鱼肉。我还小，不懂事，竟把所有的鱼骨头倒
在妈妈碗里，高兴地笑了。想着想着，我的脸刷一下红的像
个熟透的小番茄，泪水盈满了眼眶。我好后悔，好惭愧啊!不
停埋怨自己太任性了。以后，我每个星期天都帮妈妈拖一次
地，帮她做做家务活。

一句“我爱你”“谢谢您”，我们都知道怎么说，可我们曾
经对父母说过吗?每天都让他们快乐吗?这几个字对于我们来
说不算什么，可对于父母，他们听到就会认为我们长大了，
会非常开心，觉得自己的幸苦没白费。

谢谢大家!

感恩的演讲稿篇五

敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自12秋3的潘佳慧，今天我为大家演讲的题目是《我感
恩、我成长、我快乐》，鸟有反哺之情，羊有跪乳之恩。我
们人，身为宇宙之主宰，亦有感恩之心、感激之情，感恩是
力量之源、爱心之根、勇气之本，让我们一起学会感恩，收
获别样的人生。

首先，我们要感恩我们的父母，因为父母的爱让我们来到这
个世界，我们因爱而生，就更要把爱发出去，让世界充满爱，
让世界都充满感恩的心，我们感恩父母不光是因为他们把我



们带来这个世界，更是因为他们无私的爱，一直抚养我们长
大，教育我们做人，为我们承担责任、分担压力、快乐着我
们的快乐，父母，是我们这一辈子永远都感恩不完的人。

然后，我们要感恩生活，因为生活，让我们成长，在这个过
程中，我们或许经历过很多的失败，但正是因为一次次的失
败，才会让我们的成功变得更加灿烂，因为一次失败的考试，
我们来到皖江，但是我们将在皖江获得更辉煌的成功，正如
校歌所唱，我们要共创辉煌!感谢这些教我们如何拥有更好生
活的失败，感恩我们的生活。

接着，我们要感谢朋友，朋友是什么?朋友就是和我们一起成
长的人，就是能把最喜欢的东西和你一起分享的人，朋友就
是那些在你“飞”得很高很快的时候，不会为你尖叫，不会
吹捧你如何的厉害，而是去担心你会不会摔下来，做好去接
你的准备的人，因为有这样的朋友，我们才可以不计后果的
去闯、去拼，因为我们知道，朋友是我们最坚强的堡垒。

再而，我们要感谢老师，老师是辛勤的园丁，有慈父的严厉、
有慈母的温情，

教我们读书识字，让我们学会做人、学会做事，感恩老师，
感恩他的无私;感恩老师，感恩他的辛劳;感恩老师，感恩他
燃烧了自己，照亮了我们。

最后，我们要感恩那些让你成长、让你坚强的人，因为有了
他们，才让我们有了不甘人后的想法;因为有了他们，我们才
勇于拼搏。人生就是竞争，因为这些人，我们才能站到人生
的高峰，请感恩那些与你竞争的人，他们有同一个名字，那
就是对手。

在成长的路上，我们要怀着一颗感恩的心，愉快的去感恩世
界、感恩社会、感恩生活、感恩你我他、感恩身边的一切。



谢谢大家的聆听，我的演讲到此结束!

感恩的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

假如这个世界没有阳光、水源,没有父母，没有亲情友情和爱
情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，
中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你,爸爸我
爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪乳
之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感恩，
感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友的帮
助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所经历
的坎坷。我不会忘记不久前的一件事情。那天我和同学逛街，
一个也就四五岁的小男孩，从前面跑了过来。因为已经是冬
天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚动了过来。
他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路车。他高
兴地又跑了回去。我和同学就往前走。我们都走得挺远的了，
听见小男孩在后面“哥哥哥哥”的叫我。我不知道他要干什
么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的
面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你
说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗?我说忘了，妈妈让我追你。
”我不会忘记那个孩子和那位母亲，他们让我永远不要忘记
学会感谢，对世界上不管什么人给予自己的哪怕是再微不足
道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。



父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛,创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母。要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

感恩的演讲稿篇七

感谢你，陌生的朋友们：

有很多的人在你生命的列车上，出现了，消失了，还有很多
的人在你生命的列车上，出现了，停留了很久，然后，也消



失了……人生本是如此，与其悔恨无奈，烦躁抱怨，不如以
一颗感恩之心坦然而淡定地看云卷云舒。

感恩，其实是无处不在的。我们站在这里的理由是什么?就是
感恩。感谢学校给予的机会，感谢父母的培养，感谢老师同
学的支持，感谢我们的小组，感谢自己的付出。因为感谢着
这些，我们今天便站在了这里。

其实，我们往往都记得感谢近在咫尺的老师，父母，同学们，
却往往忽略了那些曾经与我们相遇，却又匆匆离去的人们，
我们只是萍水相逢，或许再次擦肩而过时，我们已经没有了
相视而笑的理由，但是我们不会忘记也不舍得忘记，在某年
某月的某一天，他们带给我们的温暖与感动。这种感动就像
是雨天递过一把伞，为他人暂时撑起的一片晴空;这种感动就
像是看到孩子骑车跌倒是给他的一个安慰;这种感动甚至也可
以是看到别人不幸时，落下的一把泪。我们走过了十七个岁
岁年年，那些感动也一直陪伴着我们，我们不孤单，因为带
着一颗感恩的心。

是否依稀记得，当你茫然地游走在一个陌生的城市街头的时
候，是谁停下匆匆的脚步，为你指点东南西北，没有埋怨，
不会皱眉。就像是当你徘徊在人生的十字路口的时候，一个
陌不相识的老人说的某句话启发了你一样。他们带给我们阳
光，我们能做的就是感恩。

是否依稀记得汶川地震的时候，我们是多么得想献上自己的
一份力，大家纷纷捐钱捐物，平时会为一颗糖计较的同学们，
在这个时候都是如此的爽快，那些灾区的孩子们，收到了崭
新的书时，也许都不知道是哪些好心人捐的，不过这些书会
将感恩二字深深刻在他们心中，相信有了一颗感恩的心，即
使人生道路坎坷崎岖，他们也会走得很远。

是否依稀记得，每每寒冷天气来临的时候，在我们的'博客上
面，总会有许许多多博友们的留言：天冷了，要照顾好自己。



淡淡的几个字，却带给我们特殊的感动，足以温暖我们整个
冬天。

陌生的朋友们，虽然我不知道你叫什么，可能你我只是两条
平行线，但是，现在，我感谢你，真诚地感谢你，感谢你教
会了我要慷慨，感谢你让我知道其实温暖一直都在，感谢你
给予我一份美好的回忆，最后，我要感谢你，让我拥有一颗
感恩的心，有它的陪伴，我不会孤单。


