
2023年幼儿园班级经验分享心得体会(通
用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园班级经验分享心得体会篇一

时间过的真快，孩子不知不觉就开始就读大班了，我家这孩
子经常被教师们说懂事、然后各位家长们也在我育儿有方，
其实这都是十分简单的，我只是做到了自己身为家长应当做
的，我从来不会过多的去关注他，陪伴他，要明白过多的宠
爱，是会把孩子推向歧途的。

此刻孩子已经是大班了，作为他的妈妈，我会经常去注意他
的变化，然后清楚自己该做什么，不该做什么。要想让自己
亲近你，你首先得让他觉得他在你的心目中是最重要的，否
则就算你是他的爸爸妈妈，他也很难跟您敞开心扉，在教育
孩子这块其实也是双向的，在遇到问题的时候，不妨先在自
己身上找找原因。就比如此刻的孩子就是十分喜欢把自己平
常在幼儿园里的琐碎事情说给你听的，以前每一天在放学的
路上你的孩子是否有一向在碎碎念，而此刻变的不爱说话了，
你责怪他此刻有心里话都不跟你说了，其实我跟我孩子也有
过这个情景，那是因为我在接他放学的路上，我只顾着盯着
手机忙工作，对于他说的话，我总是爱答不理的，有时候甚
至都是直接忽视的，其实他有在时不时的跟你透露点什么，
他就会想，既然妈妈都不愿意听，那我就不说了。长期以往
你就会跟孩子有一大段难以言喻的距离，真的要去认真的听
他们的话，在他们说完跟谁玩耍了之后，可能就要说自己在
幼儿园里犯什么错了。所以作为父母真的要多审视自己，孩
子们是第一次当孩子，我们也是第一次当父母，都是在互相



学习的，不要觉得自己做的必须就是对的，这点很重要。

这个年纪的孩子，的确异常的喜欢听表扬的话，可是不代表
他们也能理解批评他们的'话，真的会对他们的打击很大。比
如有一次，儿子在幼儿园跟人打架了，把别人额头都砸出血
了，孩子他爸回来就是在批评他，不问缘由，孩子就在那一
向哭。之后我就先了解情景，才明白，是那个男孩子一向在
烦他，我儿子也是再三警告，说不要在吵他了，对方就是不
听，反而变本加厉的动手动脚的，他这才把我跟他说的在幼
儿园跟同学和睦相处，不要吵架打架一事直接抛诸脑后动手
的，因为我好像并没有教过他，如果对方咄咄逼人不听劝阻
怎样办，最终他也只能遵从自己的本能，去让对方闭嘴了，
要说错，其实我也有错。这件事之后，他直接不肯要爸爸抱
他，因为在他心里，自己没错，而却迎来了你的批评。对于
孩子的第一次犯错，真的宁愿去了解情景，提议他以后怎样
做，也不要直接批评，真的对他们的打击会很大。

幼儿园班级经验分享心得体会篇二

关于家长对孩子的教育问题，是一个十分难以用语言完全表
达清楚的问题。说实话，本人也是初为人母在育儿方面并没
有太多的经验，只能说我在教育自己孩子的过程中，我还是
依然不断在学习中，平时喜欢看育儿书籍，不懂就问，经常
上育儿论坛讨论育儿话题或者请教有经验的妈妈育儿方法。

以下是本人这五年多来和女儿相处时的一些心得和大家分享
分享。

1、以身作则，成为孩子行动的榜样。

在我教育孩子过程中，我觉得家长的作用是很重要的。因为
他会经过自己的观察，能够从家长那里得出什么事能够做，
什么事情不能够做，从而得出行为的准则。所以作为家长，
必须在工作和生活中时时处处严格要求自己，为孩子起带头



作用，作一个好的榜样。

2、思想品德教育是基础。

我个人认为孩子首先要学会尊重父母，懂得感恩。每一天我
都会给女儿一个拥抱，会和她说：我爱你！晚上会说：晚安！
做错了事情不论是家长还是孩子都需要勇于说：对不起！别
人给了东西或者帮忙了你，都需要说：多谢！

从小就要教育他要有礼貌、诚实、有爱心、不乱扔垃圾、注
意环保节能，时常及时关水龙头和电灯开关、体贴弱势群体
等等，这些都是培养他有公德心、同情心的关键，做父母的
要给予支持，并加以赞美，让她明白施恩受惠能让人更欢乐。

3、从小事抓起，培养良好的习惯与独立生活本事。

习惯成自然，我需要我的孩子从身边小事学起，要有意识地
跟孩子做一些约定，比如让她独立完成一些力所能及的事，
帮忙我倒垃圾，递纸巾，拿拖鞋，拿衣服；二岁左右就已经
学会自己吃饭，穿裤子穿衣服，早上起来会自己刷牙，洗脸，
自己解决大小便，晚上自己洗澡(当然是在天气好的情景下);
她从来不会擅自拿东西吃，什么都会先问问能不能吃，在大
人的同意下才能够拿。

能吃多少，都需要有限制，并且会告诉她为什么要限制他，
我从来不反对她吃任何零食，但会告诉她，零食都是不健康
的食物，不能多吃。象薯条和饼干会容易上火，吃了就要多
喝水，糖和巧克力吃多了会坏牙，所以每次不能超过两颗，
并且每一天都需要刷牙。

从来不挑食，告诉他，任何食物都有它的营养所在，应当多
吃鱼肉，水果和蔬菜，这样才会长高高。上学时需要自己背
书包，和她约定看电视的时间、方式和资料等等，同时要告
诉他因为看得时间过长眼睛会很累，要休息，不然会近视。



其实标准不必过高，但须持之以恒，这样对培养孩子良好的
习惯会有很大的帮忙。

在很多人心目中，往往总觉得孩子还小，笨手笨脚，什么事
也不会做，也不舍得叫孩子做，这样不仅仅不利于培养孩子
长大后的独立生活本事，还会养成孩子懒散、依靠的坏习惯。
(在那里要多插一句，我们在家给他订了两年的《幼儿画报》
我不明白有没有家长听说过，其实帮忙也挺大的'。

他在里面的确也学到不少东西，多从来不教他学字，但他在
里面却学了不少的字，当然还有不少的生活小知识，只要多
加解释，他就会明白。如果条件允许，家长不防也能够给自
己订一套让自己的孩子看看。)

4、家长要认可孩子，鼓励应当多于批评，让孩子有一个自由
的空间。

作为孩子最关心、最了解他的莫过与父母。孩子毕竟还是孩
子，好奇贪玩是他们的天性。作为家长，我会把孩子当朋友，
经常与他沟通，发现他的闪光点，并加予赞赏并给于积极引
导。家长要善于发现孩子的闪光点，以往在幼儿园听过一个
讲座当时的讲师就说过一句话：你说他行他就行，你说他不
行他就不行。

所以我们应当坚信自己的孩子是最棒的，不能随随便便的否
定自己的孩子。肯定他、鼓励他、引导他、支持他、给予他
自信，这样才有利与增强孩子对父母的信任感。

5、让他享受无忧无虑的童年。

玩，是孩子最喜欢的活动方式，也是我们认为最佳的教育方
式，在玩的过程中不仅仅能够让他们获得无尽的乐趣，还能
够学到各种知识，经过游戏还能够让他们感受成功的喜悦和
失败的苦恼。



我从来没有迫他需要学多少个字，背多少首诗。因为我并不
看重他此刻能学多少文化知识，我更关注的是他的身心健康，
让他懂得自尊、自强、自立，我期望我的孩子能做一个富有
爱心、懂得宽容团结的孩子。

平时让他能多参加团体活动，能和小朋友玩到一块儿，从平
时的沟通和交往中来加强他的社会交往本事、心理承受本事
以及处理事情的应变本事。能及时告诉教师自己的需求，在
课间能大胆的发言。我觉得此刻是孩子性格构成的关键时期，
融入团体对他完整性格的构成是很有帮忙的。

6、开拓他的求知欲。

幼儿的好奇心和求知欲很强，什么都要问个明白探个究竟，
那里摸摸那里碰碰，有时电插座、煤气开关也是他们探究的
对象，我通常都会让他尝试，但会告诉他电与火都是危险的，
教导他如何拔电源插座，厨房不能随便进入，因为里面有火，
有开水，有刀都是危险的，在没有家长陪同下才能进去。所
以他从来不会进入玩耍，除非我允许。

7、首先要尊重孩子、信任孩子。

把她当作朋友平等对待，经常换位思考，和她扮演主角交换，
我偶尔是她，她能够变成妈妈或爸爸甚至是教师，和我们对
话。偶尔能够蹲下来和孩子对话，让他感觉到我们是平等的。
这样作为家长也会了解孩子更多的内心世界。

8、固定一些时间属于孩子。

每一天我都会抽一点时间陪他玩游戏！每一天晚上临睡前我
都会用半个小时的时间和他聊聊天，讲讲故事，或者唱唱儿
歌！尽量让他感受一下父母对他的爱。

育儿是一项艰巨复杂的工程，它不仅仅需要财力，更需要精



力与耐心，然而在与孩子共同学习中能收获一些欢乐与甜蜜，
同时也能得到一些思索和启迪，总之孩子只要有一点提高，
都会令我们惊喜不以，因为那是教师与家长辛苦付出后所收
获的果实。

当然，我的孩子也并不是天才也没有十全十美，她还是有些
粗心大意、做事情还是会有点慢吞吞的小毛病，不爱睡午觉，
我也想请教其他家长，看看有什么好的方法，因为到目前我
还未能找到最有效的方法；我们需要不断去探索更好更多的
育儿方法，也期望好的育儿方法和好的教师就如同一艘轻舟，
载着孩子们驶向无限广阔的知识海洋，让孩子们更健康，更
优秀！

幼儿园班级经验分享心得体会篇三

如何培养孩子热爱学习的好习惯，我认为最重要的一点就是
家长也要热爱学习，要与孩子共同学习共同提高。试想，如
果家长整天就喜欢看电视剧闲聊天什么的，孩子还能热爱学
习吗其实这很简单，做为家长，平时少看一点电视，多看一
会儿书，上网的时候少玩一会儿游戏，多看一些文章，甚至
动手写一点小文章，不时地读给孩子听听什么的。

再就是在孩子面前能够适当地充当学生，让孩子休会到知识
带来的成就感。一个不算太难的问题，跟孩子说自己不会，
让孩子想办法讲给咱们听，帮咱们解答，这样他在对咱们讲
的过程中，自然而然地就对相关的知识总结梳理印象深刻了，
再就是当孩子讲完了，咱们必须要表现出自己的恍然大悟，
让孩子感受到他能解答大人的难题，自然而然他就会有成就
感。慢慢地他也就会体会到学习的乐趣，知识的乐趣。孩子
学习英语，学习拼音什么的，相信咱们这个年龄的人，如果
不是专门学的话，早都忘光光了，多看看孩子的`书，多向孩
子学习学习，不明白的地方问问他，他还很高兴很乐意地教
咱们，这样多好。



第三条就是不管就是最好的管。对于孩子的作业啊游戏不要
干涉的太多，让他有安排时间的自由，让他有自己选择的自
由。孩子看什么书，玩什么游戏，大人适当地引导，主要选
择权交给孩子。大人管的太多了，他什么事都依靠父母，如
果咱们不管，让他自己学习，自己安排游戏，可能他遇到困
难或者问题他就会主动找大人来商量讨方案。这样自然地也
就把被动学习改为主动学习了。其实家长忙不见得是坏事，
让孩子明白大人就是要好好工作，孩子就是要好好学习。

幼儿园班级经验分享心得体会篇四

大家好，我是xx的妈妈，很高兴能和大家有今天这种交流机
会，首先讲讲我们家的具体情况及成员，爷爷、奶奶、姥爷
都在xx，爸爸在xx上班，平时工作比较忙，xx从小由保姆和我
带大，现在是我和老公接送幼儿园。我最大的愿望就是给孩
子一个健康快乐的生活环境。从小宝宝与保姆在一起呆的时
间比较长，所以一直以来在吃饭方面比较被动，语言表达能
力差，在对待这些的问题上面我查过很多相关资料，给他买
了很多图书和dvd还有点读笔，经常和他聊天，有机会就带他
出去旅游，通过我的努力现在宝宝变成性格外向、活泼开朗，
爱表达爱交朋友的小孩。我认为在宝宝健康成长的过程中，
能有好的生活习惯和乐观向上的态度比学到很多知识更重要。
还有重要的一点“好孩子是夸出来的”。

教孩子关心他人(朋友和家人)我培养孩子生活习惯是从两个
方面：首先是让孩子有正确的作息时间，按时吃饭睡觉。其
次做家务时让孩子成为其中的一员，比如吃饭的时候他可以
给大家发碗筷，平时自己把地弄脏了，自己能主动扫地，玩
完玩具了自己能放回原来的位置，当然一个三岁的小孩子只
能模仿的去做，不管他做的什么样，只要他用心了，你就要
对他竖起大拇指对他说“棒!”

现在的孩子多数都是独生子女，独生子女在智能、体能发展



方面比较占优势，但在个性品德方面却是个弱势。海弛也不
例外，家长们都知道，三四岁大的孩子还不懂得什么叫“无
私”，什么叫“慷慨”。作为父母的我们要教会孩子去替别
人想关心他人，家教对孩子影响是相当大的，例如：

1、每次我带他去楼下玩都会带很多的小零食和玩具和邻居家
的小朋友分享，把他小时候用的玩具拿出来让他自愿的送给
弟弟妹妹，在小朋友和弟弟妹妹谢谢他的时候他的心里也会
很开心很有成就感。

2、带他去亲戚朋友家串门，每次去都让他选给买点什么好的，
选好了带去，大家都夸他真乖，等下次在去别人家他就会很
主动的给买礼物或者水果。

3、家人生病了，让他按时监督吃药和量体温，他会很认真负
责的完成任务。

孩子一天天长大，自己有了独立的思考能力，家长要摆正心
态，不能因为是家长就让孩子什么都听你的，要民主，要倾
听孩子的心声，对待自己的孩子就像朋友一样，在和别的小
朋友发生争执的时候，不要马上打骂，听听事情的经过，给
他讲道理，让他自己认识对错，并勇敢的面对。例如：

1、给孩子买衣服和鞋子的时候让他自己选颜色，问价钱，和
售后员交流后，让他付钱。

2、和孩子聊聊最近的新闻还一些网上发生的事，最好是有教
育意义的，比如之前的果丹皮中毒事件，还有小孩被拐骗事
件，听完这些事，让孩子说说自己的想法。

3、想要什么东西了，让他大胆的说出来，看情况看给他买不
买，如果当时不能给他买说清楚原因，在生日或者儿童节的
时候在买来送给他，对于孩子来说收到礼物的意义会更开心。



1、孩子在幼儿园能慢慢适应生活的同时，家长多让孩子说说
自己的同学，让他多认识一些新的朋友。

2、让孩子当自己的老师，把在学校学会的知识告诉你，这样
不但帮助孩子复习自己学的知识，也是非常不错的亲子游戏。

3、给孩子一个良好的家庭氛围，让孩子回到家全身心的放松，
全家休息的时候可以去郊游，比如爬山和钓鱼，当孩子自己
享受整个过程时，不管结果是什么样，你都要肯定他鼓励他，
在这个过程中他学到的是你无法用语言能教会他的。“塞翁
失马，焉知非福”父母的这种态度会传递和影响孩子，对孩
子的自信心的培养是非常重要的。

希望在做的父母都能能经常抱抱亲亲自己的孩子，用最直接
的方式传递给孩子你的爱，很高兴今天能和大家分享我的育
儿经验，忠心祝愿每位家长和宝宝健康、平安、快乐。

幼儿园班级经验分享心得体会篇五

叶圣陶曾说过：“扶孩子走路，虽小心扶持，而时时不忘放
手也。”教师对学生扶持与放手的选择更多的是从自我管理
方便的角度出发，取“管”而舍“放”，于是孩子慢慢地学
乖了，明理了，殊不知，整齐化一的背后却是一个个墨守成
规、人云亦云、死气沉沉的小大人呢！因此，班主任在管理
班级学生的时候，要学会适时地“放”。

鼓励式地“放”

教育上有一条简单而明智的真理：你向学生提出一条禁律，
就应当同样提出十条鼓励——鼓励他们积极从事各种活动。
如教育学生“不许破坏花草树木”改为：“美丽而易伤的花
草是我们的朋友，她缤纷了我们的眼，丰富了我们的心，美
化了校园，让我们一起去关心她，照顾她吧！”的确，压制
中的执行只是一时的成效，而鼓励中的约束却是一种潜移默



化的自觉行为，只要孩子的心是朝着你的，还需要死命的拽
线、歇斯底里地吼叫吗？教师可放“心”了！

宽容式地“放”

多样性地“放”


