
2023年文化自信的感想体会(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

文化自信的感想体会篇一

我们家乡的传统文化很多，例如春节的贴对联、挂大红灯笼，
清明的扫墓，端午的吃粽子、赛龙舟……。现在我来介绍我
们家乡的春节文化吧。

春节熟称过年，有‘过了蜡八便是年’的说法，所以说一般
过年要从农历十二初八开始算齐。在外打工的，出去办事的，
甚至出国的。无论路有多远，都要回家团聚，这种力量不知
道是从哪里来，电视上有专家说是我们的基因起的作用，也
不知道对不对。一家人一起聊聊天，吃着团圆饭，憧憬着来
年的丰收喜悦，很是热闹开心。

大年三十，也就是除夕，早上，准备‘谢年’。‘谢年’听
爷爷说是远古就有，是为了感谢大地万物，在过去的一年里
养育了我们，使每个人都安康，粮食丰收，六畜兴旺，人们
拿出最‘高级’的食物祭拜上苍。也寓意我们的来年平安幸
福。

贴对联，挂大红灯笼是必不可少的，奶奶还做了很多‘团圆
果’意喻一家人团团圆圆，红红火火。门上贴对联，插上竹
叶、梅花、柏树叶等，寓意身体青青健健，事业节节向上。

吃年夜饭是一年当中最隆重的节目，什么鸡鸭鱼肉，山珍海
鲜都摆上，寓意年年有余，满盆满载。在吃之前还要拜祖宗，
感谢我们的祖先对我们做出的贡献，保佑新的一年里再接再
厉。



大年初一，开门见喜迎新春。定好时间放花炮，在轰隆隆的
炮声和烟雾中，新的一年开始了，大家都穿上新衣服，见面
互相问好。我们走亲访友------拜年。当然我们小朋友是有
红包的，晚上我把红包放在枕头底下，据说这样会使我们变
的更聪明。

我们家乡的传统很多很多，你们的家乡还有什么传统文化呢?
也说说吧!

文化自信的感想体会篇二

一杯咖啡，让人喝出都市的生活；一杯清茶，让人品出人生
的真谛。

或在堆满报表的办公桌上，或在昼夜工作的电脑台前，一杯
咖啡发挥着它的作用。开水冲入，泡沫泛起，一股浓香袭来，
让人倍感精神，端起杯，倾斜，滑过喉咙的香醇浓厚使人从
疲备中解脱。但在这短暂的享受之后，办公桌上又响起了笔
尖快速掠过纸面的唰唰声，电脑台前又传出清脆的敲击键盘
的声音，忙碌的身影再一次展现。

都市的生活亦如咖啡一般浓，虽繁华，却也让人繁忙不已；
有节奏，节奏却如密集的鼓点般紧凑。生活的紧张与沉重让
人疲备不堪，就连咖啡也是让人在短暂的精神抖擞之后去承
受更多。

咖啡是都市人的依赖品，它代表了都市生活，而茶却带给人
以天壤之别的感受。

一座宽敞的庭院，一簇茂密的竹丛，明媚的阳光洒入院中。
倒影，映出竹子随风摇摆的姿态，搬一把竹椅于竹荫下，让
自己毫无保留地投入它的怀抱。

如此的闲适，让人不得不想到加一杯清茶。茶盖微微掀起，



一阵清香就飘入鼻中，茶色甘爽，透出一丝凉意。几片茶叶
沉于杯底，不时随茶水波动而游动，好似几只鱼畅快地穿梭
在溪水中，迫不及待地啜一小口，顿觉有些苦涩，但仔细酝
酿一小会儿，就会品到一丝甘甜便遍及全身，凉风掠过，品
茶的乐趣也肆意地蔓延开去。

一杯清茶，或许不能像咖啡一样令人注意，但却静静地展示
着自己的高洁，放松着人的身心，感染着的人的灵魂。

或许你已在喧闹的都市中习惯了咖啡的滋味，那么，请你暂
时放下手中的工作，品一杯清茶，体味人生的真谛，去感受
生活的浓与淡。

文化自信的感想体会篇三

调查文化自信是一个反映一个国家文化自觉程度和文化认同
程度的重要指标。作为一个多元化的国家，中国面临着传统
文化和现代文化的碰撞与交汇。通过对调查文化自信的探讨，
我对于中国文化认同的特点有了更深刻的理解，并且对未来
如何发展中国文化有了一些想法和体会。

首先，在中国的调查文化自信中，我注意到了对于传统文化
的重要性的认同。中国文化源远流长，历史悠久，包含了丰
富的哲学思想和艺术表达。在我参与的多个调查中，大多数
人都表达了对传统文化的认同和自豪感。他们认为传统文化
是中国人的根本，是我们的文化底蕴，更是我们与世界交流
中最有中华特色的标志。这种对传统文化的认同使我意识到，
保护和弘扬传统文化是中国文化自信的重要方面。

其次，在调查文化自信中，我发现了一种注重自主创新的态
度。随着现代科技的迅速发展，许多人在调查中提到了当前
中国文化自信的新动力。他们认为只有通过自主创新，才能
真正弘扬中国文化的精髓和特色，实现文化的创造性转化和
创新性发展。这种注重自主创新的态度让我深刻地认识到，



我们不能仅仅停留在对传统文化的传承和保护上，还需要通
过现代化的手段和方式，促使中国文化与时俱进。

第三，调查文化自信还让我意识到了教育的重要性。在调查
中，我发现教育被普遍认为是培养文化自信的重要渠道。通
过教育我们可以传承和弘扬传统文化，培养对中国文化的认
同感和归属感。同时，教育也能够提高人们对于现代文化的
理解和接纳能力。因此，对于发展中国文化，培养文化自信，
我们需要从教育着手，不仅要注重学科知识的传授，还要注
重对中国文化的传承和发扬。

第四，在调查文化自信过程中，我还发现了文化多样性的价
值。中国是一个多民族的国家，拥有丰富的地域文化和民族
文化。在我的调查中，我了解到许多地方都非常重视自己的
地方文化，认为这是中国文化多样性的重要组成部分。这种
对地方文化的认同和弘扬意识，让我认识到中国文化的多样
性是我们的宝贵财富，需要我们保护和传承。

最后，在调查文化自信的过程中，我对中国文化自信的未来
走向有了一些思考。中国文化自信需要在传统文化保护和创
新发展之间寻找平衡点，既要传承优秀传统文化，也要通过
自主创新使中国文化与时俱进。同时，我们还需要通过教育
和宣传，为年轻一代灌输文化认同感和归属感，以培养他们
的文化自信。此外，我们还应该积极推动文化多样性的发展，
保护和弘扬地方文化，使中国文化更加丰富多元。

通过参与调查文化自信，我对中国文化认同的特点有了更深
刻的理解，并且对未来如何发展中国文化有了一些想法和体
会。中国作为一个多元化的国家，我们需要在保护传统文化
和推动创新发展之间找到平衡点，注重教育的作用，重视文
化多样性的价值。只有这样，我们才能够进一步发展中国文
化，提高我们的文化自信。



文化自信的感想体会篇四

在中国，茶具有非常悠久的历史，并且已经形成了中国茶文
化。与此同时，茶有益于我们的健康，因此受到许多人的喜
爱。中国茶文化博大精深，不但包含物质文化层面，还包含
深厚的精神文明层面。谈到中国的茶叶。可以追溯到远古时
代，它是从唐代与宋代兴盛起来的。从此茶的精神渗透到了
宫廷和社会，深入到中国的诗词、绘画、书法、宗教和医学。
几千年来，中国积累了大量关于茶叶种植、生产的物质文化，
而且丰富了有关茶的精神文化。

中国茶文化

中国茶文化是中国制茶、饮茶的文化。作为开门七件事(柴米
油盐酱醋茶)之一，饮茶在古代中国是非常普遍的。中国的茶
文化与欧美或日本的茶文化的分别很大。中华茶文化源远流
长，博大精深，不但包含物质文化层面，还包含深厚的精神
文明层次。

唐代茶圣陆羽的茶经在历史上吹响了中华茶文化的号角。几
千年来中国不但积累了大量关于茶叶种植、生产的物质文化、
更积累了丰富的有关茶的精神文化，这就是中国特有的茶文
化，属于文化学范畴。

中国是茶的故乡，制茶、饮茶已有几千年历史，名品荟萃，
主要品种有绿茶、红茶、乌龙茶、花茶、白茶、黄茶。

中国是茶的故乡，是世界上最早发现茶树、利用茶叶和栽培
茶树的国家。茶树的起源至少已有六七万年的历史。茶被人
类发现和利用，大约有四五千年的历史。依照《诗经》等有
关文献记录，在史前期，“荼”是泛指诸类苦味野生植物性
食物原料的。

中国茶的历史及其发展，不仅仅是形成简单的一种饮食文化



的过程，而同样映射出一个具有上下五千年历史的民族的精
神特质。

文化自信的感想体会篇五

文化自信是指一个国家或一个民族具备自信和自尊的心理素
质，也是国家、民族在文化领域中的自主性和独立性的表现。
随着时代的发展，文化自信成为各个国家和民族的共同追求。
在这次调查文化自信的过程中，我不仅对国家的文化自信有
了更深层次的理解，同时也对自身的文化自信有了新的认识
和体会。

第二段：对比观察

在调查的过程中，我发现不同国家和民族对文化自信的表达
方式和手段有着差异。西方发达国家通常通过对自己优秀文
化的宣传和推广来表达文化自信，如英国的莎士比亚戏剧和
美国的好莱坞电影等。而亚洲国家则更注重传统文化的传承
和发展，如中国的京剧和韩国的韩服文化等。不同国家和民
族之间的文化差异也给予了我更开阔的视野和更深入的思考。

第三段：反思思考

通过调查，我意识到文化自信并不仅仅是对自己文化的自豪
感，更重要的是对其他文化的包容和尊重。世界上每个国家
和民族都有着不同的文化传统和价值观念，我们应该学会尊
重和欣赏这种多样性。文化自信并不是排他性的，而应该是
一种开放和包容的态度。只有在尊重他人的文化的基础上，
我们才能真正有信心和自豪感地表达和传播自己的文化。

第四段：自身体验

在调查过程中，我也对自己的文化自信进行了反思。作为一
个来自中国的学生，我一直以来都对中国的传统文化感到自



豪。然而，在与其他国家的学生交流时，我发现自己对外国
文化的了解相对较少，这给了我一个机会去探索和学习其他
文化。通过与其他国家的学生交流，我逐渐拓宽了自己的文
化视野，也更加珍惜和发扬自己国家的文化。这种互通有无
的学习和交流不仅让我更加自信，也拓宽了自己的思路。

第五段：结论

通过这次调查，我对文化自信有了更加全面和深入的理解。
文化自信不仅仅是对自己文化的自豪和骄傲，更重要的是要
有一个开放和包容的心态。只有在包容和尊重他人文化的基
础上，我们才能真正表达和传播自己的文化。同时，作为个
体，我们也要不断拓宽自己的文化视野，学习和欣赏其他国
家和民族的优秀文化。只有如此，我们才能共同追求文化多
样性和文化发展的目标。文化自信需要每个人的努力和行动，
只有大家一起参与其中，才能形成一种强大的文化力量。


