
2023年红楼梦阅读心得及感想(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

红楼梦阅读心得及感想篇一

几年前拿到这本作为生日礼物的书，怀着对送书者轻描淡写
描述的小清新的好奇翻开扉页--轻快而不失格调的文笔，令
人感同身受的心情，情与欲、生与死的隐晦阐述，读来甚是
感慨。

每每读起这本书，1969年日本繁华而冷漠的都市，盲目前行
而自鸣得意的路人，气氛压抑而畸形可笑的大学，仿佛为我
所经历一般，一一于脑海中呈现，人物所感仿佛也是我自己
刻意掩饰的潜意识。这部被誉为纯爱的长篇小说，完完全全
称得上是一部心灵巨史。

初次读罢，有太多共鸣，阴暗面的共鸣，合页只觉无奈。书
中人物的心境与我不谋而合，在隔了许久后重新观望这光景
的时间里，我蓦然注意到一个事实：每个人无不显得很幸福。
至于他们是真的幸福还是仅仅表面看上去如此，就无从得知
了。但无论如何，在九月间这个令人心神荡漾的下午，每个
人看来都自得其乐，而我则因此而感到了平时所没有感到过
的孤寂，觉得唯独我自己与这光景格格不入。如此捕捉入微
的心理细节描写，读来不禁怦然心动。作者一向不将阴暗面
视为羞耻而避而不谈，相反，这样不遗余力的揭露正是他努
力寻求心灵出口的必经之路。

共鸣催促着我将此书读了一遍又一遍，每一遍都甚是感慨。



几年过去，我的心境风云变幻，一次次落空，又重拾幸运，
痛苦与平淡让我更加懂得了坚守，渐渐地，那个心灵出口也
浮现出愈加清晰的形状：

在繁杂荒凉的世间，请承认自己的孤独，与自我和解。

越是逃避孤独，越不能看清真正的自己，想用随波逐流使自
己忘记孤独的人终将沦为碎片。孤独的价值在于反思，反思
之人对自己不再持有自尊，看清自己，才有资格对症下药，
与自己和解。

绿子作为书中最离经叛道的人物，留一头短发，为什么男人
偏偏以为长头发女孩才有教养，才心地善良?头发长而俗不可
耐的女孩，我知道的不下二百五十个。鄙视空洞无聊的贵族
学校，因为我讨厌学校讨厌得要死，所以才一次课都没旷过，
心想怎么能败下阵去!一旦败下阵岂不一生都报销了!看透了
虚伪的口舌，讨论的时候就更加不可一世，一个个无不摆出
无所不通的架势，玩弄一大堆玄而又玄的词句。我莫名其妙，
就接问说：帝国主义剥削是怎么回事?同东印度公司有什么关
系?粉碎产学协同体是不是必须走出大学去公司工作?可是谁
也不解释，不仅不解释，还煞有介事地大发脾气。那情形，
你能信?这个家境平凡，父母双亡，看似卑微的女孩却实实在
在持有一份拒绝受人摆布、拒绝社会同化、待人真诚坦荡的
执着。她言语粗俗、行为乖张，该认真的时候却不吝于任何
人，在一定程度上，她的确找到了社会与个人的平衡，接受
了自己。

正是绿子这种亦正亦邪的存在带给了渡边慰藉。与绿子相似，
渡边自知与环境格格不入，而若没有遇到绿子，或许他将一
如既往地堕落下去，不断为空虚折磨。

渡边与绿子的相互吸引来源于一份共性，即他们天生懂得尊
重自己的感觉，内心古怪、肮脏、自私的感觉并不为他们所
刻意压抑，而是用于抗拒虚伪片面的现世道德。他们不把自



己看成怪人，他们内心强大。

恰恰相反的是，直子从未接受独特的自我。加在她身上的重
重枷锁--社会道德、社交法则--每当她稍有违背便内疚自责
不已，无可解脱，我们不能不把欠世上的帐偿还回去，偿还
成长的艰辛直子的悲剧与绿子形成鲜明对比，令人惋惜而深
受警醒。

就是这么一本小说，1987年在日本出版后长居销售榜首，并
介译到各个国家。其作品的魅力如葡萄酒一般，越读越觉得
余韵无穷。

其主题不关乎政治，不关乎励志，直抵人心。村上说：这部
小说具有极重的私人性质，喜欢的自是喜欢，讨厌的也大有
人在。

其语言明快而优雅，正如译者林少华所说，一种优雅的饶舌，
一种有节制的故弄玄虚。这一点也要归功于同为村上迷的林
少华，他中日融合的笔法浑然天成，让人不得不一读为快。

其取材源于村上的真实生活，据其散文集流露，渡边原型乃
村上本人，绿子则是村上的夫人村上阳子。小说中大多数场
景是村上的真实经历。渡边喜欢反反复复地读《了不起的盖
茨比》，喜欢爵士与古典乐，喜欢猫，村上亦如此。如此一
来，情节的栩栩如生便不难得到解释。

对这本书的情有独钟，在于很多方面，语言，作者，人物，
情节，环境，主题，缺一不可。对我而言，它不仅是一本书
的定义，它仿若成为了我自己的一部分。在最难熬的时光，
所幸与之邂逅。

多年以后，再捧起这本书，也许会嘲笑此时的自己--区区皮
毛。那时候，我大概将越来越多世事看明白，也与自己和解
了吧。



红楼梦阅读心得及感想篇二

你会恼恨世界上居然有这样一个人，用这种方式诠释青春，
残忍地拨动那根被你忘却的弦。

《挪威的森林》描写了一群患自闭症的现代孩子，他们的心
灵被孤独磨蚀，他们是熙熙攘攘都市中的一群精神流浪儿。
木月、直子、渡边、敢死队、绿子、永泽，无一不是孤独的
俘虏。惟其四周喧闹，他们的孤独才是更显得致命而无奈。
于是，绿子、渡边在孤独中苦苦挣扎;敢死队、永泽在孤独中
自我炫耀;而木月与直子在孤独中自我完结。

生在此岸，死在彼岸;绿子在此岸，直子在彼岸;现实在此岸，
梦想在彼岸;人生在此岸，心灵在彼岸;衰老在此岸，青春在
彼岸……一切都不可解释，一切都在互相控制。

“害羞的时候往往摸一下发卡“的直子像蝴蝶一般优美的出
现，像蝴蝶一般轻盈地隐去，最终像无法度过冬天的蝴蝶一
般命中注定的消失了。她的心没有人能真正读懂，木月没有，
渡边没有，玲子没有，甚至直子自己也没有。她在喧嚣的尘
世中寂寞地煽动翅膀，陪伴她的始终只有寂寞。

“死的人就一直死了，可我们以后还要活下去”(作品中直子
语)，只是对于孤独者来说，失去了参照的生命无所适从，一
切都只能在迷失中挣扎，从而导致了一切都只能任凭漩涡卷
席的结局。无论时光如何流逝，每个人都只能生活在自己的
世界里。即使刻骨铭心的爱情也无法将他们从孤独中救赎。

在池内纪的《注定失去的恋人们》中说：“说注定失去含义
固然暖味，但事实如此。同任何人都不发生关系，行云流水
般的台词和动作的交接，无不来自各自的表演的虚构性。而
其演技的天衣无缝又同远景的效果相得益彰。“既然每个人
都只能从属于不同的空间，那么相互错过也就成为必然。心
灵的呼唤最终无法传到对方的耳中，所以“我”只能“在那



里也不是的处所呼唤绿子”，“目力所及，无不是不知走去
哪里的无数男男女女。失去了坐标的“我”不知身在哪里，
绿子也不可能知道“我”在哪里。

阳光强烈，空气明晃晃炫目耀眼，天空清澄得仿佛失底，犹
如音乐的通奏低音，轻柔又宿命地笼罩着所有的声音，所有
的时间。在高大的无边的树林里，阳光被割成分离的碎片，
投在泥沼地和枯草堆上，形成了斑驳的光影。于是，关于成
长，关于生命，关于渡边，从这里开始。

小说是以“渡边”的口吻展开描述的。主要讲述了渡边与直
子、绿子的成长故事，提出了令人深思的主题——生死。可
以说，《挪威的森林》既是死者的安魂曲，又是青春的墓志
铭。在小说中，无数次提到了“死”。渡边与直子共同的少
年好友木月的死，直子姐姐、直子叔叔的死。还有最令渡边
震撼也最令我震撼读者的直子的死。那么美丽，那么纯洁，
拥有那么干净的灵魂的直子，是受到了怎样的痛苦和煎熬，
才平静地决定亲手结束了自己的生命。

村上春树说，这本书是“献给许许多多的祭日”，我想这话
没错。这里许多人的死，令人感到揪心不已。究竟是什么原
因，让他们选择孤独、凄凉地放弃生命?我们如何去面对亲爱
的人离世?我曾经无数次想过这个问题，我们怎么对待死亡?
我以前同渡边一样很害怕死亡，更害怕亲人离世，害怕死亡
将亲爱的人永远分离，我无法接受，陷于死胡同之中，越想
越难过。读后感·但是，读《挪威的森林》时村上给出的答
案，令我心头一震。他借渡边之口说：“死非生的对立面，
死潜伏在人们的生之中。”既然无论怎样的哲理，也无以消
除所爱之人死的悲哀。

无论怎样的真诚，怎样的坚韧，怎样的柔情，也无以排遣这
种悲哀。那么我们唯一能做到的，就是从中领悟到某种哲理。
然后继续背上行囊，踏上原定的路线不断前行，前行。既然
无论怎样悲哀都要来，那么就趁现在，努力去爱。



每天我们都在面对生老病死，我们不需要太纠结这些，有个
人曾经来过这个世界，曾经爱过谁，为谁哭过笑过……这些
都是他们存在的证据，而我们只要记住他们对我们的好，记
得那些爱，那些关系，他们总会感知到这份存在，在另一个
世界活得多彩幸福。

死亡并不可怕，那个人留下的一切，都还温热着。当我完全
地领悟到“死并非生的对立面”后，就释然了。我和渡边一
样，穿越了那片无边的泥沼和阴暗的森林，开始了新的旅程。

所谓成长，恰恰是这么回事，人们孤独地抗争，受伤，失落，
失去却又会在阳光强烈、天空清澄的某一天，坚强地继续活
下去。

红楼梦阅读心得及感想篇三

曾幻想这样一个地方，无忧无虑，无忧无扰。闲看庭前花开
花落，漫观天际云卷云舒。卷帙浩繁，遨游书海明朗乾坤;舒
畅精雅，畅想美妙纯真情意;平静淡然，逍遥远离世俗尘绕;
意深情绵，道尽世俗哀愁难怨。

汪曾祺笔下的赵庵庄似乎披了一层这样神秘的面纱。那是一
片理想的乐土，确切的说，这是一个原始的乌托邦，在庵赵
庄人们的心中，和尚和种地，织席，箍桶，画画等行当没什
么不同，他们都是自由平等的职业人，与世道的艰辛，人生
的苦涩都无关。如小英子一家，赵大伯是田场上样样精通的
好把式，不仅脾气好，身体也结实的像一颗榆树;赵大妈也是
精神的出奇，她不仅家乡菜做得可口，而且剪的花样子也是
众家嫁闺女的稀罕物;两个宝贝女儿更是漂亮，大英子文静，
已有人家，小英子活泼，成天嘻嘻哈哈，像只喜鹊，从这家
人的日子，就可看出庵赵庄芸芸众生的一斑。

至于荸荠庵里的僧侣生活就更令人向往了，完全没有一般佛
门寺庙里清规的羁绊。这里的和尚只要会一点做法事的基本



功如放瑜伽焰口，拜梁黄忏之类，从此就可以吃现成饭，可
以赚钱，可以还俗，可以娶亲，还可以买田置地，过优哉游
哉的神仙日子。庵里的老师傅终日枯坐念佛，不问世事，在那
“一花一世界”里沉醉。大师父仁山是“当家的”，管着经
账，租账，债账三本帐簿，平日在庵里从不穿袈裟，经常是
披件短僧衣，袒露着他那黄色的圆肚皮，光脚踢踏着拖鞋;其
他两位师傅也是各有千秋，二师父在俗世是有家眷的，甚至
每年还把他老婆接来避暑纳凉;三师父更是人不仅漂亮，有一手
“飞铙”的绝活，甚至每场法事之后，村里就会有大姑娘或
小媳妇蓦然失踪。最让人诧异的是他们吃肉从不瞒人，甚至
过年的时候就在大殿上杀猪，这里的和尚过着日复一日，年
复一年的祥乐时光，这哪里是一个“佛门净土”，分明就是
一个现代版的“桃花源”。

而在这样的天地中，小和尚明子和农家女小英子相遇了。芦
苇的清香轻衬的那块忘俗的天地，幽静寺庙中小和尚明子青
涩拘谨少年的影子，农家女小英子水乡里养出来的率性天真，
以及一段纯美得惊世骇俗的初恋故事，让人心甘情愿地深入
深陷于那个出世的幻境，多捱一刻也好。 不似一字雕琢，不
含一点轻佻，那淡淡的情愫，伴着月光下深深浅浅的脚印，
一直延伸到了人的心里。

《受戒》是乡土自然清新得不容许一粒灰尘的呼吸，它把一
直在其中自自在在行走、生活、哭哭笑笑、说故事的淳朴人
们的美揭发出来，带着不留余地的罪恶，让读者徒然心羡怅
然向往那种原始的自由和恣意。它激起的更多的是对那种迥
然不同的美的遥不可及的遗憾，深沉到伤及人的自信。作为
狭隘空间中的文明人，我们少有超越理性的天性，那些被称
为冲动和错误，或是蒙上了不真实的色彩，所以猛然间停住
脚面对一片梦般叫你心有戚戚的美的影射时，才发现有种天
赋很早就被遗弃了。

如果现实中真有那么一块天地，我们又当如何?因为遗憾，所
以美好。与其在沉默中破碎，不如一开始就保持一点距离，



保留一份美好。不论讽刺，抑或失落，予一世淡淡年华，留
与记忆，蓦然回首，发现曾有一人，站在记忆的迷彩下，笑
靥如花。

红楼梦阅读心得及感想篇四

一边是气息奄奄的祖母，一边是愤怒严厉的帝王。李密困窘
两难，只得用两行辛酸泪写下一张《陈情表》。

常卧病榻的祖母老泪纵横，被疾病折磨得痛苦呻吟。李密只
能在一旁忍泪，端药送水，恨不能为祖母分担一些病痛。他
还记得自己年幼丧父，生母改嫁，是瘦弱的的祖母为他撑起
一方天空;他还记得自己年幼多病，九岁不会行走时，祖母的
关切与辛劳;他还记得自己茕茕独立，形影相吊时，祖母的呵
护与陪伴。

他是无论如何也割舍不下他那年迈祖母的。可是，朝廷特下
诏书，一次一次授予李密显赫的官职。古代读书人一心只想
踏上仕途，谁会能担任太子洗马却丝毫不动心?但朝廷三授官
职，李密却三次推辞。郡县长官似乎比他还着急，三番两次
登门催促。他哪里不怕惹怒了皇上，只是他一心想尽乌鸟私
情，让祖母安度晚年。耳边似乎回想着帝王严厉愤怒的敦促，
而眼前又躺着日薄西山的祖母，他内心的矛盾让忧愁紧紧锁
住了他的眉头，帝王的呵斥又让踌躇徘徊的他不禁颤抖。他在
《陈情表》中吐露心声：“臣欲奉诏奔驰，则刘病日笃;欲苟
顺私情，则告诉不许。臣之进退，实为狼狈。

是当孝子，还是忠臣?这恐怕是个极难抉择的问题。他在表中
说蜀国以孝治天下，又一再表明了自己的忠心。只是他可怜
的老祖母没了他就无法安度残年，他的心更是不愿废止奉养
而远离祖母。他无可奈何，又不得不做决定。于是他提出先
孝后仕来换取心灵的一片宁静。他的孝，恐怕会让那位阴险
多疑的君主也流下感动热泪、让许多人汗颜吧!他在功名利禄
和亲情之间选择了后者，这是现代人也难达到的境界啊。



李密未留下多少文章，但仅这一篇《陈情表》就足以让他在
历史的河流中闪闪发光。倒不是他文采斐然，辞藻华丽，只
是他朴实而难得的真情打动了所有人。

他的这份真情，或许正是我们正在丢失的、宝贵的财富……

红楼梦阅读心得及感想篇五

我还是非常推荐这本书的。

开始，它看上去非常枯燥，有点像论文，而不是小说。不过
看完一半以后，故事情节就陆续出来了，开始显得有些趣味
了。所以，如果你还没有看完一半的话，不要因为枯燥，而
把它停下。因为精彩的在后面。

故事大致是这样的。一个叫拉斯科利尼可夫的青年杀了一个
放高利贷的老太婆，行凶以后，被她的妹妹发现了，所以他
连着她妹妹也杀了。之后，凶手陷于痛苦之中。但是他不断
地为自己辩护，认为他杀了那个老太婆是为了行侠仗义，是
合理的，也是公义的。

他想办法逃脱警方的追捕，但是心理却无法得到平安。他写
了论文说明他是属于那类改变世界的，不服从律法的人。但
是，他仍然十分痛苦。他只有向一个身世可怜的女子索尼雅
忏悔过。他自己也不知道为什么告诉了她一切。

随着案情的发展，他逐渐逃离了警方的调查。证据都显得对
他的逃脱有利。但是，他最后决定自首，去服苦役。因为他
坦白承认，又因为他犯罪以前表现良好，才被判了7年。

不过即使在服苦役的期间，他开始并没有悔改，还是认为自
己是正确的。他所犯的一个错误就是他不应该自首。索尼雅
在这段时间里面，常常去探望他。最后，他发现他爱上索尼
雅了。从此以后，他开始了正确的反思，比起之后永远幸福



地跟索尼雅生活在一起，7年的苦役就没什么了。在监狱里，
他开始阅读索尼雅给他的那本福音书。

整本小说里面还卷入了很多人和事。有爱他的母亲和纯洁善
良的妹妹，也有阴险的彼得比特罗维奇，也有他的好朋
友……等等等等。

这本小说给了我一个信息，那就是，当人犯罪以后，不管你
怎么为自己辩护，你的良心并不会轻易放过你。所以，与其
争辩，不如谦卑下来，决心悔改。当人决志悔改之后，所有
的心理负担都会立刻消失。所以，解除痛苦的方法就是认罪。


