
最新大学生我和我的祖国心得(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学生我和我的祖国心得篇一

放假前一天学校组织了以庆祝新中国成立70周年为主题的升
旗仪式，每位老师，每位学生手里拿着小国旗。当国歌响起，
国旗生起，我相信有很多人和我一样，眼睛湿润了。身为中
国人我无比的自豪和骄傲！

让我也感到很震撼的是，大家一起唱起《我和我的祖国》并
挥舞着手中的国旗，那一刻是那么的.壮观。

大学生我和我的祖国心得篇二

祖国是生命的摇篮，是哺育着全中国人民的母亲。我经常对
自己说：我是中国人，我为此而感到骄傲!我坚信，只有心系
祖国才会健康成长。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于
欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。梁启
超的《少年中国说》一直激励着我们。我们会瑾记那一句话：
我作为一名学生，最重要的任务是学习。

祖国的经济和发展与我们也有着分不开的关系。原来坑坑洼
洼的泥泞小路没有了，变成宽敞平坦的大道;原来一个个经不
起风吹雨打的小木屋不见了，变成了一幢幢坚固的高楼大厦;
原来路上来往的行人消失了，一个个都坐在了豪华舒适的轿



车里享受。

祖国的经济强盛了，祖国的发展在加快，祖国的科技与时俱
进。这一切是多么的美好，这就是我的祖国!我们的党同时也
给了祖国一个新的'生命。如今，祖国已有58岁了，但它在仍
在继续成长，有着强大的生命力。

当我重温在1949年毛主席在天安门城楼上说出：中国成立了
这句话的时候，我想到了当年红军战士为了祖国拼命战斗时
的情景!一个个不畏惧艰险、不怕牺牲的战士们都纷纷的冲向
了生死的边界线，向敌人冲了过去，我们胜利了，但是，为
了胜利，我们伟大的祖国也失去了多少的可亲可爱的同志啊!

祖国，我的母亲，我永远爱您!为了让您不再为我们下一代人
的成长担忧，我会牢记八荣八耻，做一个文明的少先队员，
好好学习，长大后尽我们应尽的义务。

大学生我和我的祖国心得篇三

朗读《我和我的祖国》是一个让我印象深刻的活动。这部电
影是华人电影市场2019年中国国庆献礼的一部非常成功的影
片，通过七个不同的故事，展示了中国这个伟大国家在70年
的发展历程中的巨大变化。在朗读中，我感受到了许多强烈
的情感，并对我和我的祖国有了更深入的理解。

首先，朗读让我强烈地感受到了祖国的历史底蕴和文化传承。
《我和我的祖国》中涵盖了七个不同的历史时期，每个故事
都通过真实的事件和人物，让我们了解了中国人民在各个时
期面对困难和挑战时的勇气和智慧。在朗读过程中，我深深
地感受到了祖国几千年的历史和传统文化对我们的影响和塑
造。这种文化传承是我们国家的根基，也是我们作为中国人
的骄傲。

其次，朗读让我对祖国的现代化建设有了更深刻的认识。



《我和我的祖国》中的故事不仅展现了过去的历史，也呈现
了中国当前的巨大发展。通过电影和阅读剧本，我了解到了
中国不断努力追赶世界先进水平的决心和行动。从高速铁路
和飞机的发展，到深海勘探和航空航天技术的突破，中国在
各个领域都取得了巨大的成就。这种发展速度和实力让我对
祖国的未来充满信心。

此外，朗读也引发了我对国家荣誉感的深思。在电影中，每
个故事都讲述了中国人民在面对困难和危机时，坚定地站在
自己国家的一边，为了国家的荣誉和利益而努力奋斗。这种
对国家的忠诚和荣誉感深深地触动了我。作为中国人，我们
应该为自己祖国的发展和繁荣感到骄傲，并且为之奋斗。只
有每个人都为国家的荣誉而努力，中国才能更加强大。

最后，朗读《我和我的祖国》也让我对身边的人和社会更加
关注和珍惜。通过每一个故事的讲述，我认识到了中国人民
在各个时期团结一心，共同奋斗的伟大精神。这种精神不仅
体现在国家层面，也体现在每个家庭和个人的日常生活中。
朗读活动让我思考我的行为对他人和社会的影响，激励我为
了更美好的社会而努力。

总的来说，朗读《我和我的祖国》是一次令人难忘的体验。
通过朗读和观看这部电影，我更加深入地了解了我的祖国，
感受到了中国几千年的历史和文化传承，对国家的现代化建
设有了更深刻的认识，对国家荣誉感有了更深刻的体会，对
社会和身边人的关注和珍惜也有了更多的思考。作为一个中
国人，我会继续努力为祖国的发展和繁荣贡献自己的力量。

大学生我和我的祖国心得篇四

作为新时代的中国青年，我们怀揣着对祖国深深的热爱，并
怀着对未来的美好期待。而近日，我有幸参与了一场朗读活
动，题目正是《我和我的祖国》，让我更加深刻地感受到祖
国的伟大与光荣。通过朗读，我不仅更加深入地了解了国家



的历史和现状，也更加清晰地认识到自己作为一个共和国的
公民应该怎样行动起来。以下是我对这次朗读活动的体会与
感受。

首先，在朗读《我和我的祖国》这篇文章中，我清晰地感受
到了祖国的昌盛与繁荣。从古代的辉煌文明到现代的快速发
展，祖国在历史长河中一次次扬眉吐气。然而，我也深深感
受到，这些辉煌的背后是几代人的辛勤付出和奉献。正是因
为有了先辈们的不懈努力和艰苦奋斗，我们才有了如今的幸
福生活和繁荣国家。作为新一代的中国人，我们要珍惜这来
之不易的成就，以自己的努力和智慧，为祖国的繁荣做出自
己的贡献。

其次，在朗读过程中，我逐渐认识到国家的光荣历史是由无
数个个体的拼搏构成的。人们用生命和鲜血书写着家国情怀，
无论是烽火连天的战争年代，还是经济发展中的艰苦奋斗，
每个人的付出都使祖国更加强大。在朗读中，我深深感受到
这些个体的力量是无穷的，他们中的每一个人都是国家的脊
梁。正是他们的默默奉献和坚守，才让我们能够享受到和平、
幸福和繁荣。作为年轻人，我们应该学习他们的精神，为实
现祖国的伟大梦想而努力奋斗。

接下来，朗读《我和我的祖国》这篇文章，让我深刻认识到
爱国主义情怀的重要性。爱国之情是我们每个中国人的血脉
相连，也是我们保持国家团结和谐的根本。这份情怀不仅是
一种情感，更是一种责任。我们应该时刻牢记祖国的繁荣与
昌盛离不开每个公民的努力，而我们作为新一代，更是责无
旁贷。朗读让我更深刻地体验到爱国之情，激发了我热爱祖
国的激情和责任感，我将努力学习，锐意进取，为实现国家
繁荣富强而努力。

最后，在这次朗读活动中，我感受到了国家自豪感的重要性。
不仅仅是因为祖国的辉煌历史和繁荣发展，更是因为祖国的
地域辽阔、人杰地灵、文化多元。作为一个中国人，我们应



该对自己的国家感到自豪并且自信，因为我们拥有五千年的
历史文明，拥有世界上最大的人口和最强大的经济。朗读让
我更加清晰地认识到，只有拥有自豪感和自信心，我们才能
真正做到砥砺前行，为祖国的崛起贡献力量。

通过这次朗读活动，我深深地感受到了祖国的光荣与伟大，
也更加清晰地认识到作为新时代的青年，我们肩负着建设祖
国美好未来的责任与使命。我将牢记这次朗读的体验，以此
激发自己的爱国之情、责任感和自豪感。相信在新时代的征
程中，我们这一代年轻人将以更加饱满的热情和不懈的努力，
为中华民族的伟大复兴贡献自己的力量！

大学生我和我的祖国心得篇五

我和我的祖国，有着深深而特殊的情感连接。从我出生的那
一刻起，祖国就在我的身体里流淌，为我提供庇护和滋养。
这座古老而坚韧的国家，让我心生敬畏和自豪。在成长的道
路上，我学会了欣赏祖国的壮丽山河、灿烂文化、人民的奋
发进取，以及国家的快速发展。这一切让我更加坚定地相信，
我是幸运的。在欣赏中，我深刻体会到了对祖国的热爱，并
决心为祖国的繁荣贡献自己的力量。

首先，欣赏祖国的壮丽山河让我体验了大自然的魅力与伟力。
无论是绵延万里的长江，还是绚丽多彩的巍巍高山，每一次
与祖国大自然的亲密接触都让我感到惊叹。我曾在黄山脚下
驻足，仰望那壮丽的山峦，仿佛置身于一幅宏大的自然画中；
我曾驶过长江大桥，凝望那流淌不息的江水，感受到了自然
的生命力与包容力。这些美景开拓了我的视野，让我明白了
自然之美是如此的伟大，与人类的存在息息相关。欣赏祖国
的壮丽山河，让我深深感受到大自然的伟力与雄浑，更加珍
惜生命的宝贵。

其次，欣赏祖国的灿烂文化让我领略到了中华民族的博大精
深。作为中华子孙，我深感自豪。祖国悠久的历史、广泛的



文化遗产是我心中永远的骄傲。我曾经在秦始皇兵马俑前流
连忘返，震撼于古人的智慧与创造力；我曾站在长城上凝望
远方，感受到中华民族的坚韧精神。祖国的文化之美是如此
的丰富多样，无论是中国的书画、音乐、舞蹈、戏曲艺术等，
都是世界文化的瑰宝。每一次欣赏，我都深深被中华文明的
博大精深所折服，也更加深刻地体会到了自身的文化自信。

第三，欣赏人民的奋发进取是我最自豪的时刻。祖国是一个
拥有无数勤劳智慧的人民的国家，他们用双手创造了无数的
辉煌。无论是改革开放的伟大成就，还是不断增长的国际影
响力，都离不开亿万人民的共同奋斗。我曾访问过一些发达
城市，见证了“中国速度”的真正实力。高楼大厦林立，高
铁飞驰，科技创新蓬勃发展。在欣赏人民的奋发进取的同时，
我也充分体验到了祖国的希望和潜力。祖国的发展让我深感
自豪，也更加坚定了我的信心，为祖国的光辉未来努力奋斗。

终于，欣赏国家的快速发展让我对祖国的未来有了更加坚定
的信心。我曾目睹国家发展的脚步，亲身感受到祖国的迅猛
崛起。祖国在经济建设、科技创新、教育事业发展等方面，
取得了巨大的成就，惠及了亿万人民。我深刻体会到中国梦
不仅是一个个体的理想追求，更是国家的强盛与人民的繁荣。
在欣赏国家的快速发展的同时，我内心充满了对祖国未来的
美好期待。我相信，在祖国的领导下，中国将变得更加强大
和繁荣，为世界作出更大的贡献。

欣赏我和我的祖国不仅是对过去的回顾，更是对未来的期许。
正是这份对祖国的深深热爱和对祖国未来美好的憧憬，让我
更加坚定了为祖国的繁荣贡献自己的决心。我要努力学习，
提高自身素质，将自己的理想融入到祖国的伟大事业中。同
时，我也希望我的行动能够激励更多的人，让更多的人加入
到为祖国发展贡献自己力量的队伍中。因为，只有我们每个
人的艰苦付出，才能让祖国摆脱贫困落后，变得更加繁荣昌
盛。愿我们一起努力，为实现中华民族的伟大复兴而奋斗！


