
2023年大手牵小手活动心得体会(大全5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

大手牵小手活动心得体会篇一

尊敬的各位家长、亲爱的同学们：为改善城乡人居环境，提
高居民幸福生活指数，提升礼泉新形象。特开展小手拉大手，
清洁家园活动，目的是净化、绿化、美化、亮化居民的居住
环境。环境治理与每个人生活息息相关，身为礼泉的公民，
美化和提升礼泉形象，我们责无旁贷。在此，七星街道团工
委联合礼泉小学少先队大队部特向全校学生及其家长发出如
下倡议：

一、从我做起，从现在做起。争做美丽家园的建设者。积极
参加周边环境治理公益活动，捡起一个垃圾袋，拾起一片废
纸，擦掉一处污渍，净化环境，美化礼泉，进一步提升城市
品位和文明程度。

二、从我做起，从现在做起。争做文明风尚的传播者。把建
设美好家园的热情融入日常生活中，一是要规范自身行为
（讲文明语言，行文明礼仪，养文明习惯，树文明形象），
做到校内校外一个样，有无监督一个样，彻底与不良行为习
惯诀别；二是要向同学、爸爸、妈妈和亲友宣传环境卫生知
识以及开展城乡环境综合治理的重要意义，引导他们积极参
与到城乡环境综合治理中来。

三、从我做起，从现在做起。争做环境卫生的`维护者。遵守



社会公德，不乱扔垃圾，不乱穿马路，不随地吐痰，养成良
好的卫生习惯和健康的生活方式。同时，用我们的“小手”
牵动家长的“大手”，劝导父母、长辈，让他们改掉陋习，
养成良好的文明卫生习惯，与我们一道共同创建美丽家园。

四、从我做起，从现在做起。争做“门前三包”的劝导者。
做好“门前三包”是建设美丽家园的前提，每位同学要劝导
督促父母自觉实行“门前三包”，即包卫生、包绿化、包秩
序、门前无垃圾，无杂物、不乱倒污秽、不乱停车辆，凡发
现有违反“门前三包”的行为，我们要劝导父母自觉执行。

五、从我做起，从现在做起。争做环保小卫士。从小树
立“爱护环境卫生光荣，破坏环境卫生可耻”。
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亲爱的家长们：

你们好！众所周知，全城上下正以高昂的热情和百倍的'信心
积极投身创建国家卫生城市行动中，齐心努力将我市建设成
为文明、绿色且具有文化气息的现代化城市。创建国家卫生
城市，建设健康和谐温州，对于增强我市大卫生观念，提高
城市管理与服务能力，提升城市品位和优化投资环境，促进
经济社会可持续发展具有重要意义。然而创卫目标的实现依
靠每一位市民对环境保洁工作所做的努力。目前，我市创卫
工作正经历明察暗访阶段，这是展现温州市民文明素质的窗
口，让我们以创国家卫生城市为契机，养成良好的卫生与保
洁习惯，为本次创建工作顺利通过，承担起作为一名市民的
责任。

一、全民行动，积极参与。

“温州是我家，整洁靠大家”，创建国家卫生城市，人人有
责，家家受益。关心“创卫”，支持“创卫”，参与“创



卫”。自觉遵守法纪法规和公民道德规范；自觉参加环境整
治，维护社会秩序和公共环境卫生。为孩子做出榜样，让温
州因我们的小行动变得更美丽。

二、从我做起，健康生活。

健康知识的普及是整个创卫行动的一项重要内容。希望家长
和孩子一起学习更多健康生活常识，在日常生活中能做到坚
持锻炼，努力提升生活质量和品味，展现温州市民良好的形
象和素质。

三、齐心协力，弘扬新风。

积极宣传“创卫”工作，以自己的好行为带动身边人。
为“创卫”行动建言献策；关注身边环境卫生，形成相互提
醒的良好氛围；主动劝阻和投诉损害公共卫生、市政设施等
行为，共同维护良好的人居环境。

家长朋友们，让我们在“创卫”行动上以身示范，做孩子行
动的榜样。和孩子一同携手，从小事做起，从身边做起，为
温州成功创建国家卫生城市作出自己应有的贡献！

xx小学
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一、活动目的

在全球共同应对气候变化问题的国际形势下，为倡导低碳生
活，加大节能减排宣传力度，倡导实行低能量、低消耗、低
开支、低代价的低碳生活方式，普及环保知识，营造绿色校
园，结合争当“四好少年”活动，学校大队部积极开展青少年
“小手拉大手，低碳新生活”的生态实践活动。引导学生从
自己做起、从家庭做起、从点滴做起，为“两型社会”建设



贡献力量。

二活动主题

低碳旅程，快乐随行

三活动时间

20xx3月——20xx8月

四、参与对象

全校少先队员

五、活动内容

1、活动发动阶段（3月1日~3月12日）

（1）结合学生特点，制定活动方案

（2）利用横幅、展板、宣传栏、海报、中队角、广播站等多
种渠道营造宣传氛围。

（3）利用升旗仪式，通过多种形式举行低碳活动启动仪式。

2，活动实施阶段

（1）各中队围绕“过低碳生活建和谐家园”召开主题班会

各中队组织开展形式多样的活动，如讨论、演讲、邀请家长
义工做环保知识讲座等。倡导低碳生活，普及环保知识，营
造绿色校园。各中队在3月12日前结合班级特征制定活动主题。
大队部将在3月24（星期三）下午集中检查。

（2）“我的低碳生活指数”问卷调查。（4月上旬）



列举低碳生活相关的.生活方式，学生通过对照计算，引导队
员了解健康的低碳生活方式。

（3）“小手拉大手，谋划我的低碳生活”。（4月中旬-4月
底）

孩子与家长一起了解全球气候现状，共同提出生活中节能环
保的金点子，制定低碳生活家庭公约，从日常生活小事做起，
开始低碳生活。每位同学可以把低碳生活家庭公约以及自己
在家中节能环保的具体行动拍成的照片，上交到学校大队部，
带动身边的人一起行动起来。

（4）“过低碳生活、建绿色家园”童谣征集活动。（5月）

全校将对同学们创编的童谣，儿歌，顺口溜进行评比，将评
出优秀作品一，二，三等奖。

（5）“环保小卫士在行动”实践活动（5月）

养一盆花草，认养一棵植物，捡一张废纸，了解一个环保知
识，编一张环保小报，讲一口文明语。（每位队员可根据情
况自选2-3项开展）

（6）“低碳达人”贸易街（6月）

利用“六一”等契机，引导学生将闲置的成色较新的书籍、
文具、玩具拿到贸易街上，以物换物。
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为贯彻落实《邯郸市教育局、邯郸市爱卫办关于开展“小手
拉大手共创卫生城”活动的通知》，建设一个干净整洁、文
明和谐的美好校园，将学校的`卫生工作融入全市创卫工作大
局，汉光中学南校区决定在全校师生及家长中开展“小手拉



大手共创卫生城”系列活动。现将活动情况总结如下：

一、领导高度重视，落实相关工作。

1、加强领导，落实责任，我校领导高度重视“小手拉大手共
创卫生城”活动。创建了工作领导小组，制定了活动方案。
确保各项工作落实到位。

2、领导小组

组长：

副组长：

二、树立卫生意识，从你我做起―――开展了一次卫生大扫
除活动。

这次校园环境卫生清洁活动，不仅美化校园环境，同时增强
了师生们的环保意识和卫生意识，充分展现了汉光中学南校
区师生良好的精神文明风貌，为开展“小手拉大手，共创卫
生城”活动打下了坚实的基础。

三、印发了“小手拉大手共创卫生城”致家长一封信。

孩子和家长一起携手，一起努力，为共建卫生整洁、美丽安
宁、文明祥和的卫生城市贡献一份力量。

四、利用电子屏、条幅、展板、主题班会、黑板报对“小手
拉大手共创卫生城”进行宣传工作。

制作了“小手拉大手共创卫生城”宣传条幅，制作了两
张“小手拉大手共创卫生城”为主题展板，以班为单位制作
了一期“小手拉大手共创卫生城”宣传板报，召开了一次
以“小手拉大手共创卫生城”为主题的班会。对学生进行卫
生习惯的养成教育，教育学生要做到“四不”“五勤”，即



不乱扔果皮纸屑、不吃零食、不喝生水、不随地吐痰，勤洗
头、勤理发、勤洗澡、勤换衣袜、勤剪指甲，养成良好的卫
生习惯。通过“小手”的带动，促使家长每天收集家中的垃
圾集中处理，逐步养成不乱扔垃圾的良好卫生习惯。

通过“小手拉大手共创卫生城”系列活动，美化了校园环境，
教育了学生。通过小手拉大手，使孩子和大人，学校和家庭
一起携手向前，共建卫生整洁，文明祥和的卫生城市。

“小手拉大手”

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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一想到环保，想到的一定是绿色，茂密的大树，嫩嫩的小草；
想到的一定是蓝色，湛蓝的天空，蔚蓝的大海；想到的还一
定是……这些都是天地和谐的一幕。

环保也就是环境保护。“保护环境，人人有责！”这句话是
无人不知，无人不晓。可真正意识到的人却不多，而真正做
到的人更是少之又少。



环境对于我们来说，是非常重要的。它就像一把大伞，为我
们遮风挡雨，保护我们的家园，如果没有了这把大伞，我们
的家园就会像撒哈拉大沙漠一样，一片死气沉沉，荒无人烟。

记得我们三年级时学过一篇课文—《一个小村庄的故事》。
故事中人们为了让生活变得更加“美好”过度砍伐树木，使
山坡出现了裸露的土地，后来裸露的土地不断扩大，最后被
咆哮的洪水吞没了。这个故事片中的人们没有环保意识，只
贪图眼前利益，我们一定要引以为戒啊！

甘哈曼曾说过：人们常将自己周围的环境当作一种免费的商
品，任意地糟蹋而不知加以珍惜。雨果也曾说过：大自然是
善良的母亲，同时也是冷酷的屠夫。

“保护环境，人人有责！”我要把这句话铭记在心。把这句
话当做是一颗种子，我会用耐心去浇灌它，让它茁壮成长。
我坚信，只要人人都付出行动，从“我”做起，在不久的将
来，我们周围的环境一定会越来越好！


