
2023年中班套圈比赛教案(通用5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

中班套圈比赛教案篇一

《套圈》这个活动是一个老教材。孩子们都非常熟悉。体育
游戏是孩子最主要的活动，也是孩子最喜欢的活动，爱游戏
是孩子的天性。而且孩子喜欢一些自由的，较开放的教师介
入很少的游戏。为此设计了《套圈》活动。我想通过这个活
动进行一下尝试，充分给予孩子发现问题、提出问题、解决
问题的时间，使孩子真正成为活动的主体。

1．练习快跑。

2．学习套圈的方法。

3．发展腿部肌肉。

4．激发幼儿参与游戏的兴趣和体验游戏的快乐。

5．愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

经验准备：幼儿课前看过大班幼儿玩圈的场景。

物质准备：事先布置好场地，塑料圈每人1个。

让幼儿学习双手手心朝上握圈，翻圈从头顶套下的方法。

热身运动：教师带领幼儿做以下几种队列练习。



（1）分队走（2）合队走（3）“z”字形走。

（4）小跑步成3路纵队。

1．回忆大班幼儿的活动，引起幼儿的兴趣。

教师出示一个塑料圈提问：孩子们，这是什么玩具？你们玩
过呼啦圈吗？今天我们就先来学习哥哥姐姐玩套圈。

2．套圈练习

（1）幼儿自由探索套圈的方法

师：孩子们，今天我想请你们每人拿一个圈套一套，然后告
诉我什么样的套圈方法是最快又省力的。（幼儿自由练习套
圈）

（2）组织幼儿讨论：什么样的套圈方法是最快又省力的？

幼儿自由发言，并请幼儿示范自己的套圈方法。

（3）教师总结并示范正确套圈的方法：人站在圈外，然后蹲
下身，双手手心朝上握住呼啦圈，将圈翻过来迅速地从头顶
套下去。

（4）幼儿再次按正确的方法练习套圈。

3．游戏：小乌龟套圈

（1）教师示范讲解游戏的玩法：将幼儿分成人数相等的三组
站在起跑线后，当教师发出“开始”的口令时：每队第一位
幼儿学小乌龟快速地爬到第一个呼啦圈处，蹲下身，然后双
手手心朝上握住圈，接着翻圈迅速地从头顶套下去，再跑到
第二个圈以同样的方法将圈从头顶上套下，然后迅速地跑回



来拍下一个幼儿的手，然后站到队伍，被拍到手的幼儿以同
样的方法游戏。游戏依次进行，最后看哪一组最快就为胜。

（2）教师请两个能干的幼儿示范玩一次后幼儿开始游戏。

游戏规则：

（a）幼儿必须是双手手心朝上握住呼啦圈，翻圈从头顶上套下。

（b）幼儿必须被拍到手后才能跑出。

1．放松活动：高人走与矮人走。

师：孩子们，好累呀，现在我们来学“高人走与矮人走”放
松一下吧。

2．师：孩子们，现在我们把呼啦圈当汽车方向盘，跟随我开
着车子回教室去吧。

（幼儿在教师的带领下，幼儿扮司机开车回到教室）

鼓励幼儿尝试更多的套圈游戏。

在这个过程中，教师很难把要点讲清楚，但因为听不清应该
怎么做，孩子学得很累；同时孩子没有经历探索的过程，也
就体验不到通过自己的探索获得成功的喜悦。能不能让孩子
从动作开始，通过自己的探索，最终获得成功的体验？在活
动中不仅让孩子学会游戏，更重要的是让孩子获得一种遇到
困难可以自己试一试，如果不行可以换一种方法再试，最终
总能成功的经验。

爱游戏是孩子的天性，选择孩子喜欢的内容，让孩子通过自
己喜欢的方式进行活动，是一个活动成功的基础。 给孩子展
示的机会和舞台，让每个孩子都能自信地在集体面前表演，



让每个孩子都能体验到成功，是这个活动的一个重要目标。
在这个过程中，孩子一开始的以自我为中心的情况慢慢减少，
取而代之是同伴之间的互相协调和合作。孩子出现了问题，
不是教师指出的，是同伴指出的；不是恶意指出的，而是善
意指出的，这对于孩子来说感受是完全不同的。这是一种同
伴之间的资源利用，一种同伴间的互动。通过互相的提醒，
孩子们不断地调整自己的行为，在不知不觉中学到了很多很
多。

小百科；圈指的是任选一个顶点为起点，沿着不重复的边，
经过不重复的顶点为途径，之后又回到起点的闭合途径称为
圈。

中班套圈比赛教案篇二

一、体育活动：人、枪、虎

二、分组活动：打羽毛球、拍皮球、跳皮筋、踢毽子及大型
器械。活动目的：

1、指导幼儿练习跳跃，锻炼腓肠肌和踝部伸肌。

2、继续培养幼儿参加集体活动的兴趣及活泼开朗的性格。

3、锻炼幼儿动作的协调能力。

橡皮筋若干条、羽毛球球、皮球、毽子等若干。

（一）体育游戏

1、热身运动，进场。

2、讲解游戏玩法。



3、交代游戏规则，幼儿游戏，教师指导。

（二）分组活动：。

1、提醒幼儿在规定的场地范围内活动，不要随意更换器械与
场地。

2、幼儿游戏，教师鼓励个别幼儿加强粘粘球的训练。

（1）教师重点指导跳皮筋一组游戏，请能力强的幼儿当组长
带头跳。教师注意提醒幼儿同一组的幼儿跳法要统一。

（2）注意为幼儿增减衣物，预防感冒与中暑。

体育游戏中，幼儿能掌握游戏规则，幼儿对跳橡皮筋，比较
感兴趣。但之前，大部分幼儿愿意跳，而不大愿意牵。提出
轮流，让跳错的幼儿牵。其中，王骅、文轩等女孩已有相关
的经验。男孩中的个别幼儿对跳橡皮筋，比较兴趣。幼儿已
能有秩序地进行分组和集体的体育游戏，可在玩小型器械时
及时收拾器械的情况增多。

第12周

一、体育活动：三打白骨精

二、分组活动：粘粘球、套圈、投纸镖等及大型器械

活动目的：

1、灵活自如地跳、跑，提高控制力及快速反映能力。

2、体验集体活动的乐趣。

3、锻炼幼儿动作的协调能力。



活动准备：

粘粘球、套圈、投纸镖等若干。

一、体育游戏

1、热身运动，进场。

2、讲解游戏玩法。

（1）幼儿报数成两队，面对面站好，选一个队长。

（2）队长召集队员商量，在唐僧、孙悟空等角色分配。念到
最后一个“轰”时，双脚跳远，落地做一个造型动作，代表
相对应的角色。

（3）教师重点讲解；三者关系是——唐僧抓孙悟空，孙悟空
抓白骨精，白骨精抓唐僧。

3、交代游戏规则，幼儿游戏，教师参与指导。：

（1）提醒幼儿念到最后一个“轰”时，双脚跳远，落地做一
个造型动作。

（1）请能力强的幼儿当组长。两队看到对方扮演的角色后，
快速决定自己是追

还是逃。如果正巧角色造型相同，就重新选择角色。

二、分组活动：粘粘球、套圈、投纸镖等若干。

1、提醒幼儿在规定的场地范围内活动，不要随意更换器械与
场地。

2、幼儿游戏，教师鼓励个别幼儿加强粘粘球的训练。



3、教师重点指导投纸镖的一组游戏，其余分组内容不指导玩
法，指定小组长来负责，注意安全。

3、注意为幼儿增减衣物，预防中暑。

活动反思：

幼儿已能有秩序地进行分组和集体的体育游戏，在玩小型器
械时及时收拾器械的情况也增多。玩投纸镖幼儿，兴致高，
有的会根据投的情况，自己改装纸镖。老师高兴地在大家面
前表扬他们。

第13周体育游戏

一、体育游戏:活板桥

二、分组活动：跳绳、拍球、羊角球、滑板车及大型器械

中班套圈比赛教案篇三

1、能看准物体抛扔，提高目测及手眼协调的能力。

2、喜欢民间游戏，体验游戏的快乐。

1、绳子一根

2、棉布缠好的铁丝圈若干

3、一些小的玩具、糖果若干

让幼儿喜欢民间游戏

能看准物体进行抛仍，并套住物体

一、热身运动：



1、转体运动（4个8拍）

2、振臂运动（4个8拍）

3、压腿运动（4个8拍）

4、跳跃运动（4个8拍）

二、导入部分：

1、“小朋友都逛过庙会吗？你印象里哪个好玩的游戏是使用
这个圈的”（教师出示圈）

2、“你玩的时候有什么小窍门？”（幼儿自己讲解游戏要点：
身体弯低、看准目标、用力准备。）

三、游戏部分：

1、教师将小玩具、小摆设等分散地放置在地上，之间有一定
的间隔。测量出对孩子合适的距离，在地上用绳子划定出界
限。

“今天我们也来玩这个好玩的游戏，看谁的收获最大”

2、教师讲游戏规则。

（1）幼儿站在起点处，抛扔铁拳去套场地的小玩具、小物品
等。

（2）根据所套中的物品的距离，可以换的相应的糖果。

3、幼儿尝试套圈游戏。

（1）近距离尝试



（2）加大难度，远一点的距离。

中班套圈比赛教案篇四

1、锻炼孩子的肌体能力，促进身体更好的成长。

2、培养小朋友的竞争意识和集体观念。

呼啦圈若干、跑道场地

1、小朋友下楼之前，先在操场布置好游戏场地，选择合适的
两条途径。

2、小朋友下楼后，老师带领小朋友来到跑道上，平均分成2
个队，都站在跑道线后。老师告诉小朋友今天玩的游戏叫做
套圈圈。然后拿出一个呼啦圈放在跑道中间示范如何套圈圈，
讲明游戏规则，由一边跑向另一边，经过呼啦圈时，将呼啦
圈套过整个身体后再跑回原来的队伍与下一个小朋友击掌。

3、第一轮比赛只设一个圈圈，第二轮再增加一个，加长路程，
依次类推。

1、两组小朋友需间隔适当位置，以免在活动中发生碰撞。

2、圈圈要从头上往下套。

3、与下一个队友接力时不要忘记击掌。

《套圈圈》活动反思

在活动过程中，因为场地较小，小朋友不易混乱。但有些小
朋友出现不会套圈圈的现象。

分析：对于一些规则复杂多变的游戏有些小朋友会无法适应



或适应较慢。

1、在讲解完规则以后，可以让小朋友试套一下呼啦圈，熟悉
规则。

2、游戏结束以后，需要进行一定的讲评。指出小朋友好的地
方，也要说出不好的地方。多以鼓励为主，加深小朋友的印
象，为下一次游戏做准备。

中班套圈比赛教案篇五

1、练习快跑。

2、学习套圈的方法。

3、发展腿部肌肉。

胶圈8个。

（1）幼儿快跑至胶圈里时要把胶圈从脚经过身体向头上脱出，
然后再把胶圈放到身体一侧。

（2）赛跑的时候必须被拍到手后才能跑出。

游戏指导：

（1）套胶圈时脚要先踩进圈里，然后用双手把胶圈套出来。

（2）跑到终点时立刻拍对方的手，然后站到队伍的最后。

我爱套圈

星期天的上午，天空万里无云，我和爸爸妈妈一起去“水上
嘉年华”玩，爸爸只给了我五十元钱，叫我计划好，玩开心。
来到“嘉年华”门口，看见有个阿姨在摆套圈游戏，地上整



齐地摆放着关着小鸟儿的笼子，还有装着小乌龟的小杯子。

我特别喜欢小鸟，就选择了五元一个专门用来套小鸟的大圈。
我站在阿姨画的线上，正准备套，爸爸却说：“这个距离对
小孩来说太远了，可不可以让他前进一步，反正他也套不
着……”爸爸的话还没说完，我已经扔了一个圈出去，这个
圈带着我的希望飞向我想要的鸟儿，“哐铛”一声，不偏不
倚正好套进了一只鸟。在场的人都惊呆了，特别是卖圈的阿
姨，张着大大的嘴巴，半天没说出话来。还是我最先欢呼起
来，大家这才回过神来。爸爸激动地问：“你是怎么套到
的？”我告诉爸爸，我先看准鸟的位置，再和鸟儿站成一条
直线，接着瞄准鸟笼，然后用力扔出圈，最后我成功地套到
了一只小鸟。

为了节约钱，我拒绝了阿姨要我继续套圈的要求。抱着只花
了五元钱就套到的小鸟，我一直不愿放下。这真是个难忘的
星期天啊！


