
2023年一个的自我介绍 一分钟初中自我
介绍(优质7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

一个的自我介绍篇一

我姓x名x，长着淡眉小眼，大大的耳朵，一头寸发，活像一只
小刺猬。我一笑起来，眼睛就眯成了一条缝，像月牙一样可
爱极了！我不高不矮，不胖不瘦，标准体形。我全身是宝，
身穿耐克，脚踏乔丹，连裤子都是的。我走起路来风风火火，
潇洒极了！我天性豪放，不为鸡毛蒜皮的小事而斤斤计较。
记得一次，有人不小心把我撞倒了，头被撞破了，虽然很疼，
但我也没生气。俗话说了：“宰相肚里能撑船。”我就做回
宰相，原谅了他。我上课认真听讲，积极回答问题，课下主
动帮助同学，别人都说我是个乐于助人的好学生，我听了心
里像吃了蜜一样甜。

我爱好广泛，如：踢足球、打篮球、学英语等等。我能歌善
舞，琴棋书画样样精通。我最喜欢书法了，每天下午，我都
坚持去练书法，每次练书法都专心致志，达到了忘我的境界，
连蚊子叮我也不觉得痒。每次当我一下楼，就有许多家长夸
我“x这孩子学习好，书法棒，还懂事，真是个好孩子”。听
了这些话，我心里美滋滋的，爸爸母亲的脸上也挂满了灿烂
的笑容。

这就是我，鲜活的`我，新鲜的我，充满活力的我！



一个的自我介绍篇二

我叫xx，今年十三岁，刚上初二。我个子中等，1米66，在班
里排第十个，长脸短鼻子，手大脚也大，一双眼睛不大也不
小，眼珠子特别有神，一张大嘴巴特别能说，只要一说起来，
说上一个小时也没问题，个子不高不矮，身体不胖不瘦。总
的来说还是比较帅的。我在北京市xx中上学，我们的.校服不
好看，全是兰色，所以特别好认，一看就是中学生。我的优
点就是爱动，每天早上我都到外面锻炼，跑跑步，玩玩单杠
等。

一个的自我介绍篇三

亲爱的老师，同学们大家好，我是毕业于xx小学的xx，我相信
相识就是一种缘分，很高兴可以与你们做朋友，做同学。每
一个人都有不同的兴趣爱好，本人兴趣爱好较为广泛，比如
说我喜欢资料管理下载，在座有我的.知音吗？我们坐在这裏
就是为了学习知识，交朋友，我希望在未来的日子锂，我们
可以互相关心、互相帮助，成为彼此的好朋友。

一个的自我介绍篇四

我是一名普通的本科应届毕业生，来自xxx，我一直追求着自
己的成就。我在校担任学生干部期间获得校级优秀学生干部
的称号，有比较好的组织协调能力，在暑假期间多次勤工俭
学，可以吃苦耐劳，参加xx省电子设计大赛获省二等奖，有
很强的动手能力和学习能力，我可以能够在不同文化和工作
人员的背景下出色地工作。

教师

我是一名本科毕业生，毕业刚半年，学的是英语专业，大学
毕业后一直从事翻译员一职。一直以来都很想从事教育工作，



但因为一些特殊的原因一直未去考取教师资格证，这段时间
才开始准备考取此证书。不过，我认为，一个人的能力并非
完全是由一纸证书来权衡的；同时，暂时还未取得教师资格
证并不能说明以后不会有。我忠诚地希望贵单位能够给我一
次任职的机会，让我能够在教育行业中干出一番事业！

机械专业

各位考官大家早上好。我叫xxx，来自xx大学。本人是机械专
业本科学历，具有较强的机械专业理论知识和实际动手力。
三年的大学生活为我的人生添加了非常多的色彩，也让我了
解很多在社会上了解不到的知识。我很热爱自己的专业，也
了解要适应当今社会激烈的竞争就要全面发展自己，挖掘自
身的潜能，所以我积极参加各项课外活动，阅读一些有用的
书籍，提高自我修养，注重身心的共同发展。我将以饱满的
热情和十足的信心迎接社会和工作带给我的挑战。

临床医学专业

我是嘉兴学院临床医学院临床专业05级本科学生，将于2009
年7月毕业。在即将叩响社会这扇大门时，我怀着无比的真诚
和高度责任感把我的人生向您靠拢。五年的大学生活使我树
立了正确的人生观，价值观，形成了热情、上进、不屈不挠
的性格和诚实、守信、有责任心、有爱心的人生信条。五年，
厚积薄发的五年，给我的“轻叩柴扉”留下一个自信而又响
亮的声音。

以上是我的求职面试自我介绍。在即将走向社会之时，诚望
贵单位全面考察我的情况，若能蒙您垂青，我将深感荣幸，
并在日后工作中，不懈拼搏之劲，不失进取之心，克尽己能，
为贵单位事业奉献自己的一份力量。相信在您们的支持下，
我会和您所领导的单位一样，直挂云帆济沧海，乘风破浪会
有时！



市场营销

我叫xxx，来自xxx，年龄xx岁。于今年6月份毕业于桂林电子科
技大学新闻出版学院，专业为市场营销，我以前做过保险销
售和货代销售，所以对销售有一定的经验。此外，我在新华
书店门市工作过，对服务好顾客有一定的心得。我的英语基
础良好，已获得了大学英语四级证书，六级也有400分，也在
外贸公司实习过。我奉行态度决定一切的原则，我相信只要
踏踏实实的做好每一个细节，服务好客户，通过自己的不懈
努力，一定会在拥有出色的工作业绩。请考官考虑给我提供
一个试岗的机会，我有信心做好该岗位工作，愿服从贵公司
的安排，随时可以就任岗位，并在贵公司做长期发展的准备，
因为是贵公司给了我这样一个机会。

广告设计专业

我是xx大学广告设计专业的应届毕业生xxx.大学期间曾经在
暑假期间在xx广告公司实习，能够很好得配合其他员工的工
作，认真踏实，对工作是绝对的认真负责；对于不懂不熟之
事肯付出努力不断学习与练习，不怕吃苦；期间还独立完成
一次项目，受到公司同事和领导的好评。对于自己有较清醒
的认识，不会夸大其词，自吹自擂，能恪守以大局为重的原
则，愿意服从集体利益的需要！请领导给予一次机会，我会
用实力来证明自己！谢谢！

银行

我叫xx，来自广西南宁，2006年毕业于广西银行学校金融专业。
毕业后在工商银行南宁支行工作1年，后又在南宁市商业银行
工作过一年的时间。人往高处走，水往低处流。前两份工作
因没有太大的发展潜力，故我辞去工作，以谋求更好，更有
发展前途的工作。之前2年的工作使我有了丰富的银行临柜能
力。我认为我可以很好的胜认贵行的`大堂经理一职。谢谢！



一分钟个性自我介绍

我是来自山东的xxx，大家所看到的我的内在就像我的外表一
样，敦厚和实在是我对自己最好的概括。我不飘，不浮，不
躁，不懒。我内心充实，物质享乐和精神刺激都不是我的嗜
好。我待人诚实，从没有花言巧语，但真诚和厚道使我总能
赢得朋友的信赖。我专业扎实，看书是我最大的享受，钻研
电脑让我感觉其乐无穷。我做事踏实，再小的事情我也要一
丝不苟地完成。我会修电脑，能管网络，网络经营和网上销
售也没问题。重要的是，我有一种执着钻研的精神，一种不
弄明白绝不罢休的颈头。我叫春雨，春天的雨润物细无声，
我希望我能默默无闻地、悄无声息地给我的团队装一点点绿
色。给我一个机会，我会给您一个惊喜。

我叫**，今年十三岁，刚上初二。

我个子中等，1，66，再班里排第十个，长脸短鼻子，手大脚
也大，一双眼睛不大也不小，眼珠子特别有神，一张大嘴巴
特别能说，只要一说起来，说上一个小时也没问题，个子不
高不矮，身体不胖不瘦。总的来说还是比较帅的。

文档为doc格式

一个的自我介绍篇五

尊敬的各位老师，大家好。

很荣幸站在这里让大家认识我，我叫***，来自13级教改实验
班。我是一位活泼开朗的女生，喜欢演讲，爱好朗诵，热爱
主持，迎新晚会上，我担任过节目配音；演讲比赛中，我获
得过第一名；课余时间里，我在敬老院奉献爱心。这些都让
我倍感充实。

穿上洁白的护士服，我顿感使命的神圣。今天我正沐浴着春



雨的洗礼，吸收着知识的琼浆，明天，我将用火热的心，勤
劳的手，去融化患者心头的坚冰，去收获秋天的累累硕果。
谢谢大家。

文档为doc格式

一个的自我介绍篇六

尊敬的各位老师，大家好。

很荣幸站在这里让大家认识我，我叫***，来自13级教改实验
班。我是一位活泼开朗的女生，喜欢演讲，爱好朗诵，热爱
主持，迎新晚会上，我担任过节目配音；演讲比赛中，我获
得过第一名；课余时间里，我在敬老院奉献爱心。这些都让
我倍感充实。

穿上洁白的护士服，我顿感使命的神圣。今天我正沐浴着春
雨的洗礼，吸收着知识的`琼浆，明天，我将用火热的心，勤
劳的手，去融化患者心头的坚冰，去收获秋天的累累硕果。
谢谢大家。

一个的自我介绍篇七

初中是人生的一个转折点，所以在中学给人们一个全新的认
知非常重要，要让大家知道并想认识你，就少不了，下面我
们来看一下，希望可以给你带来帮助。欢迎浏览。

朋友们，你们认识我吗？我叫周文渊，今年13岁，在葡文学
校上七年级，在中文学校读第八册。我的眼睛很大很有神，
我的鼻子高高的，挺挺的，我的耳朵也很大，我的嘴巴不大
不小正正好，我的样子不错吧！

我做任何事情都很认真，早上起床根本不用妈妈叫，上学一
直很准时，从不迟到早退，作业也很认真完成，我很节省，



妈妈给我的零用钱，我一分钱也不会花，全都存到我的“小
银行”（存钱罐），等妈妈有及用的时候，我全都拿出来给
妈妈。我非常爱学习，爱读书。因为一个人不学习读书就没
有知识，没有知识就没有一切。妈妈说知识就是最大的财富，
现在我的最大任务就是学习，努力学好各门知识，我的数学
特别好，在班上都是数一数二的。我的书法很感兴趣，字也
写得不错，当然还要更加努力。我很喜欢看书，书能够使我
增加很多知识，开阔了我的视野，书永远是我的老师和最好
的朋友。

我跟很多男孩子一样，喜欢运动，喜欢打电子游戏。特别是
一打游戏就把什么事情都忘掉。记得有一次，我在打游戏，
妈妈打了个电话给我说今天自己会晚一点才会回来，叫我先
煮饭，我答应了。接着我又去打游戏了，打着打着就入了迷，
把什么事情都忘了。一直打到妈妈回来才停了下来，妈妈问：
“你的饭煮好了没有？”我才记起自己没有煮饭。害的大家
都没饭吃。

我的性格很内向，不喜欢主动和别人打招呼。妈妈教我很多
次，但是我还是跟以前一样。

以后，我一定要看更多的.书，学更多的知识，还要改掉这些
坏毛病，让妈妈放心，让所有的人都喜欢我。

这就是我的，大家和我交朋友吧！


