
最新大学宣传学校的实践总结(优质5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

大学宣传学校的实践总结篇一

我的母校——某某中学是某某省素质教育的窗口学校，一直
重视培养学生的创新精神和实践能力。近年来，有大批学生
通过高考和高校自主招生考入全国大学。它建校于1951年，
有丰富的办学经验和光荣的历史，先后获得“某某省重点中
学”、“某某省示范性高中”等30余项、省级荣誉称号。现
有学生4000余名，教职工356名，其中特级教师、省级骨干教
师及省市学科带头人50余名；全国优秀教师、某某省优秀教
师、某某省优秀班主任30余名，教师专业化发展成果突出，
师资力量雄厚。

20xx年1月27日上午，我怀着复杂的心情重回母校，说复杂，
是因为那心情里既充满着亲切与自豪，又包含着些许的忐
忑——我是带着为学弟学妹们做些什么的任务回来的。

校园的气氛依旧是那么的清新优雅，象征着智慧的“金苹
果”雕像依旧闪耀着光泽，矫健的白鸽依旧从容地在雄伟的
教学楼间飞翔。

很幸运我曾经就读于某某中这所名校，并且顺利地从这里考
进了南京农业大学。作为从这里走出来的大学生，我在半年
的大学生活中学到了很多。从高中时代的学习生活到高考志
愿的选择再到大学的半年，我经历了高低起落，有经验有教
训，有欢喜有悲伤，有顿悟也有迷茫；这些东西我都想和高
中的学弟学妹分享。希望我的经验教训能让他们在成才的过



程中少走弯路，也希望我的感受能引起他们自己的分析与思
考。同时，在交流中，相信我也能对自己，对未来有一个更
深入的思考。这些，都是我此次实践活动的目的。

我先去了高中时代班主任老师的办公室，她不顾繁忙，拉着
我坐下来询问我的大学生活情况，这让我很是感动。我向她
详细地介绍了自己现在的生活，谈到了大学的学习方式、生
活方式以及人际关系等方面与中学时代的差异，并针对自己
遇到的一些困难，如沟通能力有一定欠缺、时间安排不是很
合理等，向老师寻求帮助。她认真而亲切地劝告我多与各种
层次的人交往，并要学会舍弃一些不必要的东西，又鼓励我
要把自己打造得更加自信，相信自己就是最棒的。这使我受
益匪浅。

在得知了我的寒假实践活动计划之后，老师热心地帮我联系
了教务处的袁老师，并帮我组织了部分自己班上高二的同学
与我交流。我们商定了时间在28号的下午，利用自习时间进
行交流。

之后我又去看望了高中时的各位任课老师，谈了很多，也收
获了很多。然后，我来到了本届高三年级主任张老师的办公
室听取他的建议。由于当时高三同学正在进行省级质检之前
的紧张复习，考虑到同学们的时间和心理等等多方面的因素，
张老师建议我只和个别学有余力的同学单独短时交流。我听
从了他的建议，就利用两个大课间和午间自修的时间分3组
向20位同学介绍了南农的情况，分发了宣传报和小礼物。各
位同学的热情都很高，询问了很多高考报志愿的情况。我一
一为他们解答，并讲了自己在高考考场上得到的一些经验，
告诉他们一定要从现在开始就调整好心态，改进方法，告诉
他们只要坚持不懈，胜利终会来临。

27号回家后，我准备了一份针对现在高二同学学习和为高考
做准备的发言提纲（见附稿）。28号下午，我又一次来到了
三中，在教研活动室与30余位高二的同学进行交流。我首先



做了自我介绍，并开了几个小玩笑以活跃气氛，之后进入了
正题，我首先谈到了进入大学以来回想高中时代的一些感想，
有经验，也有遗憾和教训；之后又告诉学弟学妹们一定要珍
惜高中剩余的时光，为自己设想的将来做好从能力素质到心
理状态的各方面准备；最后我和他们谈了谈各个大学和高考
自主招生等情况，尽我所能将我了解的信息传递给了他们，
以供他们参考。

在离开母校的时候我的心中充满了自豪，那里面有完成了任
务的轻松感，也有为母校做出了贡献的成就感。我的这次实
践活动，到此就算完成了。

通过这次活动，我很高兴能和高中的学弟学妹们分享了我的
很多想法，并且得到了他们的积极回应。在交流过程中，同
学们听得都很认真，还有部分同学边听边记笔记，让我感到
十分荣幸。每次交流结束后，我都留下了自己的联系方式，
部分同学主动找我谈了一下他们的学习状况，让我给他们提
些意见。另外还有部分同学加了我的联系方式，建立了长久
的联系，并在放假期间通过qq同我进行了一些学习方面的交
流。此外，通过之后与班主任董老师的交流，我了解到这次
活动在同学们之中得到了较高评价，她也和参与交流的部分
同学谈过话，同学们都提到了自己的收获和感想。

先谈谈收获吧。

对于南京农业大学来说，我给母校的学弟学妹们简洁却也较
全面地介绍了南农，给了他们比较直观的印象，相信这对于
他们以后高考填报志愿会有一定的影响；对母校来说，我以
过来人的身份向同学们介绍了自己当年的一些经验教训和体
会，并分享了参加自主招生考试以及高考的过程和心得，还
给他们未来对大学及专业的选择提供了一些参考，为那些学
弟学妹们解答他们心中的困惑，自己心里高兴，他们自己也
高兴；而对于我自身，从开始的找相关老师，到后来的写发
言提纲，最后在同学们面前讲话，这些都锻炼了自己的社交



能力、沟通能力以及在众多人面前讲话的能力，学习到了一
些为人处世方面的知识。不管是在前期准备工作中，还是在
站上讲台的时候，我都学到了一些在大学课本上没有的东西。
而这些东西又恰恰很重要，它将成为我在以后学习生活中的
宝贵财富。因此，我认为这次寒假活动，对于我个人来说具
有重要意义，它将是我生命中的一个里程碑。同时我也相信，
以后再有类似的活动时，我会在现有的心理基础上做得更好。

再谈谈遗憾与不足。

这主要体现在时间的问题上。由于大学与高中、南方与北方
放假的时间有差异，我只能在回家后的第二天，即此届高三
同学正在准备质检，高二同学正在准备期末考试的时候回访
母校，十分仓促。所以只和高三的同学进行了小范围短时间
的交流，感觉过于简洁；再有，时间不足准备就不够充分，
只讲了自己去年高考的情况，没有详细地查阅今年各高校招
生的情况和高考录取政策的变化，对南农的了解也欠深入，
比如有同学问到南农的最新排名以及某一专业的具体情况是，
我就很难深入回答。除此以外，没有能与教务处的老师合作
也是很大的遗憾。

大学宣传学校的实践总结篇二

20xx年xx月x日 一天

亳州市利辛一中

张一凡

实践目的：回访母校，感谢老师的栽培; 与学弟、学妹交流
学习经验与心得;锻炼自己的口才。

以交流为主体，以演讲为辅助。



老实说，我也不晓得要怎么样来评价自己这次的表现，坦白
一点就是成长好多。弄完以后在聚餐时，老班给我说，我以
后非得成为交流专家不可，我听了好开心的!要晓得，我平时
可是轻易不敢上台讲话的呀!那天，因为要赶着上课，老班原
定只给我20分钟的时间的，可哪曾想，我跟他们都聊high了，
大概用了原计划的两倍还多才从同学们的“魔爪”逃出来。
我这次去主要就是给他们做了下反面教材，然后，大过年的，
就顺便跟他们一块乐呵乐呵。

带着一份忐忑，带着一份激动，我来到了老班主任现在任教
的班上，看着那么多陌生而又熟悉的面孔，心里的那份紧张
突然释怀了许多，想着一年前的我们也是在这个教室，也有
学长学姐来给我们说说心里话。可是，说来惭愧，在我复读
的一年，基本上没干什么事，都用在玩乐上了，我今天来，
更确切的说，应该是来做反面教材的呀!

在这次的交流中，我主要是以提问来引出话题的方式进行的
当然也接受了他们的自由提问，而问题基本上就是围绕他们
现在的生活和我过去与现在的生活来展开的。

第一个问题是：“你们心中有一所理想中的大学么?”很多人
都说“没有!”接着，我就慢慢展开了我的话匣子：“老实说，
那时的我就是因为胸无大志才整天无所作为的，所以到最后
就只好独吞黄莲呀!不客气的说，目标无论是对一个人的学习
工作方面，还是生活方面都是不可或缺的，其重要作用是不
可替代的，它是我们奋斗的源动力，就像马达之于汽车一样，
只有当你有了一个明确的目标，你才知道你现在该干的是什
么，假设一个人辛辛苦苦的干了好多活，可是他却不知道自
己在干什么，那岂不是等于做了无用功么?在这里，我还想跟
大家分享一个故事，故事是这样说的：有两个人在砌墙，旁
边有个人就问第一个人：“你知道你现在干什么嘛?”第一个
人答道：“砌砖头呀。”他接着问第二个人，答道：“哦，
我在建美丽的房子。”若干年后，第一个人还是在默默无闻
的砌着砖头，而第二个人已经成为了著名的总工程师。不知



道你们听懂了没有?不过呐，我希望大家回去能够好好咀嚼一
下个中的滋味，建议大家去好好总结一下自己的大考小考成
绩，回头再找出近几年的放榜成绩，认真对比琢磨，看看跟
哪些大学的距离比较近，再想想自己最想去哪里，这样就把
目标给初步定位了，至于往后的日子里，我想，变数是无从
避免的，但是，奋斗时，有一条忠告，请谨记，坚持自己认
为正确的事情，就如自己十三年如一日的坚持自己的大学梦
一样的，人是需要有梦想的，现如今的世界实在是功利的很
了，就有人如是说：‘这个世界，钱说了算哟’。虽然我们
无法改变现实，但是我们可以改变自己的内心想法啊!年少时
的纯真还是别全丢了的好，不然会让自己活得太累，另外，
借用一句电视剧中的台词：“只要相信，就会有幸福的绿光。
”

第二个问题是:“你们觉得自己现在有压力没?”不知他们是
为了调气氛还是怎么想的，答话的基本上都说没有，没吱声
的同学不知是作何打算。我说道：“我记得以前我读书的时
候总听人家说压力大的很，反观我自己，却是毫无半点牵挂，
所以我很不能理解的就是，有人压力超大，可是有人却完全
没有压力，我就寻思着，这应该跟心中有无一个明确的目标
应该是不无关系的吧!个人认为，这个世界上压根就没有压力
这回事，因为，有人就曾说过，烦恼都是自找的，那么，照
此看来，压力又何尝不是呐?我看，压力嘛，不过都是自己想
出来的，自己给自己制造的精神垃圾罢了。好了，在这一点
上，我想说的是，很多时候，我们必须学会在“学”
与“玩”之间去找到那个平衡点，这跟学会平衡花钱与赚钱
是一样的道理，我们现在都还只是学生，相信你们当中通过
自己的双手赚过钱的同学应该是寥寥无几吧，我们如今口袋
里的零花钱几乎都是来自于父母大人，所以，每回当我们要
超前消费来享受所谓的生活的时候，就不得不想方设法的去
弄到钱，这时也促使我们必须得学会平衡花钱与赚钱了。同
理，现阶段，我们也非常有必要去找到那个‘学’与‘玩’
之间的平衡点。据我所知，很多同学就是打着所谓‘压力
大’的牌子肆无忌惮的泡网吧，流连于小说间~你们说，这样



的人是不是偏离了平衡的轨道呢?是把，当然了，我也并不是
说要完全跟这些划清界限，因为，我们还不能达到那种‘书
痴’的境界嘛!学习中，多一份清醒，少一分迷茫，清楚的知
道自己想要的是什么，这样定会让你收获很大的;生活中，则
以糊涂过好日子!

这个花钱与赚钱的道理其实是有回我去做兼职时，跟一个化
妆小店的老板聊时他教给我的，我觉得很受用，所以今天，
同样的，我把它分享给你们，希望能多少给你们一些启
示。”

后来，我还问了班上女生的成绩地位如何，答案却不尽如我
意，我就忍不住传达了些我的个人原则，我说：“现在的女
性一定要自强，21世纪是我们的世纪了，it’sour turn !我们一
定要让自己渐渐的强大起来，这样才不至于在以后的生活中
受过多的伤害。而男生，倘若你们不想要自己天天在家给小
孩洗尿布过苦日子的话，也请你们不要掉队，所以，大家就
一起努力向前冲吧，我相信大家最终一定都会实现自己的最
初的梦想的!”

末尾，我以一句我最喜欢的话，“a little of everything ,
nothing at all”与大家共勉。

真的要非常感谢这次寒假实践的工作组，这次实践让我成长
很多，也让他们乐呵了一下，让他们紧绷的弦暂时放松了些
许，可以说，多少是给他们的心灵带去了一点宽慰吧!顺利的，
大喜剧结尾!

大学宣传学校的实践总结篇三

我的母校——xx中学是xx省素质教育的窗口学校，一直重视
培养学生的创新精神和实践能力。近年来，有大批学生通过
高考和高校自主招生考入全国名牌大学。它建校于1951年，
有丰富的办学经验和光荣的历史，先后获得“xx省重点中



学”、“xx省示范性高中”等30余项国家级、省级荣誉称号。现
有学生4000余名，教职工356名，其中特级教师、省级骨干教
师及省市学科带头人50余名；全国优秀教师、xx省优秀教
师、xx省优秀班主任30余名，教师专业化发展成果突出，师资
力量雄厚。

20xx年1月27日上午，我怀着复杂的心情重回母校，说复杂，
是因为那心情里既充满着亲切与自豪，又包含着些许的忐
忑——我是带着为学弟学妹们做些什么的任务回来的。

校园的气氛依旧是那么的清新优雅，象征着智慧的“金苹
果”雕像依旧闪耀着光泽，矫健的白鸽依旧从容地在雄伟的
教学楼间飞翔。

很幸运我曾经就读于xx中这所名校，并且顺利地从这里考进
了南京农业大学。作为从这里走出来的大学生，我在半年的
大学生活中学到了很多。从高中时代的学习生活到高考志愿
的选择再到大学的半年，我经历了高低起落，有经验有教训，
有欢喜有悲伤，有顿悟也有迷茫；这些东西我都想和高中的
学弟学妹分享。希望我的经验教训能让他们在成才的过程中
少走弯路，也希望我的感受能引起他们自己的分析与思考。
同时，在交流中，相信我也能对自己，对未来有一个更深入
的思考。这些，都是我此次实践活动的目的。

我先去了高中时代班主任老师的办公室，她不顾繁忙，拉着
我坐下来询问我的大学生活情况，这让我很是感动。我向她
详细地介绍了自己现在的生活，谈到了大学的学习方式、生
活方式以及人际关系等方面与中学时代的差异，并针对自己
遇到的一些困难，如沟通能力有一定欠缺、时间安排不是很
合理等，向老师寻求帮助。她认真而亲切地劝告我多与各种
层次的人交往，并要学会舍弃一些不必要的东西，又鼓励我
要把自己打造得更加自信，相信自己就是最棒的。这使我受
益匪浅。



在得知了我的寒假实践活动计划之后，老师热心地帮我联系
了教务处的袁老师，并帮我组织了部分自己班上高二的同学
与我交流。我们商定了时间在28号的下午，利用自习时间进
行交流。

之后我又去看望了高中时的各位任课老师，谈了很多，也收
获了很多。然后，我来到了本届高三年级主任张老师的办公
室听取他的建议。由于当时高三同学正在进行省级质检之前
的紧张复习，考虑到同学们的时间和心理等等多方面的因素，
张老师建议我只和个别学有余力的同学单独短时交流。我听
从了他的建议，就利用两个大课间和午间自修的时间分3组
向20位同学介绍了南农的情况，分发了宣传报和小礼物。各
位同学的热情都很高，询问了很多高考报志愿的情况。我一
一为他们解答，并讲了自己在高考考场上得到的一些经验，
告诉他们一定要从现在开始就调整好心态，改进方法，告诉
他们只要坚持不懈，胜利终会来临。

27号回家后，我准备了一份针对现在高二同学学习和为高考
做准备的发言提纲（见附稿）。28号下午，我又一次来到了
三中，在教研活动室与30余位高二的同学进行交流。我首先
做了自我介绍，并开了几个小玩笑以活跃气氛，之后进入了
正题，我首先谈到了进入大学以来回想高中时代的一些感想，
有经验，也有遗憾和教训；之后又告诉学弟学妹们一定要珍
惜高中剩余的时光，为自己设想的将来做好从能力素质到心
理状态的各方面准备；最后我和他们谈了谈各个大学和高考
自主招生等情况，尽我所能将我了解的信息传递给了他们，
以供他们参考。

在离开母校的时候我的心中充满了自豪，那里面有完成了任
务的轻松感，也有为母校做出了贡献的成就感。我的这次实
践活动，到此就算完成了。

通过这次活动，我很高兴能和高中的学弟学妹们分享了我的
很多想法，并且得到了他们的积极回应。在交流过程中，同



学们听得都很认真，还有部分同学边听边记笔记，让我感到
十分荣幸。每次交流结束后，我都留下了自己的联系方式，
部分同学主动找我谈了一下他们的学习状况，让我给他们提
些意见。另外还有部分同学加了qq，建立了长久的联系，并在
放假期间通过qq同我进行了一些学习方面的交流。此外，通
过之后与班主任董老师的交流，我了解到这次活动在同学们
之中得到了较高评价，她也和参与交流的部分同学谈过话，
同学们都提到了自己的收获和感想。

先谈谈收获吧。

对于南京农业大学来说，我给母校的学弟学妹们简洁却也较
全面地介绍了南农，给了他们比较直观的印象，相信这对于
他们以后高考填报志愿会有一定的影响；对母校来说，我以
过来人的身份向同学们介绍了自己当年的一些经验教训和体
会，并分享了参加自主招生考试以及高考的过程和心得，还
给他们未来对大学及专业的选择提供了一些参考，为那些学
弟学妹们解答他们心中的困惑，自己心里高兴，他们自己也
高兴；而对于我自身，从开始的找相关老师，到后来的写发
言提纲，最后在同学们面前讲话，这些都锻炼了自己的社交
能力、沟通能力以及在众多人面前讲话的能力，学习到了一
些为人处世方面的知识。不管是在前期准备工作中，还是在
站上讲台的时候，我都学到了一些在大学课本上没有的东西。
而这些东西又恰恰很重要，它将成为我在以后学习生活中的
宝贵财富。因此，我认为这次寒假活动，对于我个人来说具
有重要意义，它将是我生命中的一个里程碑。同时我也相信，
以后再有类似的活动时，我会在现有的心理基础上做得更好。

再谈谈遗憾与不足。

这主要体现在时间的问题上。由于大学与高中、南方与北方
放假的时间有差异，我只能在回家后的第二天，即此届高三
同学正在准备质检，高二同学正在准备期末考试的时候回访
母校，十分仓促。所以只和高三的同学进行了小范围短时间



的交流，感觉过于简洁；再有，时间不足准备就不够充分，
只讲了自己去年高考的情况，没有详细地查阅今年各高校招
生的情况和高考录取政策的变化，对南农的了解也欠深入，
比如有同学问到南农的最新排名以及某一专业的具体情况是，
我就很难深入回答。除此以外，没有能与教务处的老师合作
也是很大的遗憾。

针对这些不足，我总结了一些经验：时间要选对，可以选在
同学们考完试等待成绩的那几天，这样就减少了交流进行的
阻力；不仅要和以前的老师联系好，还要积极主动地沟通教
务处老师甚至校长，已获得更多的有利条件；准备发言内容
时要更有针对性，了解什么是听众最想要的，才能使自己的
发言更受欢迎。

我想，这次实践活动给我的东西真的是太多太多了，希望学
校以后能多给我们一些这样的锻炼机会，我也会更加积极地
争取这样的机会，以使自己的能力得到更大上的提升。

大学宣传学校的实践总结篇四

一、实践目的立足社会，勇于实践社会实践是大学生在改革
开放中走向社会的一个很重要的锻炼环节，也是教育与实践
相结合的具体体现。当今社会的竞争是人才素质的竞争，随
着人才被推向市场，大学生的自我优越感将逐渐消失，发展
方向更加扑朔迷离。因此要适应时代的要求，作为大学生，
我们不能闭门读书，而要敞开大门，走向社会。在实践中学
习，在实践中提升，增强社会责任意识，提高综合素质。为
提高竞争力，建设祖国不懈努力。

二、施恩不记，受恩勿忘

正月初十后，学校领导老师都陆续上班开始了新学期开学的
准备工作。



于是我选择了这个时间段拜访校长和老师。给我们初三学子
做中考的动员演讲，他激昂的语调，振奋的词句都鼓舞着我
们每一个人。她让我们从繁重的课业中解脱出来，审视自己
的理想，科学自己的行为。

时光飞逝，如今我已经是走出母校的大学生了。看到刘副校
长处理完事情，我走进了办公室，表明来意后，刘副校长热
情地接待了我。他要我传达他的谢意，并关切地询问了我在
大学的情况。当我告诉她我在大学里认真学习，，并努力参
加实践锻炼自己的时候，她欣慰的点了点头。拜访完张副校
长之后，第二天我约上几个同学找到了初三班主任姜老师的
办公室，没想到姜老师一眼就认出了我。她放下了手中的批
改的试卷，跟我们交谈。我把大学生活里的一些经历和挫折
与老师分享，说出了自己一些无助与困惑。老师微笑着不急
不慢地为我解答困惑。他告诉我，大学就是半个社会，自己
一个人在外面就要学会独立，尤其是女孩子要自己照顾好自
己，学会独立思考处理问题。当然自信是成功的关键，不要
盲目攀比。听完老师的教导我受益良多。

得知我们此行的计划后，老师特意抽出了他的一节课，让我
们在他现在带的高三班上做宣讲。他说，大学毕业后都要步
入社会，走上工作岗位，现在就要多实践，为以后打下基础。
他还鼓励我们多回母校开展这样的实践活动。下课期间我们
与孩子们一起交流，初三的孩子马上面临着中考，他们的压
力很大，我们就与他们耐心的交流，把我们有的一些经验传
授给他们，我们告诉他们，中考只是人生中的一场小战役，
不必太紧张，金子在哪都能发光，我们要做的是让自己问心
无悔。反而我们要面对社会现实的残酷，要懂得只有通过努
力提升自己的综合能力，将来才能有立足之地。

我热情地向他们介绍了我的大学母校北华大学的详细情况。
这是一所以医学为主，工、理、文、管、经、法兼备的多学
科的综合性大学，近年来发展迅速，吸引了大量本科一批优
秀考生。学生宿舍设置齐全，学习气氛浓厚。他们产生了很



大的兴趣。

三、实践收获与体会这次做完回访母校的活动，收获体会颇
多。当自己曾经也面临这样的压力的时候，正是回母校的学
长学姐的精彩动员，才使我的内心倍受鼓舞。施恩不记，受
恩勿忘。如今我已经有能力传递这份关怀，虽然力量微小，
但这却是一份责任。我开始明白，只有在助人为乐时，才能
感受到自己的价值。一日为师，终身为父。如今已经成人成
才的我们，是老师们尽心教导的结果。

这次回母校，班主任仍然不忘对我们细心教导，为我们拨开
云雾。都说老师如蜡烛，燃烧自己照亮别人。这次实践活动
后，我有深深的感触，我认为，我们不仅应学习老师的传授
给我们的知识，我们更应该学习老师的奉献精神。奉献精神
是一种爱，是对付出而不求回报的爱。对个人而言，就是要
在这份爱的召唤之下，把本职工作事业也当成一项精神去热
爱和完成，从点点滴滴中寻找乐趣;努力做好每一件事、认真
善待每一个人。作为大学生，我们就要热爱我们的专业，热
爱我们即将从事的工作。

最后，通过这次回访母校的社会实践活动，自己的社交能力
和与人沟通交流的能力都很大的提升。从最初的拜访刘副校
长、班主任老师，到最后向初三同学进行宣讲，这些都是对
我自己当众发言胆量的考验对词语组织能力的考察。虽然在
演讲时，自己会因为紧张而忘词，但是有几次自己都巧妙地
化解了尴尬，这也是对应急处理问题的锻炼。再次回到校园，
心态已和之前大不一样，没有了高考的压力，没有繁重的课
业，心态自是比以前轻松。

3.回访母校实践策划案

4.我为母校做贡献社会实践活动方案



大学宣传学校的实践总结篇五

这个花钱与赚钱的道理其实是有回我去做兼职时，跟一个化
妆小店的老板聊时他教给我的，我觉得很受用，所以今天，
同样的，我把它分享给你们，希望能多少给你们一些启
示。”

后来，我还问了班上女生的成绩地位如何，答案却不尽如我
意，我就忍不住传达了些我的个人原则，我说：“现在的女
性一定要自强，21世纪是我们的世纪了，it’sourturn!我们一
定要让自己渐渐的强大起来，这样才不至于在以后的生活中
受过多的伤害。而男生，倘若你们不想要自己天天在家给小
孩洗尿布过苦日子的话，也请你们不要掉队，所以，大家就
一起努力向前冲吧，我相信大家最终一定都会实现自己的最
初的梦想的!”

末尾，我以一句我最喜欢的
话，“alittleofeverything,nothingatall”与大家共勉。

真的要非常感谢这次寒假实践的工作组，这次实践让我成长
很多，也让他们乐呵了一下，让他们紧绷的弦暂时放松了些
许，可以说，多少是给他们的心灵带去了一点宽慰吧!顺利的，
大喜剧结尾!
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