
2023年心内科心得体会 心内科主要收获
和心得体会(大全6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

心内科心得体会篇一

心内科是医学专业中的一个重要分支，主要研究心脏疾病的
诊断、治疗和预防。在学习心内科的过程中，我积累了许多
宝贵的经验和知识，并且通过实践提高了自己的临床能力。
心内科主要收获和心得体会可以总结为以下五个方面：

首先，我对于心脏疾病的认识得到了很大的提高。在学习心
内科的课程中，我深入了解了心脏疾病的发病机制、症状和
临床表现。通过学习心电图和超声心动图的解读，我能够更
准确地判断患者的病情。同时，我还学习了如何进行心血管
疾病的风险评估和心脏的非侵入性检查。

其次，我在实践中提高了临床技能。在心内科临床实习中，
我有机会与患者进行直接接触，仔细询问他们的病史和症状，
进行心肺听诊、心脏触诊等检查，并观察心电图和超声心动
图的表现。通过与患者和医生的交流和讨论，我能够更好地
理解疾病的本质，并灵活地运用所学知识进行诊断和治疗。

第三，我对于心血管疾病的治疗和预防有了更深入的了解。
心内科的治疗方法主要包括药物治疗、介入治疗和手术治疗。
在实习中，我亲眼目睹了心肌梗死患者进行冠状动脉介入治
疗的全过程，这让我更加清楚地理解了介入治疗的原理和操
作技巧。此外，我也学习了心脏病患者的日常护理和康复训
练，这对于疾病的预防和恢复起到了重要的作用。



第四，我认识到心内科工作的重要性。心脏是人体的重要器
官之一，心脏疾病的发生率和致死率都在逐年上升。而在心
内科工作中，医生需要面对严重的疾病和生死时刻，需要拥
有扎实的医学知识和丰富的临床经验。因此，我更加坚定了
追求心内科专业的信念，并决定将来为心脏病患者提供更好
的医疗服务。

最后，我学会了团队合作和沟通交流的重要性。在心内科实
习中，我往往需要与其他医护人员密切合作，共同制定治疗
方案，并在治疗的过程中进行有效的沟通。通过与团队成员
的合作，我深刻体会到了团队的力量和协作的重要性。同时，
与患者进行沟通和交流，能够增加患者的信任感和治疗的依
从性，这对于疾病的治疗和恢复非常重要。

总之，心内科专业的学习使我受益匪浅。通过学习心脏疾病
的认识和治疗方法，提高了我的临床能力。同时，我也认识
到心内科工作的重要性，为将来的医学生涯增添了坚定的信
念。通过团队合作和沟通交流，我更加意识到医患关系的重
要性，为今后的临床工作打下了坚实的基础。我将继续努力
学习和提高自己的医学水平，为患者的健康贡献自己的力量。

心内科心得体会篇二

在这个春意盎然的季节很高兴能成为大庆市人民院的一员，
成为一名白衣天使，刚刚进入医院人力资源部主任跟我们新
护士说的一句话让我记忆犹新，他说“借用现在流行的一句
话且行且珍惜”，我能荣幸的成为人民医院的护士更应该努
力进取跟珍惜工作的机会，也暗暗下定决心在工作上一定要
把患者的事当做自己的事情来处理，做一名合格的护士。

经过示教室金护士长严格紧张的培训，我们到了临床实践的
阶段，按着意向科室的分配我来到了期盼已久的心内科，在
我实习阶段就曾经在心内科实习过，对科里的人员及环境都
有一定的了解，当我以新的身份一名真正的护士回归的时候



我心里还是紧张了起来，但是这种紧张的情绪随即就被科里
护士长护士姐姐们的热情打消了。在心内科实习时，姜护士
长就教导我们要时刻学习充实自己，那时只要有时间姜护士
长就给我们讲心电图，各种心内科疾病的.护理措施，虽然很
严格，但是实习结束了对我受益匪浅。来科里第一天姜护士
长就告诉我们：“心内科对你们的要求非常严格，无论你们
以后去哪个科室，在心内科培训过的都是很有实力的。”俗
话说严师出高徒，在接下来的每一项护理实践中我也时刻记
着护士长对我们说过的话严格的要求着自己。

想要做好一件事情首先就得热爱这件事，这句话我想在心内
科的老护士身上表现得淋漓尽致。带教我们的雪艳姐，总是
很耐心的给我们讲解护理操作，不厌其烦的一遍遍给我们做
示范，当我们做的不好时她也会对我们说她刚上班时也会这
样，多练，多操作就好了，当患者对我们产生质疑时询问我
们是否是实习生时，她也会跟患者说我们是新上岗的护士，
让患者给我们操作的机会，这给我增加了许多的信心。沟通
也是一门艺术，她对待患者总是用一颗真诚的心尽可能地与
他们交流、沟通，每天笑容可掬的脸孔，让我有种感觉，如
果我是一位病人，我会毫不犹豫选择住在这里。在现在医患
紧张的局势下我想微笑服务，服务态度很重要，因此我也要
求自己不把情绪带到工作中，每天保持阳光灿烂的笑容，让
病人感到温暖！经过在心内科见习，使我对内科常见病、多
发病的诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学
到了应对的知识和技巧。

虽然我还只是新护士，我要学习的知识还有很多，但我会不
断摸索，用微笑温暖病人心田，努力充实我的知识与技能。
温故而知新，用实践来验证及巩固所学。同时，也不断提高
自己的职业水平，丰富自己的专业知识。总之，在这段短暂
的见习时间里，我的收获很多很多，如果用简单的词汇来概
括就显得言语的苍白无力，至少不能很准确和清晰的表达我
受益匪浅。收获还有很多，只是没有将它一一列出，因为我
知道见习期间的收获将在今后工作中有更好的体现，所以我



用某些点线来代替面，用特殊代表个别。总之在感谢心内科
培养我们点点滴滴收获时，我将以更积极主动的工作态度，
更扎实牢固的操作技能，更丰富深厚的理论知识，走上工作
岗位，提高临床护理工作能力，对护理事业尽心尽责！

心内科心得体会篇三

心内科是一门涉及心脏的医学专科，对患者的生命安全有着
至关重要的作用。在实践中，心内科医生需要面临许多挑战，
在不断地发展中探索更好的诊治方法。近年来，心内科医生
们积极高效地进行创新，探索多种医学手段，为患者带来更
好的治疗效果。本文将从个人的角度出发，分享一些心内科
创新小举措的心得体会。

第二段：创新小举措

为了探索更好的诊治方法，心内科医生尝试了许多创新小举
措，如推广心脏三维重建技术、建立心脏介入中心等。其中，
心脏三维重建技术是一种新型的无创检查方法，可以在不需
要手术侵入的情况下观察到患者的心脏结构，帮助医生精准
诊断心脏疾病。另外，建立心脏介入中心则可以为患者提供
更为安全、快捷的心脏治疗服务，缩短病人住院时间，提高
医疗效率。

第三段：实践效果

这些小举措的实施，为患者带来了实际的效益。通过心脏三
维重建技术，医生们可以更加准确地诊断患者的心脏病变并
进行有效的治疗；而建立心脏介入中心，则可以提高心脏介
入治疗的成功率，并有效减少病人住院时间及并发症的发生
率。这些措施的实施不仅可以缓解医生的就医压力，同时也
能缓解患者的痛苦，在某种程度上也提高了医疗服务的质量，
增加了患者的就医信心。



第四段：心得体会

在实践过程中，我们深刻认识到了创新小举措的重要性。作
为医生，我们需要不断更新知识，学习新的技术，为患者提
供更为优质的医疗服务。同时，我们也要认识到任何创新均
需要科学论证，注重实际效果，不能盲目跟风从而影响病人
的治疗效果。应该利用创新手段探索出合适的治疗方式，实
践证明有效后再将其推广应用。

第五段：总结

作为医生，我们肩负着患者就医的任务，始终要以患者为中
心，为患者的健康保驾护航。通过积极探索并引入创新小举
措，我们可以更好地开展医疗工作，缓解现有疾病治疗方案
的不足，为患者带来治愈的希望。我们始终要不断发掘更好
的方法，在科技创新中应用先进技术，不断提高专业技能水
平，为患者解除病痛，让他们重获新生。

心内科心得体会篇四

第一段：引言（100字）

在医学领域中，心脏问题一直是人们非常关注的一个方面。
学习心内科的过程中，我收获了很多宝贵的知识和体会。在
心内科的学习中，不仅了解了心脏的生理结构和功能，还学
习了各种心脏疾病的诊断与治疗方法，并且也在实践中不断
提升自己的技能。下面我将分享我在心内科学习中的主要收
获和心得体会。

第二段：知识储备的增加（250字）

在心内科的学习中，我对心脏的生理特点有了更加深入的了
解。我学习到了心脏的解剖结构和血液循环系统等方面的知
识，了解了心脏如何通过收缩和舒张的工作节律来推动血液



循环。理解这些基本知识对于进行心内科临床工作至关重要。
此外，我还学习了各种心脏疾病的诊断与治疗方法，包括心
肌梗死、心律失常、心脏瓣膜病等。通过学习，我能够更好
地分辨不同疾病的症状、进行初步的诊断，并且了解不同疾
病的治疗方法。

第三段：实践能力的提升（250字）

心内科学习的过程中，我们要通过实践来提高自己的能力。
在临床实践中，我有机会观察和参与各种心内科的诊疗工作。
例如，我参与了心脏超声检查，学习如何正确操作心脏超声
设备，并且根据超声结果来诊断疾病。另外，在日常工作中，
我也学习了如何进行电生理检查和心电图解读。这些实践经
验不仅让我更加熟悉和掌握了相关技能，还提升了我处理复
杂病情的能力。

第四段：沟通和团队合作的重要性（300字）

在心内科学习中，我也更加认识到沟通和团队合作的重要性。
在与患者交流时，要善于倾听和引导患者表达自己的症状和
感受，以便更准确地诊断疾病。此外，在与其他医生和护士
等团队成员合作时，也需要有良好的沟通能力。只有与团队
成员保持紧密的合作，才能更好地为患者提供全面和协调的
医疗服务。通过与团队合作，我们可以互相学习，共同面对
和应对各种挑战。

第五段：心内科学习的体会（300字）

通过学习心内科，我不仅提高了自己的医学知识和技能，还
意识到成为一名医生的责任和使命。心内科的学习使我更加
关注患者的心理健康和生活习惯，鼓励他们积极参与心脏病
的预防与治疗。我感受到了成为患者健康守护者的喜悦和自
豪，也深深体会到了医生的责任重大和需要不断进取的职业
特点。我希望能够将心内科学习中的所学知识和技能积极应



用到实践中，并为患者健康付出自己的努力。

总结（200字）

通过学习心内科，我对心脏疾病有了更深入的认识，提升了
自己的医学知识和技能。在实践中，我也培养了观察和分析
疾病的能力，并加强了与患者和团队成员的沟通能力。心内
科学习的过程中，我不仅收获了知识，还培养了医学道德和
责任感。我相信，通过不断努力和提升，我将能够成为一名
优秀的心内科医生，为患者的健康做出更大的贡献。

心内科心得体会篇五

心内带教的是湘雅医学院毕业的，蛮牛的，钦佩+仰慕的
说，79年生，有车，有房，有稳定的工作和收入，有品位，
人长得也周正，至今单身。

跟着他的三个礼拜，学到了蛮多东西，不仅有专业上的，也
有为人处事上的，态度上的……实习了这么多个月，第一次
有种很强烈的危机感，觉得自己所学的是那么那么的有限，
没学过的不懂就算了，很多有学过的知识，居然也忘了，被
问的一愣一愣的，好丢人啊。我的带教是西医，来了我们医
院后中医自然也是学了一点，有好几次他都指出了我中医辨
证论治那部分的错误，真的很让我这个学中医出身的觉得惭
愧啊。也是在心内科，我第一次意识到自己怎会如此的粗心
大意，因为自己的意识疏忽给老师、给病人带来的不必要的
麻烦，真的很过意不去。比如有一次，把一份心脏彩超的报
告单打到病程里，单子上明明写的是“室间隔增厚”，我缺
打成了“室间隔缺损”，字只差两个字，但病可就差远了，
还好第二天老师该病程时发现了这个问题，并给我指出来了，
当时就觉得好惭愧，恨不得找个洞钻进去，自己怎么可以这
么粗心，后来几天就一直小心谨慎，生怕又出差错，结果在
快出科的时候，打一个病程，又打错了一个地方，把肌酐的
值写成了尿酸的了，嗨……真的觉得自己好粗心啊，以后一



定要细心、细心再细心。

专业知识方面，带教也还是教了我不少，像怎么看心电图啊，
测血压，水肿的原因，心音的形成啊，典型心绞痛的症状啊
等等等等，其实书上都有，可是为什么被他一问我就脑袋一
片空白，什么都想不起来了，还是要回来多翻翻书哦。

有几个跟过我带教的同学都说他是会拍马屁那型的，我不这
么认为。他对病人的态度是很好很好的，很谦恭的那种，总
是一脸笑呵呵的，病人问他贵姓，他都是很客气的说“免贵
姓xx，他说，这就是70年代生人和80年代生人的区别之一。其
实也是啦，现在医患矛盾这么尖锐，一个好的服务态度至少
先让病人有个好的心情嘛。

在心内科经历了两次大抢救，虽然自己都帮不上多大忙，一
次是给一个死人做胸外按压，压给病人家属看的；一次在一
旁观摩，虽然没能参与其中，但至少知道了抢救是什么摸样
的，抢救纪录是怎么写的。

在心内科还遇到了一个特别让我感动和敬佩的病人，不是我
们组上的。这个老爷爷86岁，退伍老军人，有冠心病，脑梗，
老年痴呆症，这次主要是因为心梗了，送到我们医院icu抢救
过来，现在病情稳定送到我们科，他的医疗费国家全部报销，
所以可以一直住在医院。这个老人家的意识状态基本属于不
清的吧，话也不会说了，但是呢，他还会唱国歌，而且特别
喜欢唱国歌，经常唱国歌，一回我跟我同学去给他做心电图，
他唱了两遍的国歌。他们那代人经历的事情是我所无法理解
和体会到的，但他那种慷慨激昂的爱国热情却是我在那一刻
切身感受到的。以前只知道，唱国歌的最高境界是发自肺腑
的唱，现在我知道了，这个老爷爷他唱国歌，基本是属于本
能了，他都已经病重成这样了，什么都不清楚了，还在一遍
一遍的唱国歌，重复次数最多的是那句“我们万众一心，冒
着敌人的炮火，前进，冒着敌人的炮火，前进，前进，前进
进！”真的相当的感动的说。



心内科心得体会篇六

回首这一个月在心血管内科的实习，突然感觉记忆中这几天
经历好象是被镀上了金色的光芒，弥足珍贵。

的确，现在已经走过了第四个科室，心血管内科不仅是让我
的思想和生活节奏得到渐进的适应。

无论现在是出科还是又一轮的进入新科室，我始终还是扬长
避短，汲取以往的不足，加以改进，使自己在实习生涯中，
没有遗憾的度过，扎实的掌握充分理论知识和操作能力，谨
记理论实践两结合。

一切顺理成章地继续着……坚持~~加油!!


