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感恩学校国旗下讲话(优质5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

感恩回报社会的演讲稿篇一

老师们、同学们：

今天，利用这个时间，总结一下开学以来的卫生情况。总得
来说，各班的卫生情况还是比较好的。各班都能坚持做到一
天三清扫，打扫得也非常干净。比如大家看，现在的校园里，
经过大家的努力，看起来非常干净，一点儿脏东西也没有，
看到以后心情非常舒畅。在这方面做得最突出的班级是六二
班，不论你什么时候走进这个班，都能看到教室里的桌凳、
清扫用具摆放得很整齐，窗台、讲桌、黑板框、作业本等没
有尘土，这些离不开班里每个同学的努力。在这方面做得较
好的班级还有：六一班、六三班、一三班、三三班。希望其
它的班级都来向他们学习。

但是，我们的卫生工作也还存在一些问题，比如：课间，卫
生区内没有值日生;有的班内卫生太差。更让我们头疼的是，
许多同学都有随手乱扔杂物的坏习惯。尤其是上课铃响以后，
小卖部周围烂纸、食品包装袋满地都是。再加上近日老天爷
赏赐给我们的大风，使校园内垃圾乱飞，很不美观。为此，
希望同学们，按以下要求去做：

1、各班卫生区课间安排值日生，戴上值勤牌。看到随手乱扔
的同学让他捡起来。也许，你会说，他们不捡怎么办?你可以



告诉教导处负责卫生的李老师，将他的名字记下来，学校将
利用广播站、国旗下讲话时间对该生提出批评。低年级在这
方面需教师加强督促。

2、各班教室内每天有1——2人值勤，主要负责讲台、窗台、
黑板的灰尘及清扫用具和作业本的摆放等，希望没有安排执
勤学生的班级尽快布置。

3、改掉乱扔杂物的坏习惯。

同学们，我们每天大部分的时间是在学校度过，我知道大家
都愿意生活在一个干净整洁的环境里，而干净整洁的校园环
境靠得是大家的共同努力。只要我们全体师生都重视起来，
老师经常讲，同学之间互相督促，互相提醒，见到杂物随手
捡起来扔进垃圾桶。我相信，过不了几天，学校内的烂纸等
杂物就会在同学们那一双双小手的帮助下，全都跑进垃圾桶
里。我们校园内那些可爱的熊猫、企鹅、足球垃圾桶，一定
会非常高兴，因为它们再也不会眼睁睁地看着杂物在院里乱
飞，自己却为空着肚子而发愁了。而且，当你们走近它们时，
它们还会感谢你们没有忘记它们的存在，没有忽略它们的作
用。

同学们，三月份是学雷锋活动月，那么，我们怎样做才是学
雷锋呢?我认为只要我们从一点一滴的小事做起，比如今天讲
到的，同学之间互相帮助，互相提醒，改掉乱扔杂物的坏习
惯。如果你能做到这些，那么，你就是一个活雷锋，如果人
人都能做到这些，我们校园内的活雷锋也就会越来越多，我
们的校园环境也就会越来越好。越来越好的事你们愿意去做
吗?既然愿意，那么，接下来，我就看大家的实际行动了。我
相信大家一定能说到做到。

感恩回报社会的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：



斗转星移，花开花落，六年的小学生活就要画上圆满的句号
了。此刻的我，百感交集。就在十天前，我们经历了人生的
第一次考验――小升初考试，获得了丰硕的成果。闯过那紧
张的小升初，品味着成功的喜悦，我的心中充满感激。

小学六年，我们从一群懵懂的孩子蜕变为一个个懂事的少年，
这一切都要感谢老师。亲爱的老师们，也许时间会冲淡我们
的记忆，但我们永远也忘了你们为我们付出的点点滴滴：复
习时，为了激励我们，您想尽了办法：充满期待的眼神，激
动人心的评语，饱含鼓励的话语……这一字一句，一言一行
都包含了你们对我们的期望;多少次，您硬撑着，用沙哑的的
喉咙给我们上课;多少次课间，您放下手中的工作，和同学们
一起讨论，直到问题解决，您才舒展眉头;多少次放学后，为
了帮我们补课，您忘了下班，忘了回家，忘了在家中焦急等
待的孩子。每当，我们犯了错，您总是推心置腹地与我们谈
心，教我们做人的道理;每当我们为自己取得的一点成绩沾沾
自喜时，您总是提醒我们――满招损，谦受益;每当我们在学
习上遇到困难时，您总会告诉我们，人生中的挫折是难免的，
阳光总在风雨后，只有勇敢地去面对困难，才会迎来胜利的
曙光。更难忘的是，期末时，学校为我们开复习动员大会的
情景，沈校长亲自为我们加油、鼓劲，那一句句饱含激情的
话语，给了我们无穷的动力，更让我们明确了努力的方向。
正因为有了学校的重视、老师的付出、我们的努力，我们才
拥有了学习的进步。同学们，千言万语也表达不了我们对老
师的谢意，此刻，就让我代表我们六年级同学，真诚地道一
句：“谢谢您，老师，你们辛苦了!”

有人说，小学生活是一本色彩斑斓的童话书。是的，六年的
时光――二千多页的喜怒哀乐就这样匆匆翻过，但留在记忆
中的相片却依然难忘：难忘跳长绳时，我们团结协作，挥汗
如雨;难忘运动场上，我们奋力拼搏，英姿飒爽;难忘辩论会
时，我们针锋相对，寸步不让;难忘舞台上，我们轻歌曼舞，
激情演绎……漫步在校园，这里的一草一木都引起我深深的
眷恋之情，那粉色的'教学楼，那苍翠欲滴的梧桐树，那曾经



闪现着同学们矫健身影的篮球场……六年了，每天早上，我
们如同一艘艘小帆船迎着朝阳驶进学习的海洋，又伴着夕阳
满载而归。今天，我们就要毕业了，明天我们将踏上新的征
程，但不管我们走到哪里，我们都有一个共同的心声：“母
校，我们永远也忘不了你!我要向你表达最崇高的敬意!”

告别母校，迎来的是崭新的一页，不久我们就将成为一名中
学生。但一次的成功不代表一生的成功，只有更加努力才会
有更大的进步。我们要牢记老师对我们的谆谆教导，戒骄戒
躁，全力以赴，在新的学习生涯中加倍努力，为母校争光。
让我们带着对母校的感恩步入新的学习殿堂，带着老师的期
望永攀学习的高峰，带着同学的祝福在成功的大道上携手共
进。

谢谢

感恩回报社会的演讲稿篇三

尊敬的各位嘉宾，老师们，同学们：

大家早上好!

亲爱的同学们，大家在凤凰池边生活了一千多个日夜，是否
注意到这几天校园里的鸟儿特别热闹，啼音阵阵，有一曲独
声，或清脆短促，或婉转悠长，“喜的，喜的……”如传喜
讯;也有众声合奏，此起彼伏，争相鸣唱，似在祝福大家高考
顺意，抑或是在诉说难解的离愁。今晨，鸣阳山的百年龙眼
树旁，蝴蝶翩翩起舞，似乎在提醒我们：莫遣佳期过，看看
蝴蝶飞。

高中三年，福州一中给予了你们什么?是运动场上的激情洋溢，
还是课堂上的问疑思辨?是社团、班级活动中的崭露头角，还
是宿舍中的真挚情怀?是考试成绩的“巨无霸”，还是师生之
间的乐融融……其实，福州一中对于你们的培养都融入到这



三年时光的学习生活点滴中。大家应该记得，三年前，你们
收到的福州一中录取通知书上，书写着两段英文，其中一段
是：当你为你的成功感到骄傲时，请不要忘了含辛茹苦的父
母和帮助过你的人们。这些话是在提醒你们要知“孝”。入
学后，“依庆部队”的黄、白条制度强制一中学子有正正当
当的言行，这就是“义”。在评先评优、评选各类奖学金、
自主招生推荐选拔时，大家通过自荐答辩，凭借自己的努力
与实力，获得师生的认可。福州一中要求你们做人要廉洁自
律、胸怀坦荡，传递着清清白白的辨别，这就是“廉”。学
校正是用这样的方式潜移默化地使大家明礼，规规矩矩的态
度;知耻，切切实实的觉悟。这就是我们希望高中三年给予大
家的“礼义廉耻”四个大字。

福州一中的三年生活，让同学们彼此之间相识、相知。有位
哲人认为《论语》是空谷与空谷的对话，君子之间的对话如同
《论语》，因而可以风雷激荡，可以溪水潺潺，可以幻化出
天地间所有的神奇与风景，但风清云淡后，依然是空谷与空
谷的相应，如此而已。一中的三年，相信你们也具有这样一
种情怀，懂得珍惜自己，亦懂得珍爱他人。

上个月，我参加一个婚礼，这场婚礼的特别之处在于新人都
是福州一中20--届的高中毕业生。高考后，他们上了不同的
大学，一个在北方，一个在南方，彼此并不相识;五年后
即20--年的一次偶遇，便迸发出那种感觉。我了解情况后，
便欣然受命做了他们的证婚人。我在证婚词中说道，“我非
常乐意为这样一对在高中时最多只是羞涩握手，毕业五年后
却热烈拥抱的新人做证婚人……”在正确的时间做合适的事
情，这才是人生中最美好的事情。希望大家珍惜人生的美好，
做一个幸福的人。

同学们，你们是同龄人中的佼佼者，应当有修身齐家治国平
天下的志向。在你们中间，将来究竟有几人成为推动世界科
技、文化进程的伟人，有谁会当国务总理或是三军统帅?如钱
穆先生所云，这要“有命”，要碰机会、碰命运，并非你要



如此，就可以如此的。但我们可以先修身齐家，因为治国平
天下一定要从修身齐家起。所以我们只能守己以待时，安己
以待命。大家可以潜心做学问，可以静心以养志，待时机一
到，治国平天下。

同学们，希望即将迈入大学的你们，能有自己喜欢的院校、
专业，更希望你们喜欢上你的院校、专业。

感谢高三老师们的辛勤与努力，感谢家长的信任与支持，感
谢初中校老师的付出，感谢同学们三年的相伴。希望你们常
回来听听鸟儿的欢迎曲。

祝大家幸福、快乐!谢谢!

感恩回报社会的演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自机电信息工程系电力机车班的，我今天演讲的题目是
《学好技能，实现梦想》。 上个星期，我在电视上看过这样
一个访谈节目，主持人问到一个伟人为什么能伟大，伟人答
道：我之所以伟大，是因为我有伟大的梦想并为之努力奋斗。
看到后，对我的触动非 。

，在他的教育和影响下，我们不断成长，不断进步，从开学
第一周到现在，我们班每个星期都是优秀班级，学校活动和
竞赛也始终走在前列。

同学们，中国有句古话叫做：家有良田百倾，不如薄技在身。
我们都要坚信，知识能够改变命运，技能成就精彩人生。现
在中职生已经成为职场上的黑马，在大学生苦苦找不到工作
的今天，很多专业的职校生不要出校门已经被“抢



空”。“广菲班”“美的班”不仅让我们的学长学姐实现了
人生的梦想，更让社会看到我们学校的教学质量，看到我们
中职生和大学生相比是毫不逊色的。所以说只要我们学好技
能，就一定能实现人生理想。

但是，亲爱的同学们，我们很多时候却在浪费青春，消磨时
间，老师们在台上讲的口若悬河，而我们不是昏昏欲睡，就
是沉浸在网游或者电子小说中欲罢不能，同学们，我们应该
看到，学校给我们提供了很多的机遇，但是社会上的竞争压
力也很大，要想在明天的职场上赢得胜利，就必须在今天付
出更多的努力。

短短三个月的学习时间，让我们对学校了解了很多，在这里，
我首先要感谢学校给我们提供了很好的求学环境，也要感谢
我们机电信息工程系的老师们，为了我们更好的学习，老师
们做出了更多的努力，为了我们坚定信念，提升技能，老师
们想尽办法，创新教学，班主任为了教育好我们，用尽心思，
在精神上鼓励我们，在行为上指引我们，在学习上指导我们。

感恩回报社会的演讲稿篇五

敬爱的老师、各位同学：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间》。

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，
稍纵即逝。



然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉得这句话形
象地写出了成功的人珍惜每分每秒成就辉煌，而失败的人正
因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时
间。在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头之后，
才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，可
谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是
结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，
日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉得
时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去;天
黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的脚
边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我
掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句话
写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的瞬
间。 “未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在浩瀚的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。

老师们，同学们，让我们一起珍惜生命中每一分每一秒!


