
2023年延安杨家岭心得体会(优质8篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

延安杨家岭心得体会篇一

作为一座重要的红色革命圣地，延安给中国留下了无数珍贵
的文化和历史遗产。而游延安，则是锤炼人心意志，增长见
闻知识的一次绝佳机会。我有幸前往游玩，并在此收获了丰
富的心得体会，今天想与大家分享一下。

第二段：体验游玩的感受

在延安游玩期间，我第一次深刻领悟到红军长征的艰难与苦
难，亲自临近革命圣地的基地、纪念馆和陵园，感受红军精
神所存在的气息。在这样的氛围下，观展品、听讲解，回到
历史，拨开云烟，历经沧桑。

第三段：探索延安文化的精髓

延安不仅是一座红色革命城市，也是一座充满文化底蕴的城
市。这里的文化荟萃了中国几千年的历史传承，蕴含了人民
对真善美的向往。通过游玩，我领略到了延安的特色文化，
感受到了文化遗产的内涵，收获了对传统文化的认知提升。

第四段：在团队活动中提升身心

团队活动是游玩的重要组成部分，在活动中，我们相互合作，
互相支持，一起探索，一起游玩。在这个过程中，我们更加
意识到了人与人之间的互动和沟通的重要性，更重要的是提
升了身体健康、修心养性的效果。



第五段：展望未来，准备下一次游玩

通过这次游玩，我获得了许多宝贵的经验和教训，也收获了
朋友、情感和感动。以此为基础，我们可以在未来的游玩中
更好地应对各种挑战和机会，深化自我认识和文化自觉，继
续探索新的发现和成长。我相信，游玩将让我们的人生更加
充实多彩，更加有趣和有意义。

延安杨家岭心得体会篇二

游延安，一个名字充满着历史和文化的底蕴。作为中国革命
的重要发源地、红军长征的必经之地，延安有着浓郁的红色
文化底蕴和深厚的民族情感。这次来到延安，我心情激动，
内心充满了对历史文化的向往和敬仰。

第二段：探访历史博物馆感受延安的历史文化

作为一个文化名城，延安拥有丰富的历史文物和红色文化遗
产。在探访了延安革命纪念馆、延安民俗博物馆、靖远关帝
庙等历史遗迹后，我深深体会到了这座城市深厚的文化底蕴，
也进一步了解了中国革命的艰苦历程和前辈们的奋斗精神。

第三段：领略自然风光的美丽和自然风光

除了历史文化之外，延安的自然风光也十分迷人。在游览延
安革命纪念园时，我被那一望无垠的黄土地、广袤茫茫的草
原、美丽如画的晋陕边境山水所深深吸引。这里干净的空气、
优美的环境，让我感受到了大自然的奇妙与宁静。

第四段：领会延安的革命精神与民族情感

延安是中国共产党的诞生地，也是革命的发源地。在延安革
命纪念馆、毛泽东故居等地，我深刻感受到了延安的革命精
神和民族情感。勤劳、勇敢、顽强、乐观的精神，在这片红



色的土地上得到了完美的呈现，让我感到十分自豪和振奋。

第五段：总结感受和体会

在这次游延安中，我深深感受到了延安的文化内涵和人文气
息，更加坚定了我对于历史文化的热爱和追求。同时，在延
安的红色文化中，我进一步加深了对于革命历史和先贤们的
敬仰之情，更加感受到了自己的责任和使命。这次游延安让
我收获满满，也为我今后的人生之路注入了一份力量和勇气。

延安杨家岭心得体会篇三

延安，我心中久仰的圣地，虽从未去过，却对她神往已久。
恰值机关党委组织延安红色之旅，有幸赴革命圣地，接受传
统革命教育。一路上参观了黄河壶口瀑布、杨家坪、枣园、
延安革命历史纪念馆、黄帝陵、秦始皇兵马佣博物馆等景点，
几天下来，颇有体会!

过去，只能从书本里、影视中、报刊上了解到延安光辉的历
史，看到延安雄伟的身影。巍巍宝塔山，清清延河水。那时
的延安在我的记忆中代表了一段历史、一个时代。1935年
到1948年，这里曾经是中共中央所在地。毛泽东等老一辈无
产阶级革命家在延安战斗、生活、工作了13个春秋，领导全
国人民进行了艰苦卓绝的斗争，做出了关系中国革命前途命
运的一系列重大决策，为夺取全国政权奠定了坚实的基础。

半个多世纪过去了，延安这个名字不但没有随着岁月的流逝
而被人淡忘，反而更加鲜亮，她如一座丰碑久久伫立于每一
位中华儿女心中。如今的延安已经成为旅游圣地，成千上万
的人们来到这里，追随伟人的足迹，重温那段中国革命的峥
嵘岁月，接受延安精神的熏陶与洗礼。今日有幸作为其中一
员，亲临延安瞻仰它的风采，感受到老区人民淳朴的风情和
崇高的风范，深刻体会到革命选择了延安，延安孕育了革命，
哺育了伟大的延安精神。



当今的时代与革命战争年代相比已经发生了翻天覆地的变化，
但作为中华民族宝贵的精神财富，延安精神在当代仍然有着
伟大的现实意义。自力更生、艰苦奋斗的延安精神没有过时，
指出，一个没有艰苦奋斗精神做支撑的民族是难以自立自强
的;一个没有艰苦奋斗精神做支撑的国家是难以发展进步的;
一个没有艰苦奋斗精神做支撑的政党是难以兴旺发达的。

经过60多年的艰苦奋斗，我国社会主义建设取得了举世瞩目
的成就，人民生活总体上达到了小康水平;但与发达国家相比，
我们还有很大差距，没有不继续艰苦奋斗的理由，即使以后
发展了、富强了，艰苦奋斗的精神依然不能丢。

延安之行，使我们受到了一次最生动的革命教育。延安精神
的核心是自力更生，艰苦奋斗。延安精神是党的传家宝，是
我们民族十分宝贵的精神财富。我们要坚定信仰，在党的领
导下，和全国人民一块，继续发扬艰苦奋斗的作风，进一步
弘扬延安精神，坚定正确的政治方向，不忘为人民服务的本
质，牢记实事求是、艰苦奋斗精神，与时俱进，开拓创新。

另外，机关党委还组织我们还参观了黄帝陵、黄河壶口瀑布、
秦始皇兵马佣博物馆等。黄土地、黄皮肤、黄河水，这里是
我们中华民族的发源地，华夏族的始祖炎帝和黄帝在这里留
下光辉的足迹，九曲黄河，万里泥沙，浩浩荡荡，想我中华
泱泱大国，幅员辽阔。中华历史源远流长，博大精深，让我
们每一个炎黄子孙都感到自豪，都深深的热爱这片土地。历
史上多少英雄儿女为之抛头颅洒热血，换来了今天的中国。
了解历史，展望未来，这也激励着我们为了祖国的繁荣富强，
人民的幸福安康而奋斗!

此次延安红色之旅虽然时间短暂，但留给我们的精神财富却
是永存的和无价的。我将以此为动力，不断加强学习，努力
提高思想素质，坚定理想信念，锤炼意志品质，勤奋工作，
作出自己应有的努力和贡献，以优异的成绩迎接党的的胜利
召开。



延安杨家岭心得体会篇四

实践是认识产生的来源，认识事物的目的、检验认识的标准、
发展认识的动力。结合我自身来说，感觉使我进步最快成长
最多的工作阶段有两个，一是在熔化代理班长期间，另一个
是兼任熔化工段副段长之后。后来我总结到，为什么这两个
时期我感觉学到的知识最多呢?因为这就是实践所带来的好处，
马克思诚不我欺也!

马克思说过：“真理来源于实践，实践出真知。”在我们的
工作中，只有通过自己亲身的实践才能够总结出可靠的生产
规律，才能将这些规律应用到以后的工作中去，这就是理论
来源于实践并应用于实践。每一项的工艺调整都会对玻璃的
生产带来或多或少的变化，没有调查就没有发言权，想要准
确的把握调整与变化之间的关系，唯有通过实践才能够做到
心中有数，否则就是纸上谈兵。在今后的工作中我要继续坚
持实践第一的观点，坚持理论与实践相结合，发挥自身优势，
更好的服务于生产。

延安杨家岭心得体会篇五

延安，曾经是党的中央机关、红军总部和中央革命根据地所
在地，是新中国的摇篮之一。作为一个中国共产党的历史文
化名城，延安建立了一大批具有重大历史意义的纪念馆和纪
念遗址，成为中国文化遗产中的一颗璀璨明珠。近期，我有
幸前往延安进行游览，深刻感受到了延安的革命红色气息以
及我们的先辈们为革命事业所付出的艰辛和奋斗。以下是我
对这次游览的心得体会，愿与读者分享。

一、感受红色文化的氛围

延安黄河风光带沿岸的毛泽东塑像和杨家岭革命烈士陵园都
是让人震撼的地方。在延安的红色文化中，毛泽东和红军士
兵都有着自己的特殊意义。我们有幸在毛泽东塑像前合影留



念，并在杨家岭革命烈士陵园认真地观看了烈士的陈列和介
绍。这些烈士是这个伟大的时代的见证者和参与者，他们的
英勇事迹激励着我们继续前进，为建设我们的祖国发挥自己
的力量。

除了毛泽东塑像和杨家岭革命烈士陵园，我们还参观了靖安
烈士陵园、枣林亭等文化景点。在这些地方，我们更是能够
真正感受到延安的浓厚的红色文化氛围。在这样的氛围下，
我们心境变得特别的平和，认真聆听着历史的故事，仿佛身
临其境地回顾起历史中的种种惨烈之景。

二、了解共产党的初心和历史

作为一个中国共产党的历史文化名城，延安不仅孕育了基层
组织建设的有益经验和新的理论、新的实践，而且讲述了共
产党的初心、 办报历史、日常生活、文艺事业、延安整风、
军队建设、会议重要讲话、中共历史等一系列重要事件。我
们对于这些重要事件的了解，对于加深我们对共产党一路走
来的辛酸和牺牲有很大的帮助。

我们参观了中央楼、延安革命纪念馆、新民主主义文化博物
馆等，通过各种文物资料的介绍、影像资料的播放，我们深
刻地领悟到在革命时期党内的种种思想斗争和理论探讨，了
解到共产党人面对各种困境和挑战时所表现出的深刻的历史
责任感和担当精神，使我们对于新时代的生活充满了信心和
挑战。

三、感受自然风光和历史人文

在游览延安时，我们不仅欣赏了黄河岸边的秀丽景色和灵秀
的山水，这里还有众多的文化古迹和历史人文景点让我们可
以挖掘其中的古老和温馨。如风景区的那些纪念碑，人文名
城的那些古建筑，以及历史名人的故居和纪念馆等。游览中，
我们看到了充满活力和激情的大学生们，他们熟知当地的历



史和文化，充满着各种兴趣和爱好。在这里，我们感受到了
自然的和谐和人文的风情，也留下了深刻的印象。

四、参加各种特色游玩项目

我们到延安打算参加一些特色游玩项目。比如我们参加了这
里独有的“连队较量”活动，一路赛跑、技巧和策略竞赛、
武术表演，体会到了红军士兵的辛苦和训练方式。这样的活
动增强了我们的互相了解的程度，增加了我们的情感纽带，
让我们体验到了延安的特色魅力。

五、总结感受和收获

此次延安之行收获颇丰，我们在这里了解到了共产党的历史
演变、了解革命时期的优良传统、体会到了红色文化的浓厚
氛围、也深深的感受到了历史的厚重。同时，我们也参加了
一些特别有特色的游玩项目，感受到了这里的特色魅力。愿
我们在以后的生活和工作中，能够不忘初心、砥砺前行，为
共产党的伟大事业贡献出自己的力量！

延安杨家岭心得体会篇六

在中国革命历史上，延安是一个充满传奇的地方。上世纪三
十年代，中国共产党领导的红军在艰苦的长征后来到了延安，
从此开始了中国革命的新阶段。延安序曲《红旗颂》通过音
乐的形式，展现了延安时期的社会风貌和人民精神面貌，激
励了一代人勇往直前，为实现中国革命的胜利而努力。我有
幸观看了演出，并对延安序曲有了更深刻的理解和体会。

延安序曲《红旗颂》从开头的铿锵激昂到后面的平稳庄重，
真实地反映了延安时期的社会变迁。在序曲的开头，乐曲的
旋律高亢激越，仿佛展现出了红军长征的艰苦与豪情，表达
了中国共产党人为了实现自己理想的决心和热忱。接着，乐
曲逐渐平稳下来，展现了延安时期人们严肃认真的工作态度。



在我看来，这段音乐的表达方式很有力地传达了中国共产党
人为了人民利益和社会进步而不懈努力的精神，令人敬佩。

延安序曲《红旗颂》还通过音乐表达了延安时期人民无私奉
献的精神。音乐中的每个音符都仿佛回荡着人民的呼声，充
满了爱国热情和人民意识。延安时期，许多知识分子和青年
前来延安，为实现中国的救亡图存而贡献自己的力量。他们
毅然决然地选择了共产主义，无私地为人民服务。乐曲中几
次出现的高亢激越的旋律，仿佛象征着人民的呐喊与期盼，
让人感受到了人民对共产党的信任与支持。这种无私奉献的
精神应当被时代铭记，也应当成为我们努力的目标。

延安序曲《红旗颂》最后的音乐展示了延安时期人们的团结
和艰苦奋斗的精神。在音乐中，乐器的和谐运用以及乐曲的
起伏变化非常精妙地表达了人民团结奋斗的场景。延安时期，
一切工作和生活都围绕着革命事业展开，形成了一片众志成
城的景象。这段音乐的旋律轻快而欢快，让人感受到了人民
团结奋斗的力量和奋斗的快乐。这种团结和奋斗的精神不仅
仅是延安时期的宝贵财富，也是我们今天追求进步和实现梦
想的重要支撑。

通过观看延安序曲《红旗颂》，我进一步认识到了延安时期
的重要意义。延安不仅仅是中国共产党的策源地，更是一代
中国共产党的精神家园。延安时期的红军、知识分子和人民，
他们的信念和奉献精神为中国革命埋下了种子，为我们今天
的幸福生活打下了基础。《红旗颂》勾起了我对于延安时期
的向往和敬佩，也激励着我为实现自己的理想而不断努力。

延安序曲《红旗颂》是一首反映延安时期社会风貌和人民精
神面貌的音乐，通过它的曲调和旋律，我们能够感受到那个
时代的磅礴气势和人民的无私奉献。正如乐曲中所展示的，
延安时期的人们不畏艰险，矢志奋斗，他们牢记共产主义信
仰，为了实现中国革命的胜利而共同努力，从而铸就了一段
不朽的历史。通过学习和了解延安序曲，《红旗颂》，我们



可以更加深入地了解中国共产党人的伟大精神，并汲取其中
的力量去实现自己的人生目标。

延安杨家岭心得体会篇七

延安是一个具有特殊历史意义和独特魅力的地方，我有幸来
到这里参观学习，深刻体会到了延安的实景。在延安的几天
时间里，我游览了延安革命纪念馆、枣园、宝塔山等地，感
受到了延安这座城市的厚重历史和革命精神。延安的实景体
现了延安人民的奋斗精神和优美的自然风光，让我体会到了
中国革命的艰辛与伟大。

首先，延安革命纪念馆给我留下了深刻的印象。在馆内，我
了解到了延安是中国共产党的革命圣地，是中国革命的摇篮。
在延安，我看到了那些为了革命事业放弃一切的共产党人的
英勇形象，感受到了他们为实现人民解放而付出的艰辛和牺
牲。馆中的历史文物展示了共产党人在延安时期的战斗过程，
他们以开枪和血肉之躯与敌人作战，为了革命理想献出了生
命。在馆内，我还看到了毛泽东主席的住所，他在这里领导
了中国革命的伟大进程。延安革命纪念馆通过实景展示，让
我们深刻感受到了那个艰苦卓绝的年代和中国革命的伟大历
程。

其次，枣园也是延安一个重要的实景。枣园是中国共产党早
期的活动基地，也是革命的发源地之一。在枣园内，我看到
了革命先烈们曾经活动、学习的地方，感受到了他们奋斗的
精神。在枣园的展览馆内，我看到了许多珍贵的历史文物，
了解到了中国共产党的创始人，伟大的无产阶级革命家，李
大钊的生平事迹和他在枣园的活动经历。在这里，我更加明
白了中国革命的艰辛和中国共产党的初心与使命，也更加深
刻地体会到了中国共产党对中国人民的巨大贡献。

延安的宝塔山也给我留下了深刻的印象。宝塔山是一座山峰，
我爬上山顶，俯瞰整个延安城市。从山上望去，延安的美景



尽收眼底。延安的山水风景与红色革命的热血历史形成了有
力的对比，让我感受到了延安的独特魅力。站在山顶，我仿
佛能够听到那个时代的呼喊声和革命者的豪情壮志。宝塔山
是延安的象征，也是中国革命的象征。爬上宝塔山，我更能
够体会到中国革命的艰苦和中国人民的伟大精神。

延安的实景给我留下了深刻的体会，让我更加真切地感受到
了中国革命的艰辛与伟大。延安的实景展示了共产党人的拼
搏精神和中国人民的团结力量，在延安的几天时间里，我深
深被延安这座城市的魅力所吸引，也更加坚定了我的信仰和
追求。延安的实景，见证了中国革命的历史，也激发了我们
对未来的追求和奋斗。

延安杨家岭心得体会篇八

唯物辩证法认为：外因是变化的条件，内因是变化的根据，
外因通过内因而起作用。这就教育我们要学会透过现象看本
质，学习贯彻内因决定论。在工作中我们会遇到许许多多各
式各样的问题，有时候我们为了推卸责任也好，安慰自己也
罢，总是将问题归结于他人或者外界环境，而常常忽略了自
己所存在的问题。这样就逐渐的形成“这个问题没法解决，
都是别人的错”的惯性思维。久而久之就体现在了我们的工
作能力不强上，继而怨天尤人，丧失了工作的斗志。这时我
们就要转变自己的思想，多从自身找找原因，只要精神不滑
坡，办法总比困难多!不为失败找借口，只为成功找方法。只
有这样才能提高我们的工作能力，体现出我们更高的人生价
值。

矛盾论还教会我们，集中力量可以办大事，工作中要抓主要
矛盾，一抓到底，抓住不放。抓而不紧，等于不抓。我在之
前的工作当中，就吃了不会抓主要矛盾的亏，导致工作思路
不清晰，往往捡了芝麻丢了西瓜，得不偿失。在今后的工作
中我需要转变工作思路，将每天的工作列出重点，优先完成，
不断的优化工作方法，提高工作效率。


