
2023年感恩父母演讲稿超感人中学生(优
质10篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

感恩父母演讲稿超感人中学生篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是，“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们



远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的`那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母演讲稿超感人中学生篇二

尊敬的`老师们，还有亲爱的同学们：

我的身边无时无刻都被父母照顾着，鼓励着。



但如果只要我们学会感谢，懂得感激，我们内心就会感到务
必的欣慰。

在家里，有父母对我们无微不至的照顾，从我开始上小学一
年级的时候，我妈妈就每天都在家门口盼我回家，肚子饿了
时，她就会给我准备可口的饭菜。心灰意冷的时候，就会鼓
励我不要灰心。

父母为我做了这样多的事情，我应该感谢她们，而不应该对
父母冷漠。

对父母来说，学会感谢就是对他们最好的回报。等我长大了，
我一定让他们住上舒适的房子，安享万年。

感恩父母演讲稿超感人中学生篇三

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的`羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

羊有跪乳恩，鸟有反哺情。当我们翻开历史的画卷时，感恩
的故事举不胜举：古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹
橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背父上大学……这一
个个故事让我们感动，更让我们惭愧。



当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家

感恩父母演讲稿超感人中学生篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。感恩，是中华民族的传
统美德，我们需要学会感恩。我们最应该感恩的.，就是我们
的父母。是他们把我们抚养长大，是他们给我们良好的生活
条件，是他们一如既往的对我们付出。有人会说，父母对我
们好都是他们自愿的，他们不求回报。是啊，他们是不求回
报，但是我们也必须要感恩父母。



父母对我们的爱是其他人都代替不了的。母亲辛辛苦苦怀孕
十个月才把我们生下来，要承受一般人都承受不了的痛苦；
父亲则承担着养家糊口的工作。我们现在还不明白工作的辛
苦，但是不明白也没关系，我们只需要知道，我们要对我们
的父母好，要学会感恩他们。父母总是给了我们无限的宽容，
不管我们犯了什么错，最先原谅我们的肯定是父母，会无条
件原谅我们的也是父母。

感恩父母，不需要我们做什么大事，只需要做一些很小的事。
比如说听父母的话，比如说不跟父母顶嘴。这些都是生活中
很小的事情，也是我们本来就应该做的事情。我们之所以肆
无忌惮的对父母发脾气，不过就是仗着父母爱我们，父母会
无条件的原谅我们。但这些并不是我们无所顾忌的伤害父母
的理由。我们不能因为知道父母会原谅我们就惹他们生气、
伤心。

父母工作已经很辛苦了，下班回来肯定想好好休息，但是他
们却休息不了，因为他们需要为我们操劳。在父母下班之后，
我们不仅没有帮他们分担家务，还要惹他们生气，这是不对
的。我希望同学们在听了我的演讲之后，能够少跟父母顶嘴，
少让父母生气，多帮帮父母做一些我们能够做的事情，但是
要量力而行，不要帮倒忙。

其实父母也不是需要我们帮他们分担家务，也不需要我们做
些什么事。他们只要知道我们有这个心就够了，就会感到很
欣慰，觉得我们长大了，懂事了，就会很开心。所以我们要
感恩父母对我们的付出，让他们能够感到高兴，而不是为我
们经常发愁。我们现在就需要好好的学习，让父母在我们的
学业上少操一点心。我们要体谅他们的辛苦，要当父母的贴
心小棉袄。

同学们，让我们一起学会感恩父母，让父母每天都很高兴。
要让他们以我们为骄傲，少为我们操心。



谢谢大家！

感恩父母演讲稿超感人中学生篇五

尊敬的各位老师、各位同学：

你们好！这天我演讲的题目是《感恩父母》。

一株幼苗因为对一缕阳光的.感恩，所以它拥有了自我甘甜的
果实；阳光因为对天空的感恩，所以它拥有了自我的温暖；
一只小鸟因为对天空和大地的感恩，所以它拥有了自我翱翔
的翅膀。我们要感恩父母，就像小草要感恩温暖的阳光和沉
默不语的大地。是他们用纯洁的爱，为我们搭建遮风蔽雨的
地方，给我们铺设了一条洋溢着欢笑、温暖的成长之道路。

记得在南京7.31空难中，飞机上的乘客几乎全部丧生，然而，
有一个叫丹妮的女孩却奇迹般地活着！原先，在飞机失事的
时候，丹妮的父母把孩子紧紧的搂在怀里，用自我的身躯挡
住乱石异物和扑面而来的烈焰，是父母的死换来了小丹妮的
生命！

在刚刚过去不久的5.12汶川大地震中，一位母亲为了自我几
个月大的孩子的安全，做出了这样的举动——她把孩子搂在
怀里，双膝跪地，身子前倾，双手着地支撑身体，成匍匐姿
势。这真能够说是世界上最伟大的死亡姿势。

儿女有了快乐，父母也就快乐；儿女悲哀，父母也就悲哀。
能够说，世界上最挂念我们的是父母，最疼爱我们的也是父
母。父母为了我们能够抛弃一切，甚至是生命。可有些人连
自我父母的喜爱都不明白，甚至连父母的生日都不明白。当
你每次过着快乐的生日的时候，你肯定不会想到撕心裂肺的
分娩和父母悉心的养育。如果在他们生日的时候，你为他们
带上一句话，哪怕是一句祝福的话，他们也必须会感动的热
泪满眶！



孝，其为人之本，一个懂得感恩父母的人，才算是拥有一个
合格健全人格的人。让我们学会感恩父母吧！不要总认为父
母所作一切理所当然，他们把我们带到这个可爱的世界已经
足够伟大了！还要把我们养大成人，并且不求任何回报，默
默的付出这还不足以让你感谢吗？感恩父母吧！感恩父母为
我们做的一切！

在此，我祝愿天下所有的父母永远健康、快乐！

谢谢大家！

感恩父母演讲稿超感人中学生篇六

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。感恩，是中华民族的传
统美德，我们需要学会感恩。我们最应该感恩的，就是我们
的.父母。是他们把我们抚养长大，是他们给我们良好的生活
条件，是他们一如既往的对我们付出。有人会说，父母对我
们好都是他们自愿的，他们不求回报。是啊，他们是不求回
报，但是我们也必须要感恩父母。

父母对我们的爱是其他人都代替不了的。母亲辛辛苦苦怀孕
十个月才把我们生下来，要承受一般人都承受不了的痛苦；
父亲则承担着养家糊口的工作。我们现在还不明白工作的辛
苦，但是不明白也没关系，我们只需要知道，我们要对我们
的父母好，要学会感恩他们。父母总是给了我们无限的宽容，
不管我们犯了什么错，最先原谅我们的肯定是父母，会无条
件原谅我们的也是父母。

感恩父母，不需要我们做什么大事，只需要做一些很小的事。
比如说听父母的话，比如说不跟父母顶嘴。这些都是生活中



很小的事情，也是我们本来就应该做的事情。我们之所以肆
无忌惮的对父母发脾气，不过就是仗着父母爱我们，父母会
无条件的原谅我们。但这些并不是我们无所顾忌的伤害父母
的理由。我们不能因为知道父母会原谅我们就惹他们生气、
伤心。

父母工作已经很辛苦了，下班回来肯定想好好休息，但是他
们却休息不了，因为他们需要为我们操劳。在父母下班之后，
我们不仅没有帮他们分担家务，还要惹他们生气，这是不对
的。我希望同学们在听了我的演讲之后，能够少跟父母顶嘴，
少让父母生气，多帮帮父母做一些我们能够做的事情，但是
要量力而行，不要帮倒忙。

其实父母也不是需要我们帮他们分担家务，也不需要我们做
些什么事。他们只要知道我们有这个心就够了，就会感到很
欣慰，觉得我们长大了，懂事了，就会很开心。所以我们要
感恩父母对我们的付出，让他们能够感到高兴，而不是为我
们经常发愁。我们现在就需要好好的学习，让父母在我们的
学业上少操一点心。我们要体谅他们的辛苦，要当父母的贴
心小棉袄。

同学们，让我们一起学会感恩父母，让父母每天都很高兴。
要让他们以我们为骄傲，少为我们操心。

谢谢大家！

感恩父母演讲稿超感人中学生篇七

亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是“无言的爱” 。



在我遭遇挫折时，是她给了我自信；又是她，在我骄傲自满
时教会了我谦虚。千言万语道不尽对妈妈的感激，岁月虽然
带走了她的年轻，磨去了那青春的棱角，可她在我心目中永
远无可替代。

一句问候，一声呼唤，一丝感慨都是一种回报父母的方
式……

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是用等量回报就能一笔还清的，惟有用
纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才能真正对得起给你
恩惠的人。

人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，我们
应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈妈。

感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，才会
更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛！

感恩父母演讲稿超感人中学生篇八

尊敬的老师、同学：

大家早上好！我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会
说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一
天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但
当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工
作——照顾我们。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长
大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着
一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的



责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。

儿女有了快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为
之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，
不管父母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都
是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般
的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。

但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，父母的
付出并不是理所当然的，父母已经是足够的伟大，且将我们
养育成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味
地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩父母演讲稿超感人中学生篇九

各位同学，各位老师：

有人说，母爱就像一艘船，载着我们从少年走向成熟；有人
说，父爱就像一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲
的真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓
起我们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母！父母的爱
说不完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心无价”——愿
所有的儿女们一起感受。

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去賣血，我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫长，
一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎？况且这时间的分分
秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉！一个连母亲都无法
挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益放在至高无上
位置的人，怎能成为为人类献身的大师？我也不喜欢父母重
病在床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离了谁
都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。在
一位老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞行，那是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。



世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦；也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信；也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五分；也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花；也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋；也许是
数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币。但“孝”
的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！不要等到“树欲静而
风不止，子欲孝而亲不在”，趁你父母健在的时候，尽一份
你的孝心。谢谢大家。

感恩父母演讲稿超感人中学生篇十

各位老师，各位同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我



知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的.
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般
的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的
付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！！


