
星期一国旗下讲话内容(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

星期一国旗下讲话内容篇一

老师们、同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是“铭记责任，珍爱生命”。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，也是对家庭和社会负责任的表现。
而在现实生活中，并非人人都具有较高的安全意识。校园安
全涉及到的安全隐患有20多种：如食物中毒、运动损伤、网
络安全、交通事故、火灾火险、溺水、传染病等。据了解，
我国每年约有1。6万名中小学生非正常死亡：中小学生因安
全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多
人。数字是枯燥的，但它的背后是一个个鲜活的生命。这说
明校园安全形势非常严峻。但有关专家认为通过教育和预防，
学生意外伤害事故是可以避免的。在这里向全校同学提出如
下要求：

一、树立自我安全意识。我们要有高度的安全意识、文明意
识，要时时想安全，事事讲安全，树立自我安全意识，让安
全走进我们的生活，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性。
各班同学要协助班主任对本班教室里的各种教学设施、用电
设备、住宿设施进行一次安全隐患的排查，若发现问题，请
及时向班主任汇报，防患于未然。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于



化解同学之间的矛盾。严禁打架、骂街。有些同学说脏话、
骂街已成口头蝉，极不文明，骂街和打架一样，是一个人智
力和素质极度低下的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗
殴，不在校园内外发生暴力行为，争做文明的中学生。

三、关注课间安全。要求同学们在课间不做剧烈的活动，避
免发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;
不追逐嬉戏，不打闹，不攀越围墙，不拥挤，不抢道;不在教
学楼内打球、踢球。

四、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服 从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种安全事故的发生。

五、遵守交通规则。来校、回家做到文明行路，遵守交通规
则。不乘无牌无证车辆，不乘坐超载车辆;骑车时，不并排勾
肩构架搭背行驶。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不在校外的摊点上吃饭，
不偏食，不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私拉电线，不在
宿舍和教室内使用充电器、热得快等电器;上下床辅注意安全。
不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告保
卫科或教师。

八、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批评、指正一切违反安全
要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

九、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不把珍贵物品、现金放在教室和宿舍，上学放学不要独行，



要走大路，可由家长接送，或者和同学们结伴而行。如果遇
到坏人要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要敢
于及时拨打110报案。

十、认真学习，珍惜时光。远离网吧、台球室、游戏厅，不
吸烟，不喝酒，不赌博，不看不健康的书籍，不结伙、不谈
恋爱，不同社会闲杂人员交往。

同学们，只要你平时养成良好的文明习惯，就能形成一种积
级向上的健康文明行为，希望全体同学从规范做起，从文明
做起，铭记责任，珍爱生命，让我们一起来创建徐水一中平
安校园，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园成为全
校师生安全的港湾，和谐的家园!

谢谢大家!

星期一国旗下讲话内容篇二

尊敬的学院领导 、亲爱的老师，同学们：

大家好！

记得一位老师对我们说过这样一句话“你不能延长生命的长
度，但你可以扩展它的宽度：你不能控制风向，但你可以改
变帆向，你不能改变天气，但你可以左右自己的心情，你不
可以控制环境，但你可以调整自己的心态”

希望我们大家在以后的日子里都能以积极主动地态度，火一
般的热情投身到日常学习工作当中，展示自己，实现自身的
价值！

最后我想说，态度决定了你的所为，态度决定了过程的优劣，
态度决定了事情的成败，态度决定了结果的好坏，最终能够
决定我们每个人成功的高度！



谢谢大家！

星期一国旗下讲话内容篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

同学们，时间过得飞快，转眼又到了检验我们学习状况的时
刻，几天后，我校将进行期末考试。满怀信心地迎接期末考
试，争取优异的成绩，是我们共同的心愿，为了同学们能够
获得理想成绩，针对期末考试，我向同学们提出以下几点建
议和要求：

首先要重视考前的复习。

孔子说：“温故而知新”，这句话告诉我们学习要重视复习。
在此我提出以下建议：

1.重视课堂课本，不要囫囵吞枣。老师在课堂上讲的内容当
天就要消化，布置的作业也要认真完成。有的同学想要先囫
囵吞枣，再指望回头复习，这种方法是行不通的，既降低了
学习效率，又不利于按部就班的学习和复习。

2.重视基础知识，不要只做难题。一学期下来，学习成绩没
有多大提高，有些同学就着急起来，拼命扑在难题上，这是
很不明智的。在考试中，难题是用来拉开差距的，而占绝大
多数比例的都是基础题。最好先保证基础题全部拿分，再冲
刺能力题，要分清楚轻重缓急。

3.重视复习时间，有针对性地合理安排时间和分配精力。每
一分钟都是很珍贵的，要在最大限度内有效学习，充分利用
课本，把知识整理归纳，融会贯通。

其次，要正确对待考试。



考试既是知识的检测，也是意志的磨炼。考试时不要紧张，
要认真分析试题，仔细推敲，先易后难。要细心谨慎，做到
先看清题目，再认真思考理清思路，最后动笔写答案。遇到
容易的考题，更要细心谨慎，遇到难题不要心慌，要认真思
考。很多时候考不好是因为粗心大意，把会做的题目随手做
错了，我们要吸取教训，做到基础题不失分，难题争取战胜，
并注意把握考试时间。

考试同样是一次行为习惯规范的考验。我们应做到：严格遵
守考场纪律，只带考试有用的物品，如笔、尺、橡皮等必要
的考试用具入场。考试时应认真安静地答卷，有不清楚的地
方举手问监考老师，不得交头接耳。拿到试卷后，应在规定
的地方答题，不乱写乱画，字迹认真、工整。考试期间要爱
护公物、保持考场内的卫生。

学习没有捷径，只有勤奋刻苦，善于思考，才能取得进步。
同学们勤奋学习，认真复习，能在老师的指导下，把这一学
期所学的知识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争
取做到熟能生巧、融会贯通。同时每一个同学都能以认真、
严肃、负责的态度对待期末考试。最后预祝同学们在期末考
试中发挥出自己的最佳状态，考取优异的好成绩，向家长、
老师交出一份满意的答卷。

我的讲话完了，谢谢大家!

星期一国旗下讲话内容篇四

首先给大家讲一则小故事：

卫国大夫孔圉聪明好学，更难得的是他是个非常谦虚的人。
在孔圉死后，卫国国君为了让后代的人都能学习和发扬他好
学的精神，便赐给他“文公”的称号，后人尊称他为孔文子。

孔子的学生子贡也是卫国人，但他却认为孔圉配不上那样高



的的评价。于是有一次他问孔子说：“孔圉的学问和才华虽
然很高，但是比他更杰出的人还很多，凭什么赐给孔圉‘文
公’的称号?”孔子听了微笑着说：“孔圉非常勤奋好学脑筋
聪明又灵活，而且如果有任何不懂的事情就算对方地位或学
问不如他，他都会大方而谦虚的请教，一点都不因此感到羞
耻，这就是他难得的地方，因此赐给他‘文公’的称号并不
会不恰当。”经过孔子这样的解释，子贡终于服气了。

听完这则故事，我们会发现它是对“敏而好学，不耻下问”
最好的诠释，我们也不禁感叹好学与善问的精神在古圣贤身
上表现得淋漓尽致。

当今时代，科技迅猛发展，各种新知识、新事物更是日新月
异、层出不穷，我们要做到不落伍，做到与时俱进，必须树
立终身学习的观念，养成乐于学习、善于学习的良好习惯。

同学们，让我们从现在开始，立足当今社会，做到“敏而好
学，不耻下问”吧，积极学习并弘扬中华民族传统美德，为
实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

谢谢大家!

星期一国旗下讲话内容篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我感到非常荣幸能作为151班的学生代表站在国旗下发言，向
大家介绍我挚爱的集体。在这段时间内，在这个可爱可敬的
班集体中，通过我们班全体同学的努力共同收获到这份沉甸
甸的荣誉。

回首我们共同走过的这段时间，我们由一个稚嫩的集体，一



步步走向成熟。我们一起奋斗，一起成长，有过欢笑，有过
泪水，也有过彷徨。也许我们不是最完美的，但是我们有着
别人不可替代的闪光点。

记得刚升入初中的时候，青涩懵懂的我们面对初中丰富多彩
的生活感到茫然失措，而现在我们已经开始变得成熟稳重，
面对困难勇于挑战，敢于面对。

在原班主任许老师的带领和默默付出下，我们班有了较高的
提升。在新任班主任薛老师的带领下，在语文老师娄老师，
英语老师许老师等诸多老师的悉心教导下，我们151班逐渐形
成了认真踏实的学习风气。从刚进校时的年少浮躁到现在的
务实求真，我们一步一个脚印、日积月累的知识见证纯洁与
高尚。班长李俞迪，副班长安喆，学习委员吕文华，体育委
员杨煜尧，卫生委员昝鸽，文艺委员张伊鑫，宣传委员程盈
盈，生活委员李佳慧给学生们树立了榜样，但是在我们班最
该表扬的是赵泽楠同学。

体育方面，在体育老师陈老师和体委杨煜尧的带领下，我们
班的体育取得了较好的成绩，在体育课上表现突出。

这是一个温馨的集体，一个团结的集体，一个充满活力的集
体，一个多才多艺的集体，这也是一个温暖的大家庭，在这
里你不会感到孤单，也不会感到寂寞。这里洋溢着青春，这
里充满着活力，这就是151班。互帮互助，无私奉献，刻苦学
习蔚然成风。五十一个同学，五十一朵花，五十一个兄弟姐
妹是一家。

我的演讲完毕，谢谢大家！


