
夜不归检讨书(大全8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

夜不归检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xx，这段时间真的.是非常自责，我作为一名大学新生，
感觉在这方面自己退步了很多，这是非常不好的，我应该好
好的去反省自己，我也是感觉这很有必要，去做好，现在我
非常清楚自己要往什么方面努力，昨天晚上没有回到宿舍，
我真的很惭愧，刚刚开学不久我就出现了这样的情况作为一
名新生我的行为是真的非常的恶劣，现在想想都感觉很自责，
这不是我应该有的情况，我深深的为这次的事情感到自责，
是我起了一个不好的头，这不是一名大学生应该有的样子，
我为自己这次的行为检讨。

现在是开学不久，我不能让这样的情况继续发生了，这次夜
不归宿的行为严重的影响了个人形象，我知道您现在是非常
的失望的，我也为这次的事情感到非常的难受的，我知道在
这样的情况下我要去做坐好的事情还有很多，这也不是一名
学生应该要有的态度，我为自己的行为感到深深地自责，未
来在学习当中我也是能够对自己有一个客观的评价，这一点
是毋庸置疑的，今天我夜不归宿的行为让您失望了，对于自
己今天的行为我真的感觉到深深的自责，这不是我想要看到
的情况，我不知道怎么跟您解释，以后还会有更多的事情等
着我去做好，大一阶段的学习仅仅是一个开始，我真的不愿
意看到这样的情况再发生了，我一定会好好的去落实好这些，



在这一点上面我立场是非常坚定的。

不管是在什么时候都应该要有一个好的心态，我始终都清楚
这一点，现在回想起来的时候确实是感觉很不好，这也不是
我想要看到的，今天我感觉自己做的不是很好，我的行为是
非常恶劣的，继续这样下去肯定是影响很不好的，我的行为
让您失望了，我知道对于我而言这些都是一些非常不好的现
象，很多事情都是应该要有一个好的态度，在这方面我也感
觉自己应该做好一点，继续这样消耗下去真的影响很不好，
这是一个非常错误的事情，我现在想了很多，感觉这一定是
要去做好的，继续这样肯定是应该要去反省的，没有办法继
续这样耽误自己的学习，我的行为带来了不好的影响，这不
是我应该要有的态度，一定要有自己的立场才是，我真的感
觉非常难受，作为一名学生还是应该遵守规定，我现在深深
地意识到了自己的错误，一定会纠正自己的。

此致

敬礼！

夜不归检讨书篇二

阿姨：

真对不起，晚上十点半麻烦你们查房，爬楼爬那么累，还要
为我们几个不在的同学担心，真的很抱歉。原本我是打定主
意要回来的，所以没有去请假，但是因为一x不可抗因素，我
没能赶回来。我保证这样的事情不会发生第二次！

下面我交代一下我夜不归宿的情况。我是一名社会学的学生，
很久以前，早在我还没有踏进大学，我就拜读过李银河先
生(她是中国著名的社会学者)的文章，从此我对同性恋这一
群体充满好奇，很想去了解他们帮助他们。正巧是我们网上
有一个qq群，这个群里大部分是南京各个大学里和我一样想



了解并且帮助支持他们的大学生。我们商量决定一起去同性
恋酒吧。和我一起去的有我们院历史学的一位女生和一位转
到新传院的女生，原本我们是打算过去简单看一下，到九点
半左右就走，到学校差不多十点，赶得及。去了之后，得知
酒吧八点半才开门，晚上十一点左右才是最热闹的时候。

吃晚饭的时候，正巧我妈妈打电话过来，我就跟她说了我和
朋友准备去同性恋酒吧玩，她也叫我早点回去，不要玩太晚。
到九点半准备走的时候，由于其他朋友的挽留以及我自己的
不坚定还有妄想晚上可能不查房，我留下来了。虽然在那里
让我了解了很多东西，但是周六妈妈下午打电话过来，说她
担心我担心的一晚上没睡好，我很愧疚，自责自己不够成熟
不够坚定。一想到我妈妈只要担心我一个孩子，而阿姨和老
师却要为那么多同学担心，我就更加不安和愧疚。

我保证不会有第二次了。如果要出去一定会请假，不让阿姨
和老师担心。当然像这样出去玩的情况也仅此一次，毕竟晚
上在外面玩并不安全，而且家人也会担心。谢谢阿姨和辅导
员给我一次机会，再次保证不会再犯！

xx

20xx年x月xx日

夜不归检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

我怀着万分愧疚及懊悔的心情给您写下这份检讨书，以此来
向您表示我对违反学校纪律这种错误行为的深刻认识和我改
正错误的决心。



在本学期第xx周的星期六晚上，我没有在学校宿舍过夜，而
是到学校南边的网吧通宵上网，不仅夜不归宿还从南边的围
墙翻出去，严重违反了学校的规定。在经过辅导员老师的批
评和教育之后，我已经深刻的认识到自己的错误，并决心改
正。

其实早在我三年前刚踏进这个班级的时候，学校就已经一再
强调：所有同学，必须遵守学校的纪律，所有学生，不论任
何情况都不应违反。因为，纪律不仅是学校对我们的监督，
同时也是对我们的保护。老师的教导言犹在耳，我却还是违
反了学校的纪律，经过老师的教育与我一个礼拜的思考之后，
我已经深刻认识到错误的严重性。

夜不归宿不仅是对自己安全的不负责任，同时还严重影响了
第二天的学习生活。我认识到，学生任何时候都应该将学习
当成自己的头等大事，特别是我们师范生，以后我们中的大
部分人都要走上讲台教书育人，所以现在就更应该严格要求
自己的日程行为规范，才能在以后的教学工作中做到为人师
表，为自己的学生做出好的表率。这不仅是自己的问题，更
加是对教师这个光荣的职业的责任。而我在此之前并没有将
夜不归宿这种错误的行为放在心上，对此我感到十分的惭愧，
并已下定居心改正。

此致

敬礼！

检讨人：

xx年xx月xx日

夜不归检讨书篇四

尊敬的老师：



您好！

让您担心了，是非常的抱歉。作为一名高中生，却做出夜不
归宿这样的事情，实在是过于惭愧。幸好有及时找到并教育
了我，让我认清了自己的！

作为一名学生，我明明知道这是一件非常错误，甚至严重违
反校规的事情，可是我还是义无反顾的犯下了这样的错误，
只能说明我在纪律方面实在是严重缺失纪律性！而且自己还
没能考虑到班级的荣誉，寝室中同学们的想法，以及老师的
心情。

自己是班上的一员，这点是坑定的，我自己却没有清楚的认
识到这一点，不仅在本该熄灯的时候了还没能回到宿舍，甚
至连寝室的同学们都不知道我去了哪里！这实在是非常不负
责任的行为！

自己作为一名十多岁的人了，也清楚的明白，在身边其实有
很多关心和在意我们的人，老师和同学们就是。可是我在要
离开的时候，却没有和大家说明，让他们空在寝室中担心，
却不知道去哪里寻找！这种未知的情况，可能比知道这个学
生要去闯祸还要严重，因为不知道，就意味着一切最坏的情
况都可能发生！

在最后，老师还是在教学楼发现了我，其实当时我仅仅只是
因为自己最近学习不佳导致心情郁闷而已，在空无一人的教
学楼发呆不知不觉就忘了时间。但是看着老师生气的模样，
我就知道，自己闯了大祸！虽然仅仅是因为自己的不注意，
但是我却忽略了大家的感受，忽略了我们这是一个集体，这
实在是不应该！我真的感到非常的抱歉，尤其是对老师。

我明知到老师回来寝室查看我们的归寝情况，但是我还是犯
下了这样的错误，让老师和同学们担心了，真的很抱歉。在
退一步说，我就算让同学们知道了我的位置，我在这个时间



还没有回到寝室也是非常严重的违规行为！自己不好好的按
时回去，给班级的荣誉也造成了一定的影响，实在是非常错
误的举动！

在接受了老师的批评后，我也好好的反思了很久。自己作为
一名学生，却忘了自己是一名xxx班的学生，不能做什么都只
想着自己，要多为周围的同学和老师考虑。正因为我们是一
个集体，所以就算是成绩上的不如意，我也应该努力的和大
家一起提升，这才是正确的做法！这次给大家带来了麻烦实
在是非常的抱歉，但是我会好好的检讨自己，再不会犯下这
样的错误了！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

夜不归检讨书篇五

尊敬的x老师：

您好!

当学生起笔写下这份检讨是的时候，学生我感到无比的愧疚
和自责。

在xx月xx日星期一的晚上，我没有在学校宿舍过夜，而是到
了学校外面的网吧通宵上网，我不仅夜不归宿，还没有起到
做大孩的责任，当大的没有大样，还和他们一起出去，在今
天经过老师的批评和教育之后我已经深深认识到自己的错误
并决心改正。

夜不归宿不仅是对自己的安全不负责任还严重影响了第二天



训练效果。

我非常感谢老师对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会
再有类似行为发生在我身上，我不会再辜负你面对我的期望，
我会用实际行动来证明我都改过，请老师在给我一次机会，
会刻苦的训练，不做那些不好的事情情!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

夜不归检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

您好！

对不起，老师，我昨天晚上没有回到宿舍休息，在外面过夜，
我为我犯的错向您道歉。我已经知道自己错了，请老师原谅
我。我写下这封检讨书，也是想向您检讨我自己的行为。

昨天是周日，我们学校是周五下午放假，在周日晚上需要回
到学校上晚自习，并且在休息。但因为昨天学校停电，所以
晚自习就取消，同学们可以自由的在校园里面活动，不住校
的同学可以先回家，住校的同学要在宿舍门禁之前回到宿舍。
但我当时跟我的朋友聊天聊得很开心，在她回家的时候，我
也跟着她回家了，也没有跟老师或者同一个宿舍的同学打招
呼。

等大家都回到宿舍的时候，发现我不在宿舍，过了门禁时间
也没有回来，她们也不知道我去了哪里，所以就报给了老师
您。您和我的室友在学校里找了我很久，因为学校也不大，
到处找了个遍都没有找到我之后，您让我的室友先回去休息，
不要影响第二天上课，自己还继续找我。因为害怕我出事，



所以找到很晚，但还是没有找到我。老师您也没有办法，就
打电话给我家人问我有没有回家。我父母知道后，也过来跟
着您一起找。

学校里面找不到，您就去学校外面找了，连学校附近的池塘
等一些容易出事的地方你们都找了，但是还是没有找到我。
于是你们就先回去休息，等天亮之后再继续找。到了上课的
时间，我就跟着那位同学一起来上课了。我来了之后发现，
大家都在找我，老师您和我爸爸妈妈都快急疯了。老师您在
办公室批评了我，并让我回家反省一天。我在跟着爸爸妈妈
回家之后，他们也批评了我。我才知道，自己这次犯了这么
大的错。

在经过反省之后，我也知道了自己的错误。在跟着同学回家
的时候我觉得老师不会发现的，我第二天也会来上课，我就
觉得没问题。但是我没有考虑到老师您发现我不见了之后的
惊慌，也没有想到我爸爸妈妈发现我不见了之后的着急。我
知道错了，我已经是一个初中生了，不应该犯这种错误。身
为寄宿生，就要遵守寄宿生的规矩，在该回宿舍的时候，就
要回宿舍，不应该在外面逗留，也不应该不打招呼就走。

我已经认识到了自己的错误，我保证，我以后绝对不会再这
样了。我爸爸妈妈也不同意我继续住宿了，我应该为自己这
次犯的错承担责任。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



夜不归检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

在我做下这一件事的时候我就已经知道我这次犯了一个多大
的错了，但我抱着侥幸的心态还是选择了继续这样做。我觉
得老师是不会发现的，所以我选择了这样做。但既然我在明
知道这件事是错误的情况下还继续的去做，我就应该要受到
来自您和学校的惩罚。我也必须要向您说一声对不起，因为
我犯的错还害得您也要接受学校领导的批评，我的心里是非
常的难过跟愧疚的。

我知道我这样的行为是违反了学校的规定的，但我还是这样
的做了，从这里就能够看出来我的缺点和最大的错误。我最
大的错不是夜不归宿而是在明知道学校禁止我们寄宿生夜不
归宿的情况下还这样做了。如果一个人在不知情的情况下犯
错还是值得原谅的，但像我这样的明知故犯的行为是需要受
到惩罚的。老师能够原谅我也只不过是因为我是您的学生，
所以您对我特别的包容，也对我还抱有一丝的期待，觉得我
以后会改的。

我也能够向您做出保证，我以后是绝对不会再犯这样一个严
重的错误了。虽然我知道我自己也不能够保证以后绝对不会
再做惹您生气的事，但这样非常的严重的错误和明知学校的
纪律却还要违反的行为我是不会再做了的。您是可以继续的
信任我的，我也保证自己是绝对不会再做出辜负您的信任的
行为的。我也知道夜不归宿这样的事情出现在我们学生的身
上是非常的严重的，我们现在还没有自保的能力，如果遇到
了什么事情除了害怕是想不到解决问题的办法的。现在年纪
还比较的小，老师和家长都会不放心我一个人在外面的。

这一次我只是因为贪玩所以跟着同学回到了她家，我本来是



打算在第二天上课的时候跟着她一起来学校上课的，我以为
是不会被发现的。但晚上老师查寝的时候发现我不在，我知
道我这样的行为让老师你们都非常的紧张跟害怕，若是我在
学校里面出了什么事情是没有办法跟我的家里交代的。我现
在也已经明白了自己这一次犯的错误有多么的大的，我以后
也绝对不会再抱着侥幸心态去做一些错误的事情了。

我其实很希望老师您这一次能够原谅我并且再一次的相信我
的，但这一次我做了这样的事情，想必老师对我的信任已经
不再像之前那样了。只希望老师您不要再生气了，我已经知
错。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

夜不归检讨书篇八

尊敬的老师：

您好!

我是xx，非常抱歉这次我夜不归宿的事情给您造成麻烦了，如
果可以重新来过，我当天一定会及时赶回寝室，绝对不允许
自己犯下这样的错误，所以为了证明自己已经进行了深刻的
反思，并通过这样的方式表达我的歉意，我决定写下这封检
讨书。

在昨天，我想着终于放假休息了，就决定几个人出去放松一
下，这也是因为自己没有掌握好时间，在决定回学校的那一



刻，时间已经来不及了，所以就想着今天在外面住，就不回
寝室了，但是我不知道的是，在做出这个决定的时候给寝室
老师和辅导员带来了怎样的麻烦。作为一名大学生，我理应
对自己的行为负责，夜不归宿这样的事情不管是以什么样的
理由都不应该发生，同时通过自己的反思我也认识到了几点
问题。

首先，夜不归宿这件事情本身是存在危险性的，出了校园，
我们便在一定程度上失去了最安全的保护，夜晚在外，谁也
不能保证会发生什么样的事情，所以这很明显就是自己考虑
欠佳，没有考虑到时间的安全性。其次能够发生这样的事情，
还是因为自己的态度不够端正，如果能够时刻用校规校纪来
约束自己的行为，那么这样的事情就不会放松，所以在今后
的生活中，我一定会根据自己这方面存在的问题加以改正，
对得起大学生的身份。最后这件事情另一方面的影响就是我
们的学习状态，过度的放松就会让自己的精神处于极度放松
的状态，休息不好第二天的状态一定是欠佳的，那么对自己
来说这一天的课程就浪费掉了，身为学生，我明显没有履行
自己的职责。

本次的错误的发生，我也感到十分的后悔，总在想着为什么
自己当时没有做出正确的决定，但是我知道任何事情都不能
够重来，所以自己能做的就是在今后的学习生活中更加严格
的要求自己，让自己在思想觉悟上有根本性的提升，对自己
实行高标准严要求，认真履行大学生的职责，不为他们带来
麻烦。我也希望自己这次的事情可以起到警示作用，以此来
告诫同学们夜不归宿这样的做法是万万不可尝试的，同时针
对自己犯下的错误我也接受相应的处理。

最后，我向老师保证在今后我一定会提高自己的自制能力，
决不允许自己再犯下类似的错误，不会再让老师们失望，所
以希望能够获得你们的原谅，给您们添麻烦了。

检讨人：xx



20xx年x月x日

夜不归宿检讨书 篇12


