
2023年珍爱生命之源国旗下讲话 珍惜生
命国旗下讲话稿(模板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

珍爱生命之源国旗下讲话篇一

老师们同学们：

上午好，我演讲的题目是在反思中前行。今天是11月9日，不
知不觉本学期已经过去了一半。回顾过去 ，新学期刚开学时
的兴奋燥热还历历在目，仿佛就在昨天;遥望明天，隆冬季节
已悄然而至，元旦的脚步正在向我们走来。

记得一位著名的运动员曾经说过：“你要想跑的更好，要先
学会停下来。”这句话的意思是说，在跑步中，要学会先停
下来，总结过去的经验教训，这就是反思。反思就是要对自
身进行全面彻底的分析调整，这样可以积蓄更多的技巧、体
力，以便更好的冲刺。

同学们你反思过自己了吗?

学习中不懂的问题你都主动解决了吗? 许多同学有了不懂的
问题，通常的对策是“懒”，懒得问老师，懒得问同学，懒
得查资料。日积月累，不懂的地方就成了个大障碍，就会影
响学习成绩，更会进一步影响学习的信心。

想一想，在过去的半个学期里，你主动帮助过同学吗? 班级
的值日任务都认真完成了吗?



热爱劳动是一个人最重要的品质之一。主动帮助别人也是一
种快乐，一种幸福。问问自己：给同学送过微笑了吗?课间借
给同学橡皮了吗?帮同学解答过问题了吗事小暖人心，暖人心
之人亦心暖。

在过去的半个学期里 你认真遵守学校纪律了吗?做过无效劳
动了吗?

迟到、旷课、上课分神、说话、抄袭作业、打骂同学、顶撞
老师这些都是无效劳动，而且是有害劳动。每天“闲话、闲
事、闲思”少一些，成长、进步就会大些。古人云：天下大
事必做于细，天下难事必做于易。

同学们当你坐在教室里，舒畅幸福的学习时，你想过爸爸妈
妈正在干什么?

可叹天下父母情，同学们在校衣食无忧地学习时，或许父母
们正在寒风中在秋雨中奔波劳作。处在“温柔富贵乡”的同
学们，要时刻记得父母的辛劳，不忘父母含辛茹苦的养育之
恩。要有家庭责任感、社会责任感，学会从身边小事做起、
做好，学会感恩。

同学们，这些方面如果你做的不好，你想过怎样去改变自己
吗? 有则改之，无则加勉。如果这些方面你做得很好，那你
庆幸吧自豪吧，因为你已经为今后的成长悄悄打下了坚实的
基础，这是成功的一半。如果你做的还不很好，不要灰心，
不要失望，如果你能从今天开始、从现在开始，努力拼搏，
勇往直前，也一定能成功，因为你还有时间，还有机会，初
一的同学你才刚刚走过初中生活的十二分之一，初二的同学
你还有一年半多的时间，初三的同学们初三生活也才刚刚过
去三分之一的时间。同学们请你抓住眼前的时间，不要犹豫，
不再等待，只要你努力，没有什么可以阻挡住你们走向成功
的步伐。



路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。求学就是一个不断探索
不断反思前进的过程，让我们学会总结，学会反思，努力拼
搏。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，相信同学们一定能
取得理想的成绩。

谢谢大家。

珍爱生命之源国旗下讲话篇二

亲爱的同学们：

大家好!

今天演讲的题目是“君子以自强不息”。这句话出自《周易》
中“天行健，君子以自强不息。”这句话君子的最高标准之
一，也是中华民族生生不息的精神源泉之一。

在我看来，“自强”意为自己强大，“不息”意为永不停止。
对于失败，每个人都有不同的反应和举措。灰心丧气是失败
的搭档，手牵手出现在普通人的心中，轻而易举地冲破心理
防线，甚至不攻自破。而君子非常人也。他们内心的防线是
攻不可破的，怀有任重而道远，不怨天尤人的胸怀气概，挫
折对于他来说，只是人生中一抹浓彩，影响他，但绝不会击
溃他。

自强不息体现在不言放弃。研究炸弹诺贝尔为减轻挖土工人
繁重的劳动，决心发明炸药。废寝忘食，四年里做了几百次
的实验，最后一次实验时，他聚精会神地盯着然言的导火线，
一声巨响，在旁的人惊叫：“诺贝尔完了!”诺贝尔却从浓烟
中跳出来，面孔乌黑，身上还带着血，兴奋地狂呼：“成功
了!”张海迪身患高位截瘫，而她在病床上，用镜子反射来看
书，最后张海迪竟学会了4国语言，并成功的翻译了16本海外
著作。这些杰出的人物正是被一种崇高的目标所鼓舞，才产
生了惊人的毅力和忘我的精神。他们没有怨天尤人，而是以



自强不息的精神，战胜了一切艰难困苦。

作为新时代的启航人，带有自强不息的精神，困难就不会攫
住心灵。当为崇高理想而奋斗、永不言败的双臂收拢时，抱
住的必然是令人欣慰的硕果。

愿自强不息的你谱写出坚韧之歌!

珍爱生命之源国旗下讲话篇三

叶，落了。

深秋时节，吹过的风如同干涸的湖面，干燥而预示着死亡。
片片树叶在它的催促下仓皇地变黄。衰老。凋零。日复一日，
无声无息地铺满了大地，它们仿佛是在企图遮盖一个惊人的
秘密，当我扫开地上的一层落叶后，才发现原先真相是为了
覆盖最底下已经开始腐败的的枯叶，它不想让别人发现自我
正走向毁灭。满地落叶已是很凄凉了，但它也要用尽全力把
最完美。最干净的一面展现给世人。

落叶不可能像喜鹊在枝头高鸣;不可能像知了在林间沉吟;不
可能像蟋蟀在石下长叹。排空那些高调做是又贪婪索取的杂
音，便可听到片片落叶在你安静的心房徐徐降落，发出震而
欲聋的轰响，奇迹般地惊天动地。

想起一句话：“包裹着金丝的落叶，在秋风面前表现得十分
坚强，没有依恋，没有悲哀，在风中跳着最终的舞蹈，那么
潇洒，那么曼妙。”落地的一瞬间，为大地增添了一份力量，
在小范围内激起周围落叶的层层涟漪，震撼着每个人的心灵。
借着秋风的力量，落叶在大地上依旧忠实地守护着它的诺言，
它们没有消逝，它们的生命在累积中得到了重生，得到了延
续。

每片落叶都承载着一个金色华丽的梦想，它们经过腐败，再



经大树的根系吸收，嵌在树的年轮里，随流年长成参天的记
忆。它们伟大的梦想很强烈，似乎把耳朵贴近地面就能听到
期望疯长的声音，这声音深深浅浅地刻在真正懂它的人的心
房上。

落叶洗净了冬的无暇，孕育了春的期望，承载了夏的繁华。
用它寂寞的身影，孤独吟唱，歌声甚比“落红不是无情物，
化作春泥更护花。”来得更猛烈。

那段片片金黄的日子，有人在天空划出天籁的声响。

珍爱生命之源国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!今天，我们国旗下讲话的题目是《珍惜生命之水》。

同学们，今天是3月22日，你们知道是什么日子吗?

(齐答)是世界水日。

水，与人们的生活息息相关，它滋润着大地，养育着生命。
人们的生存离不开水，粮食的生长离不开水，工业的生产也
离不开水。但是令我们不安的是，目前仍有不少人没有认识
到它的重要性，以至于有意无意地浪费着生命之水。我国是
世界十三个缺水国家之一。并且有90%以上的城市水域受到不
同程度的污染，浪费水的现象更是十分严重。如果一个水笼
头一秒钟漏掉一滴水，30分钟就能滴走近500毫升水，一年便
滴掉360吨水，如果每人每天节约1千克水，世界上60亿人每
天将节约出600万吨水，就可以制造出78个里海，78个世界上
最大的淡水湖。就在前几天，最强沙尘暴横扫了半个中国，
并且将影响宜昌。这情景是多么的恐怖啊!

如果我们人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水，同



学们知道是什么水吗?

(齐答)是我们自己的泪水。

在此，我们306班向全体少先队员发出倡议，倡议大家从身边
的每一件小事做起，珍惜每一滴水!

1、用淘米水洗菜，这样不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜
上残留的农药。

2、用洗衣水洗拖把，冲厕所。

3、使用节水设备，冲洗厕所尽量不开大水管，。

4、家庭浇花，请用淘米水、茶水、洗衣水。

5、家庭洗涤毛巾、小物品、瓜果等请用盆子盛水，减少用水
量。

6、淋浴时请关掉龙头擦香皂。

7、洗衣机洗衣服，建议父母满桶再洗。

一个人的环保行为就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就
会少一点。如果大家都点亮自己的那盏灯，整个世界就会一
片光明。

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧!

节约用水，(齐说)从小事做起;

节约用水，(齐说)从身边做起;

节约用水，(齐说)从自己做起;



(齐说)保护水资源，人人有责!

我的国旗下讲话结束了，谢谢!

珍爱生命之源国旗下讲话篇五

老师们，同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是：珍惜生命之水。

在这草长莺飞的美好春天里，想起这样的.话题，缘于一个不
被人们重视的节日：昨天是3月22日——“世界爱水日”。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。记得鲁迅先
生曾这样评价水：“一滴水将与一滴血等价”。真可谓是一
针见血。有人会说，一滴水算得了什么，把它与“一滴血”
摆在同等重要的位置，似乎有点危言耸听。大家是否知道，
假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多天，而若是
不喝水，过不了一星期就可能死亡。因此，许多水利学家形容
“水是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源泉”。对于
地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和死
亡。“民以食为天，食以水为先”足以说明水的重要。

随着人类对水的需求量急剧增长，作为“生命之源”的水资
源已严重短缺，有些地方已闹起水荒。我们不禁存在这样的
疑惑：明天，我们还能喝上多少无污染的水？明天，我们是
否还能用上干净的水？为了配合“世界水日”的宣传，我国
决定，每年的3月22日至28日为“中国水周”。同学们，从现
在开始，让我们从点滴做起，洗手时把水尽量放小，不要使
水大量流失；用水之后及时的关掉，防止滴水；家里准备一
个废水桶，把洗脸、洗手、洗衣服的水储备起来拖地、冲马
桶，反复利用。用完后的废水，看到不良浪费水的现象要制



止；在你家水龙头处写上“请注意节约用水”等等，这些节
约用水的小妙招能够很好地帮助我们节约用水、合理用水、
保护水资源。

同学们、老师们，让我们加入到建设节水型社会的队伍中去
吧，让我们的家园永远拥有碧水蓝天！

谢谢大家！

珍爱生命之源国旗下讲话篇六

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我是班的x，我演讲的题目是：《生命生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱;你们闻闻，清新的空气里，
每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最生机盎然
的就是生命!

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

关于珍惜生命的演讲稿

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。



类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪?怎
舍得让养育我们的父母悲痛欲绝?不，我们不应该让爱我们的
人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄;珍惜生命，我
们才有充沛的精神，勤奋学习知识;珍惜生命，我们才有坚定
的意志，去实现人生的理想;珍惜生命，我们才有快乐的校园，
幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。


