
2023年好家风好故事演讲稿 家风家训故
事演讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

好家风好故事演讲稿篇一

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，它随风潜入夜，润物细
无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能健康成长。孩子只有
在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。最近，随着“家风”
一词火了起来，脑海中不禁涌现出爷爷奶奶教育我的一幅幅
景象。

小时候，每次上学校之前，奶奶总爱叮嘱我几句：“孩子，
到学校千万别和同学吵架，如果有人欺负你，就回来跟我说，
我去找你们老师。”！奶奶生怕我在学校和同学发生矛盾，
老是有事没事给我上“政治课”，讲一些经典的故事，教育
我遇事要宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，不要
动不动就和其他人发生冲突。在奶奶的谆谆教诲之下，我基
本上没有和老师、同学发生过矛盾。

爷爷爱给我讲很多关于他当年服兵役的经历，告诫我：“现
在的年轻人没有几个能吃苦耐劳的。你要从小学会能吃苦，
否则不能干成什么大事！”爷爷还教导我：“吃得苦中苦，
方为人上人。”只有经历了常人所不能忍受的环境，才能造
就真正的人才，今后的工作和生活方可出类拔萃。也许这就是
“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤”，我想。



奶还是在每次去学校之前给我上“政治课”，爷爷还是时不
时在饭前饭后给我聊聊关于勤俭节约、艰苦奋斗等等中华民
族的传统美德。我非常乐于聆听他们的一言一语，因为那正
是我们家的好家风。

我一直在想，树立端正的家风，继承优秀的家规和家训，是
值得弘扬的民族文化。如今社会一些不良习气已逐渐退出人
民的视线，“正能量”得以传递，如再加上优良家风以打造，
那么咱们社会的风气将会更加纯洁，人民的生活将会更加美
好，国家的未来将会更加繁荣昌盛！

好家风好故事演讲稿篇二

前不久，我们单位举办了一场《最美家庭》评选活动，很多
选手用真实的故事讲述着自己的家风。我不禁在想，我家的
家风是什么？回想过往，平凡岁月，柴米油盐，没有惊世的
波澜，没有起伏的篇章，或许迸出的一个个词语：温暖、和
谐、正直、光明……以及那一件件关于爱的故事，正在诉说
着平凡家庭的质朴家风。

我出生在一个充满爱的家庭，我的父母都是医生。在我的记
忆中，母亲总是有忙不完的工作，但是每天回到家又要照顾
奶奶，又要辅导我的功课，好不容易停下来，她又拿起了专
业书籍开始阅读。深夜里母亲经常会被电话吵醒，那是医院
打来叫她去为危重病人做手术。那时我总不解：“这么晚了，
为什么要去做手术呢？”母亲总是笑着说：“这是我的工作
啊！”冬天的夜晚寒冷刺骨，可是母亲从来没有怨言，她总
在第一时间赶到医院，完成她那救死扶伤的使命。天气恶劣
时，父亲也会陪同母亲。父母之间的理解和支持也在潜移默
化的教育着我。有一天，老师在课堂上读了报纸上刊登的一
篇关于讲述省劳模的文章《一株雪莲花》，我当时就感动的
哭了，那株雪莲花写的就是我母亲的事迹！

在那一个个不眠的夜晚她挽救了多少人的生命，他的右手上



留下了手术刀摸出的老茧，她那绿色的手术衣汗湿了多少次，
才能获得全国万例手术无事故的称号啊……我的母亲今年64
岁了，可她还在工作，还在牵挂着他的病人啊！母亲对待专
业技术精益求精，她做人正直、善良、清廉……从那以后我
开始学着料理家务，照顾奶奶，每天帮奶奶洗脚，尽量不让
父母为我的学业操心！我想孝顺、善良、正直、敬业这质朴
的家风就是这样传承的。

参加工作之后，“始于凡所为非凡”的台训和“勤奋、积极、
严谨、敬业”的家训共同指引着我。我在一次次采访中倾听
着别人的故事，感知着社会的冷暖。我们采访过家住蜀山区
的中国好婆婆范淑英，我们采访过时代楷模高思杰，我们采
访过乐于奉献的志愿者周海莲，我们采访过克己奉公、一生
清廉的长丰县最美纳税人陈道玉……一个个鲜活的事例讲述
着他们清廉的家风和高尚的人格魅力。

20xx年，我和爱人双双加入了中国共产党，党教育我们要恪
尽职守，廉洁自律，忠诚担当。我们传承家风，牢记家训，
我们一起学习，共同进步。现在的我们也在无声地教育感染
着我们的孩子，塑造着孩子的人格和性情。因为我们坚信只
有健康、清廉的家风世代相传才能让我们的孩子找到人生的
方向。

家是最小国，国是千万家。家风优则作风优，家风正则党风
正，家风纯则政风纯，家风清则社风清！朋友们，让我们携
起手来，传承清廉家风，共建美好家庭！

好家风好故事演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《我的家风家训——孝老爱亲、善良有
爱心》。

我出生在一个大家庭里。有太爷爷，太姥姥，爷爷、奶奶，
好多大伯叔叔。所以我从小就被大家捧在手心里。尽管有这



么多人宠爱着我，但爸爸妈妈从小就教育我一定要孝老爱亲。
从我刚学会说话，每次到爷爷家，我就会被妈妈抱到太爷爷
身边，用我稚嫩的声音喊“太爷爷”这时老人们别提多开心
了。慢慢地我长大点后，我会自己主动地跑到他们身边，亲
切地、大声地叫他们，这时他们脸上露出的笑容，传出的开
心的笑声是对我最大的奖赏。每逢过年，我也一定早早地去
给他们拜年；家中聚餐的时候，我也一定“忙里忙外”给他
们搬凳子、夹菜、倒酒、倒茶。

那一次，我们家大聚餐，因为我刚打完球，实在太饿了。菜
刚一上桌，我就迫不及待地拿起筷子准备开动。这时，爸爸
立刻严厉地瞅了我一眼，我慌忙放下筷子，眼泪顿时在眼眶
里直打转。这时爷爷看到了，他一把搂住我，说：“别吓着
孩子，孩子刚打完球，饿坏了，先吃口怎么了。”这时满屋
的人都说：没关系、没关系，他饿了，先让他吃。最后还是
太爷爷拿起筷子，象征性的吃了一口，然后我才开始吃的。

回家后，爸爸妈妈很严肃地告诉我：你生长在一个有很多长
辈的家庭里，孝敬老人，爱每一位家人绝不是口头上的，而
是发自内心，表现在生活中的一点一滴上的。对老人不光要
孝，还要顺，关心他们的冷暖，更要关注他们内心的真实想
法。陪他们干他们爱干的事情，尽可能多地陪伴在他们身边。
从那以后，我才明白，孝老爱亲绝不是一句空话，它更多地
应该付诸行动上。

--

弟弟。

父母是孩子最好的榜样。我庆幸我就有这样的一对父母。爸
爸是一名医生，他的工作非常忙碌。每天都早出晚归的，好
不容易休息一天，一个电话就又马上回医院了。他经常说：
病人那么信任你，病人的家属把所有的希望都放在了你的身
上，必须以精湛的医技挽救一切可以挽救的人。为此，在妈



妈怀弟弟最辛苦的时候，爸爸还去北京进修学习。妈妈也是，
生下弟弟还不到一百天，就又投入到了繁忙的工作中。在行
业技能比赛中，被评为“人民的好医生”.妈妈连续三年获得了
“能手”称号；前一段时间妈妈上报纸了。起因是一个重伤
妈妈因伤无法给自己的孩子喂奶，结果才几个月大的孩子被
饿得一直哇哇大哭。就在大家都束手无策的时候，我妈妈毅
然地抱起孩子给孩子喂奶。望着报纸上妈妈给他喂奶的照片，
我觉得她是世界上最美丽的人。

父母的行为也无时无刻不在影响着我。在学校里，我努力做
好老师的小助手：抱书的时候，我会抢在最前面，也会抱的
最多；放学排队时，我会帮老师组织好队伍；上自习时，我
会管理好同学不要打闹，维持好秩序，哪位同学有困难，也
都一定会找我帮忙。在家里，我会帮爸爸妈妈做力所能及的
事情：刷碗、扫地、拖地、哄弟弟，自己的房间自己打扫等。
在路上，见到老爷爷老奶奶过马路，我会过去搀扶他们；看
到有人摔倒，我会及时上前扶住他们。

记得那是一个炎热的中午，炙热的太阳烘烤着大地，实在太
热了，我向爸爸要钱买冰淇淋，就在我欢天喜地地冲向摊点
时，我看到在马路旁边趴着一个全身脏兮兮、蓬头垢面的大
叔。他拿着一个瓷杯子，头碰到地上，不住地哀求：行行好，
行行好吧。我看了看他，又看了看我手中的五十元钱，又回
头望了望背后的冰淇淋，最终我还是把钱放到了那位大叔的
瓷杯子里。当我回到爸爸身边时，他向我竖起了大拇指。他
说：“一个有爱心、善良的人一定会得到别人的尊敬的。你
能在诱惑下依然保持一颗善良的爱心，孩子，你的人生一定
会走得更高、更远，爸妈为你感到骄傲。”我重重地点了一
个头，那一刻，我比吃了冰淇淋还感到高兴。

因为品学兼优，我被评为历山街道办的“好少年”,我的照片
还被贴上了光荣榜呢。

我希望我能好好遵循我家的家风家训，把我家的家风家训世



世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都充满
正能量！

好家风好故事演讲稿篇四

各位同学：

大家好！

“校有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但一
问道“家风是什么？你家有什么家风？”这些问题，很多人
就会傻眼了。不用担心，今天我就想跟大家一起谈谈家风。
家风是一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会
上立足，才能让自己走得更远！

铭记家风，为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，
成为国家的栋梁之才！

每个家庭都有自己的家风，如谦虚谨慎、礼貌待人、尊老爱
幼、诚实守信…而我们的家风是：勤奋好学、坚持不懈。

记得我上三年级的时候，我们开始学习写作文，第一次接触
总会有些摸不着头脑，不知从何下手，妈妈就一遍一遍地给
我重复作文的三要素和重点，但是我还是一知半解的，最后
妈妈没有办法就告诉我她最后的杀手锏：多读书，积累好词
好句，多看多听多观察。

起初我还是不喜欢看书，觉得枯燥无味，总是应付了事，但
是我看到妈妈爸爸每天再忙都会抽出时间不厌其烦地看些书
籍，甚至还有我订阅的杂志，然后把一些精彩地片断说给我
听，告诉我文中写得好地片断，好在什么地方让我学习，而
且每天都未间断过，这就深深地吸引我的好奇心，每次写完
作业后我也尝试着和爸爸妈妈一起阅读书籍，从书中体会读
书的乐趣，去享受出色的小作者如何把一篇作文写得出神入



化，格格不入地，不断从中积累好词好句，还给我带来不少
地启发，渐渐地我就养成了读书的好习惯，结合老师每次地
指导，慢慢地学会如何去写好一篇作文，再也不会摸底不着
头脑抓耳挠腮了，我现在的书籍足足有三个书柜了呢！

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬！希望家家户户都能够形成一个良好的家风，
让家风帮助我们学会做人的道理，在社会中形成良好的风气！

好家风好故事演讲稿篇五

尊敬的各位领导、同事们、朋友们：

中华民族素有“礼仪之邦”之称，向来重视家教。历史上见
诸典籍的家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。而“不成
文”，也是我国家规家训的一大特点，成为日常生活行为规
范的有机部分。去其糟粕，取其精华，一些家风家训中的精
华融入新的道德建设中，许多脍炙人口的家训，已经是“家
家之训”，形成家家之风。家风是一个家庭在世代传承中形
成的一种较为稳定的道德规范、传统习惯、为人之道、生活
作风和生活方法的总和，它首先体现的是道德的力量。注重
家风建设是我国历史上众多志士仁人的立家之本。从古至今，
颜之推《颜氏家训》、诸葛亮《诫子书》、周怡《勉谕儿
辈》、朱子《治家格言》、《曾国藩家书》、《傅雷家书》
等等都在民间广为流传，闪烁着优良家风的思想光芒。历史
上的“孟母三迁”“岳母刺字”等等，同样展现着优良的家
风。“非淡澹无以明志、非宁静无以致远”“常将有日思无
日、莫待无时思有时”“莫贪意外之财、莫饮过量之酒”等
教子中的古训至今为世人尊崇。好的家风不但对自己有利、
对子女和家人有利，也逐步影响着大众的道德水平与社会的
风气。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人



就会茁壮成长；原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中
就会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道
德氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛
围、节俭的生活氛围等等。正是这种氛围，造就了一个个身
心健康的人、有作为的人乃至对社会有突出贡献的人。可以
说，好家风打造了儿童成长的好摇篮。市场经济条件下，我
国婚姻家庭领域存在着一些亟待解决的问题：搞对象观上的
拜金主义、婚姻中的草结草离、家教中的过分溺爱、孝亲中
的漠视老人，甚至一些有名望和社会地位的人由于不重视家
风建设致使自己尤其是子女走上了犯罪道路，教训是沉痛的。
它从反面证实了家风建设的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们要从
每个家庭做起，让家家有个好家风、家家培育文明人。

如此坚持下去，社会的正风正气就会发扬光大、中华民族的
文明程度就会进一步提高。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


