
最新部队观看酒驾警示教育心得感悟(实
用5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？那么下面我就
给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

部队观看酒驾警示教育心得感悟篇一

书记参加安徽代表团审议时强调指出，作风建设永远在路上。
各级领导干部都要既严以修身、严以用权、严以律己，又谋
事要实、创业要实、做人要实。这三严三实概括精辟、寓意
深刻，是向各级领导干部发出的作风建设新的动员令，显示
我们党在作风建设上一鼓作气、一抓到底的决心和恒心。广
大党员干部尤其是领导干部，要在思想上拧紧螺丝、上紧发
条，在行动上牢记严律守己、实干兴邦，确保作风建设不歇
脚、不断线，以作风建设新成效汇聚起推动改革发展的正能
量。

过去一年多，党的群众路线教育实践活动深入扎实开展，党
员干部在照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病中得到了党性锻
炼，刹住了四风蔓延势头，带动了社会风气整体好转。但以
往的经验告诉我们，纠正不良作风，难在防止反弹。形成风
气不在一朝一夕，改变风气也不可能一蹴而就，作风建设是
一场没有终点的斗争，旧的问题解决了，新的变种又会冒出
来，不能一阵风、刮一下就停。因此，书记告诫全党，教育
实践活动有期限，但贯彻群众路线没有休止符，作风建设永
远在路上。抓作风要成为我们永恒的课题。

防止不良作风反弹，思想上要设置严以修身、严以用权、严
以律己的警戒线。作风演变有一个渐进的过程，只有牢记三
严，才能预防及时、防范有力、早踩刹车，既防患于未然，



也能从灵魂深处夯实根基。改作风的根本目的是深入实际、
联系群众、解决问题，这就要求我们谋事要实、创业要实、
做人要实，多办多数人受益的事、多办群众最急需的事、多
办长远起作用的事。只有牢记三实，才能克服浮躁思想和短
期行为，做到讲实话、干实事，敢作为、勇担当，发扬钉钉
子精神，以抓铁有痕、踏石留印的干劲儿，奋力把改革事业
推向前进。

扎扎实实转作风，勤勤恳恳办实事，让老百姓真正感到社会
的风气发生实实在在的变化、自己的生活得到实实在在的改
善，我们党就能在人民群众的衷心拥护下，不断增强创造力、
凝聚力、战斗力，继续引领中国号巨轮攻坚克难、乘风破浪。
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纪律作风教育整顿活动开展以来，市局教育整顿办专门开展
过酒驾醉驾专项治理工作，也要求全体民警观看了《醉与罚》
三部，然而，仍有民警发生顶风酒后驾车违法违纪问题。_
月_日，支队下发了《关于进一步加强酒驾醉驾专项整治以及
车辆和驾驶员管理工作方案》的通知，通报了__联勤机动队
事业编文职警员__无证、酒驾违纪违法案件以及进一步工作
方案。面对这样的事件，我除了震惊之余也从中切实的体会
到了无证驾驶、酒驾危害的严重性，也让事件本身时刻警醒
我，酒驾是万万不能触及的底线，丝毫不能抱有侥幸的心理。
如何能真正杜绝酒驾行为，我浅谈以下三个观点：

一、加强思想意识修养，提高自律自省能力

“严以律己，就是要心存敬畏、手握戒尺，慎独慎微、勤于
自省，遵守党纪国法。”作为一名党员，更是要以党规、法
律、道德为准绳，自觉做政治上的明白人、工作中的老实人、
生活中的干净人，炼就个人“金刚不坏之身”。思想是行动
的先导，作为人民警察，我们要树立一种道德意识，要让我
们民警有一种穿上警服在八小时以内是警察，八小时之外脱



了警服我还是警察的思想，只有时刻树立“我是人民警察”
的思想才能更好的尊重自己，尊重他人的生命，切实增强安
全意识，自律意识和道德意识，才能把法律约束内化为一种
道德自觉，从而真正养成“开车不喝酒，喝酒不开车”的良
好习惯。

二、加强法律法规学习，提升交通安全意识

__无证、酒驾违纪案例是纪律作风教育整顿活动以来第一起
被通报的酒驾案件，其影响及性质是恶劣的。现实生活中，
很多驾驶员的意识就如同__，不了解酒后驾驶的危险性和其
所应当承担的法律责任。驾驶员在酒后驾车时依然抱有侥幸
心理，认为饮酒只要不超过自己的酒量就不会产生太大影响，
也不会发生交通事故，因此冒险饮酒驾驶，甚至醉酒驾驶。
我认为每一个公民都应加强对法律法规的学习，深刻认识酒
后驾车不仅对社会、他人造成危害，同时自己也会因此受到
法律的惩罚，甚至付出生命的代价。我们要从自身做起，提
高交通安全意识，维护社会交通安全。

三、加强法律震慑力度，营造浓厚法治氛围

尽管行政处罚对醉驾者具有一定的威慑力，但这种威慑力不
足以让醉驾者望“酒”却步。要限制直至消灭醉驾行为，斩
断酒文化对驾车人的影响，传统的单纯的行政处罚的方式效
果并不明显，必须通过刑罚的力量斩断酒文化对驾车人群的
影响，不仅让驾车人自己能够时刻认识到醉酒驾车给他人给
自己造成的危害，也让其他的社会公众自觉的遵守法律，不
劝甚至是不让驾车人喝酒，有了社会关于驾车人不能喝酒的
这种认识和意识，醉酒驾车的行为将会大大减少。只有通过
公安、检查院、法院联动的刑事制裁才会对醉驾行为起到足
够的威慑，让醉驾行为人对自身的醉驾行为付出应有的代价，
从而才能不酒后驾驶，减少交通事故的发生。特别是作为一
名警察,更应该遵守好国家的法律法规和部队的规章制度。
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通过观看警示教育片《贪与悔》，我深受教育，心灵深处产
生了强烈的震撼。一名党员干部，从最开始的谨言慎行、严
格自律，到走上县委书记的岗位，思想松懈、贪财贪权，被
群众起名“牡丹书记”，鲜活的事例表明：不求知，不思进
取，放松世界观和人生观的改造，必将走向人民的方面，最
终也会毁了自己。而从小事做起，不断加强学习，提高自身
政治理论水平、精神境界和政治素质，才能做到拒腐防变。

一是要加强政治理论学习和党性修养，坚定理想信念。

常修为政之德、常思贪欲之害、常怀律己之心，是共产党员
进行自我修养的要求，也是对每个党员领导干部的共同要求。
要认真吸取fb案件教训，坚定理想信念，坚持党的宗旨，增
强党的观念。自觉把党和人民的利益摆在第一位，时刻牢
记“两个维护”“四个意识”，不断锤炼自己的意志、品质
和作风才能提高思想防范意识。

二是牢固树立宗旨意识，恪尽职守、执政为民。

全心全意为人民服务是共产党的宗旨，要自觉克服“官僚主
义、自由主义”的侵袭，努力实践全心全意为人民服务的宗
旨，坚持党的群众路线。工作中要深入实际、深入基层，心
系群众，坚持把各项工作落实、落靠，把群众满不满意、赞
不赞成、高不高兴、拥不拥护、支不支持、答不答应做为检
验一切工作的标准。真正做到一身正气，一尘不染，始终保
持共产党人的高尚品格和革命气节，做一名让党放心，让人
民满意的领导干部。

三是以案为例，从严要求自己，廉洁从政。

通过违规违纪人员的现身说法，得出两点警示：一、背离党
的宗旨必将导致人生观和价值观的扭曲，放松党性修养和锻



炼，不能做到慎独慎微，忽视人民的利益，崇尚拜金，终将
走上犯罪的道路。二、权力是把双刃剑，正确行使权力就能
为人民办实事、谋利益，反之就会成为以权谋私的毒刃。

因此，作为党员干部，要严守党纪国法，自觉抵制拜金主义、
享乐主义和个人主义的侵蚀和影响，时刻自重、自省、自警、
自励，保持高尚的精神境界，保持艰苦奋斗的优良传统和作
风，自觉接受党组织和群众的监督，主动接受批评，才能从
根本上防止和杜绝fb问题的发生。

部队酒驾醉驾警示教育心得2
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一、要深刻汲取张坚严重违纪违法案件教训，以案为镜、对
照反思、警钟长鸣，不断增强“四个意识”，坚定“四个自
信”，坚决做到“两个维护”，自觉筑牢防线、恪守底线，
坚决同违纪违法行为作斗争。

二、要加强学习提升，提高党性修养。进一步加强法律法规、
纪律规定学习，结合张坚严重违纪违法案件深入思考、举一
反三、防微杜渐，自觉从小事做起，从小处着眼，不断提升
纪律规矩意识，提高自身综合素质。

三、要严格执法，谨慎用权。深刻认识权力是人民赋予的，
自觉坚持权为民所用、利为民所谋，谨慎使用手中权力，严
格依法履行审判职责，公平公正处理好每一起案件，努力打
造一支党和人民群众信得过、靠得住、能放心的法院队伍。

四、要强化理论武装，提高政治站位。进一步坚定理想信念，
牢记初心使命，坚定不移用党的创新理念武装头脑、指导实
践、开展工作，坚持推动学习领会新时代中国特色社会主义



思想往深里走、往心里走、往实里走，筑牢拒腐防变的思想
防线，筑牢绝对忠诚的思想根基。

五、要强化责任担当，坚持从严治党。落实全面从严治党主
体责任，坚持全面从严治党、从严治院，切实强化担当意识，
认真履行“一岗双责”。坚持严字当头，着力深化“以案示
警、以案为戒、以案促改”警示教育，以党风廉政建设的实
际成效维护好人民法院和人民法官的良好形象。
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清醒认识酒驾危害!

酒后驾车是指，饮酒后8小时之内，或者醉酒后24小时之内驾
驶车辆。统计表明，驾驶员酒后驾车，发生事故的可能性是
平时的__倍，__%的道路交通事故是由酒后开车、醉酒驾车引
起的。驾驶员死亡档案中有__%与酒后驾车有关。触目惊心的
数字告诉我们，酒后驾车严重的危害着交通安全，害人害己
害社会。民警提醒广大司机朋友们，饮酒之后一定不要驾车。

酒驾之后事故多发的原因：

1.饮酒后驾车，因酒精麻痹作用，行动笨拙，反应迟钝，操
作能力降低，往往不能很好地操纵车辆。

2.饮酒后注意力分散，判断能力降低。酒后的人对光、声的
反应的时间延长，从而无法正确判断安全间距与行车速度，
不能准确接收和处理路面上的交通信息。

3.饮酒后会使人的视野减小，视像不稳，色觉功能下降，导



致不能发现和领会交通信号、交通标志标线，对处于视野边
缘的危险隐患难以发现。

4.喝酒的人，大都觉得少喝点，或者自我感觉“良好”就没
事，其实不然。喝酒后，在酒精刺激下，感情易冲动，胆量
增大，过高估计自己，具有冒险倾向，对周围人的劝告不予
理睬，往往做出力不从心的事情。

5.酒后易犯困、疲劳和打盹，甚至进入睡眠状态。


