
幼儿园袋鼠跳教案反思(通用5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

幼儿园袋鼠跳教案反思篇一

1、练习行进跳跃，发展动作的协调能力，提高反应能力和控
制能力。

2、发展幼儿初步的合作能力，感受与同伴合作游戏的快乐。

1、袋鼠头饰、铃或鼓一个，各种动物标志4—5个挂在场地四
周。

1。 教师扮袋鼠妈妈，幼儿扮小袋鼠进入场地。

2。 听音乐，做身体各部位的放松活动。

3。 小袋鼠跳跳跳。

（1） 袋鼠妈妈示范跳跃行进，小袋鼠分散练习。

（2） 讲解游戏方法：听鼓声的快慢作不同的跳跃行进。

（3） 小袋鼠进行游戏，重复进行。

4。“袋鼠妈妈和宝宝”游戏

（1）请一名幼儿扮演袋鼠妈妈站在前，教师扮“小袋鼠”站
在后，双手搭住袋鼠妈妈的肩，一起跳跃行进。



（2）幼儿自由结对，练习双人跳跃行进。

（3）妈妈和宝宝站在场地中央，随音乐跳跃行进至一个动物
家作客，然后再返回场地中央。游戏重复数次。

幼儿园袋鼠跳教案反思篇二

袋鼠跳跳

1、练习行进跳跃，发展动作的协调能力，提高反应能力和控
制能力。

2、发展幼儿初步的合作能力，感受与同伴合作游戏的快乐。

1、袋鼠头饰，铃一个，各种动物标志4—5个挂在场地四周。

1、教师扮袋鼠妈妈，幼儿扮小袋鼠进入场地。

2、听音乐，做四肢及时性身体各部位的放松活动。

3、袋鼠跳跳

（1）袋鼠妈妈示范跳跃行进，小袋鼠们分散练习。

（2）讲解游戏方法：听铃声的快慢作不同的跳跃行进。

（3）小袋鼠进行游戏，重复进行

4、“袋鼠妈妈”和“宝宝”

（1）请一幼儿扮袋鼠妈妈站在前，教师扮“小袋鼠”站在后，
双手搭住袋鼠妈妈的肩，一起跳跃行进。

（2）幼儿自由结对，练习双人跳跃行进。



（3）“妈妈”和“宝宝”站在场地中央，随音乐跳跃行进至
一个动物家作客，按后再返回中央。游戏重复数次。

可在户外活动中继续游戏，可进行比赛。

幼儿园袋鼠跳教案反思篇三

1、练习多种跳的方法：单脚跳、双脚跳。

2、通过游戏中不同障碍物的设置，尝试多种跳的方法。

3、乐意参与跳的活动，并努力克服困难，一直跳到结束。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

圈若干、椅子两把。

1、准备活动。游戏袋鼠妈妈：教师请幼儿手拉手围成一个大
圆圈，大家边唱歌边跳跃，可以手拉手跳，也可以自己叉腰
跳，教师注意在过程中引导幼儿按照儿歌内容变换跳的姿势。

2、游戏活动：“调皮的小袋鼠”

（1）幼儿扮演：小袋鼠，教师带领幼儿原地练习单脚跳及双
脚开合跳。再将幼儿分成

数相等的'两队站在场地的一端，另一端两把小椅子。

（2） 游戏开始前，教师先师范讲解动作要领及过程，让幼
儿明白游戏的规则及玩法。

戏开始，排头的两位先单脚跳过圈，再绕过弯曲的小桥（即
绳子），再进行开合跳圈，最后绕过小椅子，跑回自己的小



队，拍一下第二位幼儿的手，站至对尾，第二位幼儿继续进
行第一位幼儿的动作。

3、放松活动。

教师带领幼儿边唱边进行游戏“袋鼠”。

附：儿歌

跳跳跳，双脚跳，

跳跳跳，单脚跳，

跳跳跳，转身跳，

天天跳，身体好。

幼儿园袋鼠跳教案反思篇四

1、通过模仿袋鼠跳跃，学习双脚并拢向前跳。

2、喜欢参加体育活动，体验竞赛游戏的快乐。

1、每人一个袋子

2、场地

1、出示袋子，让幼儿自由探索。

2、集中。交代任务：袋鼠跳。告诉幼儿方法。

3、幼儿自由跳。

4、集中展示。



5、用正确的方法跳。

6、组织比赛

本次活动的内容和目标都符合本班幼儿的年龄特点，重、难
点突出，幼儿的学习劲头也很足，尤其在竞赛过程中能遵守
游戏的规则进行，秩序较好。但在准备工作中由于没有和配
班老师交代清楚，所以，在活动过程中显得有点乱，各环节
衔接不是很理想。另外，由于天气冷，幼儿穿的衣服增加，
所以有的口袋显小没能较好发挥。最后准备的音乐磁带没有
起到作用。

幼儿园袋鼠跳教案反思篇五

活动目标：

1、在了解袋鼠的基础上学习舞蹈《袋鼠妈妈》；

2、体验妈妈与宝宝相亲相爱的美好情感。

活动准备：

多媒体课件、大灰狼头饰、沙包若干

活动过程：

一、视频导入

今天老师把袋鼠妈妈和它的宝宝都请来了，我们来看一看。

二、了解袋鼠的特征，学习袋鼠跳

1、出示小袋鼠图片，引导幼儿观察：

小袋鼠的前腿和后腿有什么不一样的？（前腿短，后腿长）



小朋友学一学袋鼠站着的样子。

小袋鼠是怎么走路的？（学一学）

2、出示袋鼠妈妈图片，引导幼儿观察：

小结：袋鼠妈妈的肚子上有个口袋，小袋鼠小的时候就生活
在里面。

三、用袋鼠跳的动作学习舞蹈《袋鼠妈妈》

1、欣赏歌曲《袋鼠妈妈》

2、理解歌曲内容，学跳《袋鼠妈妈》

四、游戏巩固“袋鼠妈妈”

袋鼠妈妈要带小袋鼠到森林里去玩，可是森林里有凶恶的大
灰狼，小袋鼠千万不能乱跑，要跟妈妈在一起。袋鼠们要跳
着舞去森林。大灰狼来了，袋鼠妈妈勇敢地用“沙包”赶走
了大灰狼。天黑了，小袋鼠们跳着舞回家了。

五、体验妈妈与宝宝相亲相爱的美好情感

观看鸡妈妈和小鸡、狗妈妈和小狗、鸟妈妈和小鸟、猫妈妈
和小猫相亲相爱的场景，联系自己和妈妈相亲相爱的场景，
激发幼儿更加爱妈妈的情感。

六、活动结束

小朋友都爱自己的妈妈，回家把《袋鼠妈妈》的舞蹈跳给妈
妈看！


