
最新重阳节活动策划方案(大全5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的格式和要求是什
么样的呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希
望能够帮助到大家。

重阳节活动策划方案篇一

关爱老人温暖社会

关爱老人温暖社会

20xx年10月xx日上午

松鹤养老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

五年级学生代表

一、准备工作：

1、联系敬老院及东二居委会：韩建荣

2、物品准备：

（1）队旗、学生自己准备小礼物

（2）购买水果



3、节目排练总负责：冯娟

4、照相：宋惠芝

5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

1、节目演出：

（1）集体诵读古诗

（2）功夫扇

（3）歌曲《感恩的心》《友谊地久天长》

2、演出结束，给老人赠送礼物；合影留念。

3走近老人：

（1）每个同学搀扶一位老人回到老人的房间；

（2）帮老人打扫房间卫生；

（3）给老人捶背；

（4）跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所
见所闻，让老人感受快乐与温暖。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点；

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素；



3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养；

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局；

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物；

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见！

重阳节活动策划方案篇二

百善孝为先是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，自
然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，孝
敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿
童的社会责任感，我校特在重阳节之际，针对学校全体学生，
开展感恩敬老行动。

九九重阳节，浓浓敬老情

三、活动时间：

10月17日10月21日

活动一：小鬼当家亲情回报活动

1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：
当父母下班回家或干完家务要说您辛苦了，当爷爷奶奶做饭
或做其他事情说谢谢，平时做到不与家人顶嘴等等。

2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务
小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做
快乐的、有责任感的家庭成员。



具体要求：全体队员在活动过程中请父母拍下活动照片，每
人至少交一张照片给班主任老师，班主任老师再精心挑选，
制作一幅敬老为主题的班级照片集(4k彩纸)，彩纸可到总务
处领取。要求10月28日前上交到大队部，届时会在宣传窗展
出优秀照片集。

活动二：最美夕阳红节日探究活动

1、寻找重阳节的来历和风俗习惯。在重阳节来临之际，发动
学生到网上、书上搜寻关于重阳节的各种资料，在班上组织
交流。

2、听老人讲过去的故事。了解爷爷奶奶的童年，体会其中的
辛酸，珍惜美好的今天，更加尊敬和孝顺长辈。

活动三：十佳小孝星评选活动

百善孝为先，以学生平时表现为主，结合本次活动，4-6年级
各班评选出一名十佳小孝星候选人，要求：1、热爱祖国，关
心集体，助人为乐，遵纪守法，道德品质优良。2、孝亲尊长，
关爱父母、长辈、师长，乐意为长辈做好事，主动分担家务
劳动，特别在家人亲属有伤病等困难情况下能做到守护相助、
患难与共，在行孝和感恩方面事迹突出。3、勤奋学习，认真
完成作业，成绩优良，积极参与学校、班级各项活动，表现
出色。请班主任老师填写完表格在10月23日前上交到大队部，
大队部再评选出一名十佳小孝星候选人去余姚参评。表格请
在群共享下载。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。在天高云淡、秋风飒爽的季节，
祝愿所有的老年人健康快乐!

重阳节活动策划方案篇三

本次活动6个年级分别围绕6个主题，上好少先队活动课，主



题分别是重阳溯源、重阳美食、重阳习俗、重阳诗文、重阳
敬老、重阳调查。

1.一年级——重阳溯源

各中队辅导员讲述有关重阳的由来和相关的神话故事。

2. 二年级——重阳美食

各中队辅导员讲述和队员交流相结合，了解重阳节的美食，
如重阳糕、北京的栗子糕、上海五色糕……也可讲讲与重阳
美食有关的传说，有条件的可以品尝美食。

3. 三年级——重阳习俗

各中队引导队员交流重阳节的民间活动，包括出游赏景、登
高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等。

4. 四年级——重阳诗文

队员围绕重阳诗文进行交流，如王维写的《九月九日忆山东
兄弟》，也可以围绕诗歌创作书法、手抄报、贺卡等作品，
奖励中队的“孝敬之星”。

5. 五年级——重阳敬老

队员介绍古代敬老故事，如《二十四孝》中《亲尝汤药》的
故事，古今中外名人敬老的故事等。

6. 五年级——重阳调查

队员课前调查周围同学、邻居或亲戚等，了解重阳来历、习
俗和敬老的情况，把调查报告、采访记录、活动照片等在队
课上进行交流。



重阳节活动策划方案篇四

20xx年x月x日

沈巷中心小学

全学区小学退休教职工

保龄球、端乒乓球、抛球进筐、筷夹弹珠六、活动流程：

1.领导致词。

主持人：翁世维

2.开展游戏。

(1)保龄球

游戏规则：参赛队员分别排队站在起点处，在裁判发出开始
指令后，从起点往前方扔出皮球，以击倒瓶子数最多者获胜。

(2)端乒乓球

游戏规则：参赛队员分别排队站在起点处，在裁判发出开始
指令后，从起点走(跑)到折点，再回到起点，用时最短者获
胜。

(3)抛球进筐

游戏规则：游戏规则：在固定距离内，投10球，进球数多者
获胜。

(4)筷夹弹珠

游戏规则：参赛队员在规定时间内，用筷子往篮子里夹弹珠，



以数量最多者获胜。

3.颁发纪念品及奖品。

4.合影留念。

5.活动后聚餐。

6.送老教师回家，活动结束。

重阳节活动策划方案篇五

通过参观校园与老同志共享学校近年来发展成果举行座谈活
动，倾听前辈心声，营造敬老、亲老、爱老、尊老的社会风
尚;学习老同志艰苦创业，奉献敬业，献身事业的'从教精神，
了解社会对学校的评价和期待，以便促进学校健康、和谐发
展，不断提高办学品位。

高楠小学工会

高楠小学工会

20xx年10月21日

中心校

宋世友

校级领导，已退休教师及家属

李心立

1、9:00点左右接待到校退休教师。

3、10:00——11:30在会议室开展"献良策、话发展、庆长寿"



座谈会。

4、12:00学校行政与退休教师及家属聚餐。

生活三桌共计费用1200元;

慰问品共计1000元。

合计2200元


