
2023年防性防侵害安全教育教案幼儿园
小学生防性侵安全教育教案(优秀5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

防性防侵害安全教育教案幼儿园篇一

活动背景:

近年来,学生遇到性骚扰和性侵犯案件不时发生,学生大量的
时间对自己的伤害是无法知道的,或者因为羞愧的说出来和隐
藏,突出当前青少年性教育仍然是一个很多缺点,加强青少年
的性教育已成为紧迫的。“保护儿童不受伤害是全社会的共
同责任，”全国妇联人权和福利部门负责人蒋月娥说。她说，
应该完善立法和机制来保护未成年人，尤其是女孩。教学目
标：

1、引导学生认识什么是性侵害;了解性侵害的主要形式;知道
防范和应对性侵害行为的主要措施和方法。

2、引导学生了解性侵害发生的时间和主要场所，培养学生的
观察分析能力和应变处置能力。

3、使学生能正确地对待生活中的性侵害事件，培养学生珍惜
生命、关爱健康的生活态度。

教学准备：

教师准备：准备一些性侵害事件案例和相应的法律法规;准备
防范和应对性侵害行为的主要措施和方法。



《学会自我防卫，构筑和谐天空》课件一份。

学生准备：收集相关青春期生理变化的资料;调查生活中的哪
些环境容易发生侵害事件。

教学过程：

1、谈话(叙述校庆幸免性侵害而成功自救的故事)：请你结合
生活经验谈谈故事中的小青有哪些不当的行为、冯叔叔有什
么不良的企图、加入小青没有成功逃脱会是怎样的结局、故
事给了我们哪些警示。

2、学生交流。

3、教师小结：小青在没有通知家人的情况下就独自在外逗留，
给犯罪分子以可乘之机;在遭受了性骚扰之后保持沉默，在一
定程度上又纵容了犯罪分子;但其最后识别犯罪分子的企图，
使自己避免了伤害。这一事件给我们敲响了警钟，今天，我
们就一起来探讨防止性侵害的问题。

(板书：学会自我防卫，构筑和谐天空)

活动一：让学生了解身体的隐私部位。

1、哪些地方属于身体的隐私部位。告诉学生隐私部位不允许
别人触摸的。

2、不能在公共场合暴漏自己的隐私部位。

活动二：了解性侵害的定义和性侵害的形式。

2、学生交流汇报。

3、教师小结：性侵害是指非意愿性的并带有威胁性的各种攻
击性行为，如强奸、猥亵。性骚扰是一种有害的和强迫的性



关注，例如：戏弄、触摸、或辱骂等。性侵害的对象不仅仅
是女孩，也包括男孩。

4、谈话：课前老师布置大家收集性侵害的相关案例，下面请
同学们在小组内交流你收集到得案例，小组同学讨论分析性
侵害都有哪些形式。

5、学生小组交流研讨。

6、学生汇报。

活动三：了解如何预防性侵害。

学生交流

2、教师小结：

(1)我们要对性侵犯的行为勇敢的说“不”。

(2)不要轻易接受陌生人或他人的饮料和食品。

(3)不要独自到偏僻的地方，如无人管理的公厕等

(4)避免黑夜单独外出，如有特殊情况要父母来接。

(5)对于不当或不舒服的身体接触，要勇敢地说“不”。

(6)衣着打扮要得体，不能太暴漏，不要随意显露自己身体的
隐私部分。

(7)上学、放学或者外出时随时与家长保持联系，尽量要结伴
而行。

(8)不单独和异性呆在一个封闭的空间里。即使是在异性老师
的办公室，也要开着门。不要随便到歌厅等娱乐场所，不单



独和异性约会，尽量不在同学家留宿。

(9)不在网络上和陌生人聊天和视频。尽管在网络上聊天和视
频可以娱乐，但应小心谨慎。

某些人可能利用互联网欺骗年青人进入性侵害的情境;

3、谈话：你还收集到了哪些关于性侵害的法律常识?

4、学生交流。

活动四：了解遭遇性侵后该怎么做。

1、学生讨论交流。

2、教师小结：

(1)遇到有人跟踪时，要赶紧向人多的地方跑。

(2)受到性侵犯后要及时告诉可信任的人：如父母、老师

(3)要尽量记住歹徒的特征，保护好证据，在家人的陪同下到
公安机关报案，之后到医院接受检查和治疗。

请记住：成长路上，我们与法同行。

课后继续收集相关资料，了解防范性侵害的好办法，我们将
开展一次以“我会这样保护我自己”的主题班会，将你的好
办法与大家共享，进一步提高我们每个人的防范意识和自我
保护能力。

防性防侵害安全教育教案幼儿园篇二

活动目标：



1、正确认识校园欺凌的危害。

2、勇敢向校园欺凌说“不”。

活动流程：

1、导入：通过一则新闻：一名初一学生因不堪忍受同学的欺
负，而自杀。

2、核心内容：

a、认识：什么是欺凌？

b、伤害：身心受哪些伤害？

c、应对：如何处理他人对自己的欺凌？

3、签字仪式：共同抵制欺凌行为。

4、情感升华：张杰的仰望星空。

活动内容：

一、什么是校园欺凌。

1、概念：指发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及
网络等手段实施欺负、侮辱，造成身心伤害的行为。

2、主要表现：

a、网上欺凌：利用qq群或者说说，发布具有人身攻击成分的
言论。

b、给他人起侮辱性绰号：粗言*语、呵骂等。



c、对同学进行人身攻击，拉车头皮。故意绊倒对方等。

d、恐吓、威胁和强迫他人做其不想做的事情。

e、中上、讽刺和贬低同学。

f、敲诈：强势夺取他人财物或索要金钱。

g、分党结派：故意伙同同学孤立同学，排挤同学。

二、对同学的身心伤害。（案例分享）

面对欺凌，学生受到的伤害不是身体上的伤害，而是心灵的
伤害，会给孩子造成以下后果：

1、性格内向、害羞、怕事、胆怯，进而形成懦弱品行。

2、受到学生孤立后，悲观消极，自卑，不能与他人正常沟通。

3、害怕去上学，产生厌学情绪。

4、构成心理疾病，影响健康，阻碍健全人格的形成。

5、自我否定，对人生悲观消极，严重者可能会自杀。

三、学生如何处理他人对自己的欺凌行为？

在面对同学之间的欺凌行为，我们要坚决零容忍，要及时告
诉老师或家长，下面推荐一些方法：

1、明确什么是欺凌行为。不要认为他人的一些行为只是在跟
我玩，只要对你产生不利影响，你就应该予以制止。

2、大声说出来。如果对某人的评论或行为感到不舒服，你一



定要及时告诉老师，最重要的是不要让这个行为继续下去。

3、打理好自己的情绪。要把注意力放在个人和情绪管理身上，
罗列出积极的目标，并努力实现它们。

面对欺凌行为，我们要做到还有很多，希望为孩子的成长提
供一个健康和谐的成长环境，让孩子将来长成一个健全人格
的人。

防性防侵害安全教育教案幼儿园篇三

《防性侵安全教育》主题班会教案教育目的：

1.引导

学生

认识什么是性侵害；了解性侵害的主要形式；知道防范和应
对性侵害行为的主要措施和方法。

2.引导学生了解性侵害发生的时间和主要场所，培养学生的
观察分析能力和应变处置能力。

3.使学生能正确地对待生活中的性侵害事件，培养学生珍惜
生命、关爱健康的生活态度，树立自我保护意识。

教育

过程：

一、什么是性伤害？性伤害是包括一系列违反本人意愿的性
接触、性骚扰、性暴力，并给本人带来身心不良后果的所有
行为的总称。最严重的性暴力是强奸，受害者多为女性。



二、认识身体的隐私部位1.方式：出示课件，让学生上来指
出那些属于隐私部位叫两个同性同学上来，互相指出对方隐
私的部分2.哪些是性侵为第种:大人带你到隐蔽地方，让*服
裤子；第种:大人抚摸你的胸部、下身，或让你摸他的敏感部
位；第种:和你谈论敏感部位，或一起看有*镜头的电影、视
频；第种:大人用他身体某部位（生殖器、嘴）接触你的身体
任何部位；3.如何预防：

（1）路上要结伴而行，不要到四周没人的地方去；（2）不
要轻易接受陌生人或者他人的饮料和食品；（3）任何人提出
的性接触行为，都必须断然拒绝；（4）牢记陌生人或熟人都
可能是性侵害的加害人；（5）对于不当或不舒服的身体接触，
要勇敢说不；（6）牢记父母电话及报警电话110；（7）只要
离开父母，一定要告诉父母返回时间，和谁一起，联系方式
等；（8）遭遇袭击的时候，尽可能大声呼救，制造动静，给
对方施加心理压力；一旦脱身，及时向警察或者路人求助；
（9）不要跟不认识的人外出。（10）不要搭便车，特别是不
认识的人。（11）一个人在家时要把门窗关好。在开门前应
问清来人是谁，不要轻易让外人进屋。即使是你比较熟悉的
人。（12）不随便出入于录像厅、歌舞厅、宾馆等地方。更
不要看充满*气味的电影、录像及书刊。（13）遇到性侵犯的
威胁时，要迅速离开，跑向人多的地方。（14）如果遭到侮
辱或强暴，不要隐瞒，一定要及时报警，避免再次受到伤害，
要勇于保护自己的权利。

防性防侵害安全教育教案幼儿园篇四

教学目标：

1、让学生认识校园欺凌产生的原因，认清校园欺凌带来的负
面影响。

2、通过恰当的引导和暗示教会学生察觉自己的攻击意识，并



合理控制与调节不合理的观念。

3、当面对他人的攻击时能够尝试用温和和理智的态度处理矛
盾，有效化解危机。掌握应对校园欺凌的正确方法，从而提
高防欺凌能力，进而学会保护自己。

教学重难点

1、了解校园欺凌的实质和危害，掌握正确应对校园欺凌的方
法和策略。

2、走进校园欺凌：

（1）永泰初三男生遭围殴，此前被同学欺凌4年。

（2）福建南安中学生暴力3分钟，小学女生被扇25巴掌。

3、分析校园欺凌产生的原因：

（1）学习压力大，无法通过正常渠道排解。

（2）心理不健康，精神空虚。

（3）传媒渲染，社会暴力文化的影响。

4、校园欺凌带来的危害：

校园欺凌在很多人的心里都留下了很深的烙印。这种不良影
响，不仅仅体现在受害者，也使施暴者的心灵成长和社会前
途中增添了大量的阻力。对于施暴者而言。给他人带来了伤
害，要承担治疗甚至赔偿费用，要受到学校老师的严肃批评
和教育，甚至不能继续完成学业。那些常在中小学打架的学
生，成年后大多都走上了犯罪道路。而对于受害者而言，带
来肉体损伤甚至残疾，容易造成性格自卑和懦弱。



5、预防欺凌的办法：

（1）不能“怕”字当头。

（2）要及时报告。

（3）要搞好人际关系，强化自我保护意识。

（4）要慎重择友。

教师总结：

校园本应是我们学习知识、接受教育的地方，但频频出现校
园欺凌打破了我们校园的宁静。我们的青少年共同生活在校
园这片蓝天下，就应当互相帮助，互相谅解，互相包容。让
我们远离欺凌，做个健康阳光的学生。

防性防侵害安全教育教案幼儿园篇五

1.引导学生知道什么是性侵害。了解性侵害的主要形式。了
解预防和应对性侵害的主要措施和方法。
2.引导学生了解性侵害的发生时间和主要场所。培养学生的
观察分析能力和应变处理能力。
3.让学生正确对待生活中的性侵害。培养学生珍惜生命，关
心健康的生活态度。
教师准备:准备一些性侵害案件和相应的法律法规。准备预防
和应对性侵害的主要措施和方法。
学生准备:收集关于青春期生理变化的信息。调查生活中哪些
环境容易受到侵害。

3.老师总结:小青一个人呆在外面，没有通知家人，给了犯罪
分子一个机会;遭受性骚扰后保持沉默，在一定程度上纵容了



犯罪分子。但是它最终识别了犯罪分子试图避免的伤害。这
个事件给我们敲响了警钟。今天，我们将讨论预防性侵害的
问题。
探究学习：
活动一:让学生了解身体的私处。
1.身体的隐私属于哪里?告诉学生隐私不允许他人触摸。
2.不能在公共场合暴露自己的隐私。
活动二:了解性侵害的定义和形式。
1.对话:根据你现在的经验，什么样的行为可以称之为性侵害。
谁容易受到性侵害?

3.教师总结:性侵害是指各种不愿意和威胁性的攻击性行为，
如强奸和猥亵。性骚扰是一种有害而强迫的性关注。比如戏
弄，触摸，辱骂等等。不仅是女孩，男孩也是性侵害的对象。
4.谈话:课前老师安排大家收集性侵害的相关案例。以下请同
学们在小组中交流您收集的案例。
组同学讨论分析性侵害都有哪些形式。
5、学生小组交流。
6、学生汇报。
7、教师小结：常见的性侵害主要有以下几种形式：暴力型性
侵害、胁迫型性侵害、社交型性侵害、诱惑型性侵害、滋扰
型性侵害
活动三：了解如何预防性侵害。
1、谈话：其实在日常生活中女生往往是性侵害的主要受害者。
你认为还有哪些具体的细节需要引起我们的注意。
学生交流。
2、教师小结：
(1)我们要对性侵害的行为勇敢的说“不”。
(2)不要轻易接受陌生人或他人的饮料和食品。
(3)不要独自到偏僻的地方，如无人管理的公厕党。
(4)避免黑夜单独外出，如有特殊情况要父母来接。
(5)对不当或不舒服的身体接触要勇敢的说不。
(6)衣着打扮要得体，不能太暴露，不能随意暴露自己身体的
隐私部位。



(7)上学放学或者外出时随时与家长保持联系，尽量要结伴而
行。
(8)不单独和异性呆在一个封闭的空间里，即使是在异性老师
的办公室也要开着门。
(9)不要随便到歌厅等娱乐场所。尽量不在同学家留宿。不在
网络上和陌生人聊天和视频，尽管在网络上聊天和视频可以
娱乐，但应小心谨慎。
3、谈话：你还收集了哪些关于性侵害的法律常识。
4、学生交流。
5、教师小结：作为社会生活的弱者——女性往往是性侵害的
主要受害者，特别是不满十四周岁的幼女，国家以法律的形
式给予了明确的保护。
活动四：了解遭遇性侵害后该怎么做。
1、学生讨论讨论交流。
2、教师小结：
(1)遇到有人跟踪时要赶紧向人多的地方跑。
(2)受到性侵害性侵害后要及时告诉可信任的人，如父母老师。
(3)要尽量记住歹徒的特征，保护好证据，在家人的陪同下到
公安机关报案，之后到医院接受检查和治疗。
请记住，成长路上我们与法同行。

课后继续收集相关资料，了解防范性侵害的好办法，我们将
开展一次以“我会这样保护我自己”的主题班会，将你的好
办法与大家共享，进一步提高我们每个人的防范意识和自我
保护能力。


